Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

v poloviné brezna probéhla médii kauza udajného utoku vika na clovéka, ktery se mél odehrdt na Chomutovsku. Smecka péti
vlkii méla napadnout lesnika pri prochdzce se psem a poranit ho na ruce (viz zde). Neurcitost sdéleni a dalsi indicie brzy na-

. provéreni skutecnosti, Ze na misté k

7 vzala celou véc Policie CR pro pode-

povédeély, Ze se uddlost s nejvétsi pravdépodobnosti odehrdla Upiné jinak.
Pres dukladny pruzkum lokality nebyly na misté nalezeny Zadné stopy ani jiné
pobytové znaky vilka. MuZ byl nejspise napaden psem (viz zde). Mezitim vsak

~ byla zprdva rozsifena prostfednictvim socidlnich siti mysliveckou komunitou.

A co je horsi, i nékterymi oficidlnimi médii. Tragikomické bylo reflektovani
uddlosti facebookovou strankou stanice Prima ZOOM, kterd se vénuje nejen

“ prirodovédnym dokumentim (viz zde). Zda mél apokalypticky nddech zprdvy

pouze zvysit sledovanost, nebo jej
autor vkladal v dobré vire, asi neni
uplné podstatné. Je to jeden z mno-
ha prikladd, kterak dnesni masmédia
prejimaji informace a nabizeji je spo-
le¢nosti. Po proSetfeni incidentu a

Zddnému utoku vlka nedoslo, pre-

zreni ze Sifeni poplasné zprdvy (viz
zde). Zda byl obvinén psem kousnuty
lesnik, nebo myslivci kteri zprdvu

vrve

Co je vsak jasne 0 néco vice, je fakt,
v jakém kontextu je tato hysterie Foto Roman Szpuk

_ Sifena. Na nékolika ministerstvech totiZ leZi materidl, ktery by mél specifiko-

vat mozZnosti odstrariovani ,,problematickych” vicich jedinct z populace a ote-
VFit tak Pandofinu skfiriku requlace vika v CR. Neni tfeba ani predesilat, u

N kterych zdjmovych skupin jsou tyto tendence nejsilnéjsi, protoZe to vyplyvad z

jejich ,,angaZovanosti“ v podobnych kauzdch. A tak zatimco stdle ¢ekéme na
druhy pfipad utoku po Cervené karkulce, vik je ddle pytlacen a pfejizdén na
silnicich. Jen co se jeho populace stacila alespori trochu stabilizovat, uZ je pri-
pravovdn dokument, ktery by s tim mél néco udélat a usnadnit Zivot chovate-
1Gm ovci odm/tajlam se prlzpusobovat nové situaci.

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost
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Konecné normalni zabi sezéna?

Zatimco predchozi obdobi jarnich Zabich migraci byla kvili vrtochlim pocasi oznacovana nejriiznéjsimi nelichotivymi pfi-
vlastky, rok 2023 byl koneéné (alespon co se pribéhu pocasi tyce) sezdnou pro tuto kazdorocni zvifeci potfebu pfiznivou.
Letos$ni tah obojZivelnikd by se dal oznacit jako intenzivni, rychly a viceméné neprerusovany. Projevilo se to vsak néjak na
celkovych pocetnostech v porovnani s minulymi roky? O tom budou nasledujici fadky, na kterych se ohlédneme za aktivita-
mi na ochranu této skupiny Zivocich( v okoli Strakonic.

V prvni fadé - Zabi migrace jsou jesté doposud zahaleny hustou mlhou. Vedeme sice pomérné presné evidence druhového
zastoupeni, poetnosti a meziro€nich zmén, ale urcit, které faktory hraji nejvétsi roli, je vice nez nejisté. Zatim vime pouze
to, Ze dochazi k dlouhodobym uUbytkim, ale také ke zménam v zastoupeni urcitych (méné castych) druh(. | kdyZ je mozné
odhadnout, Ze celkové v krajiné jsou obojZivelnici na Ustupu, diky jejich obrovskému rozmnoZovacimu potencidlu mize
v pripadé vhodnych podminek (napf. zaklddanim nahradnich biotopt) dochazet ke skokovym narGstiim. Na druhou stranu
vSak zauzivané intenzivni zemédélstvi a rybnikarstvi - to je tlak setrvaly a skoro vSudypritomny. Mnohde tak tyto ¢innosti
hraji zcela zasadni roli a mohou zpUsobit i kolaps celych populaci, jak tomu bylo v minulych letech na lokalité Repicka. Zde
byla letos provedena ve Spic¢ce tahu kontrola, ale Zabi Zivot bohuzel nebyl zaznamenan. Dalsim dlvodem, pro¢ jsou nase
zavéry charakteru stfipkd a domnének, je fakt, Ze pravidelné kontroly u doc¢asnych migracnich bariér (s propustky) nebo
zachranné prenosy pres silnice bez bariér mohou zmapovat jen ¢ast pohybu obojZivelnik(l v jarnim obdobi (a to jak mistné,
tak i casové). Zasahy tak maji tu nejpodstatné;jsi funkci - zamezit vstupu zvirat na silnice, kde je pres vSechny ostatni kompli-
kace jejich osud nezvratny. Prvnim ze série zasah( byla stavba doc¢asnych migracnich bariér u Velkého Vepiského rybnika
mezi Bavorovem a Netolicemi 5. 3., ke které jsme se s mistnimi dobrovolniky sesli jiz potfeti. Akce byla doplnéna pomérné
akénim nataéenim reportaze Ceské televize, kterd se jesté tyZ den objevila v hlavnim zpravodajstvi (viz zde). Stejnou ¢in-
nost, jenom ve zhruba dvojnasobném rozsahu, jsme si zopakovali v sobotu 11. 3. u Strakonic v lokalité Pod VI¢inami.

V&asnost zasahu se tentokrat vyplatila, protoze prvni otuzilé Zaby byly
pfi migraci pozorovany jiz od 14. bfezna. Hlavni ¢ast tahu pak probéhla
pfi teplém a pomérné vihkém pocasi od 19. do 26. bfezna. Po nékoli-
kadennim vyrazném ochlazeni pak zbyvajici obojzivelnici ,,domigrovali”
v prvni poloviné dubna, ale jednalo se uz viceméné o pabérky.

Redi ¢isel byl na lokalité Volyriskd ,zastaven” propad pocetnosti minu-
lych let. Bylo zde zaznamendano celkem 255 jedincu, coZ je o nékolik
desitek vice nez loni. 10 zvifat z tohoto poctu predstavoval skokan stih-
ly, ve zbyvajicich pfipadech Slo o ropuchu obecnou. Na druhé sledova-
né lokalité (,,Nebrehovicka“) sice dosSlo opét k mezirocnimu poklesu
prenesenych jedincl (ze 102 na 88), potésujici vSak byl narlst pocet-
nosti méné bézného skokana sStihlého (60 vs. 38). V jednom pfipadé
zde hlidka zaznamenala rosnicku zelenou.

‘ Subjektivné se zdal letosni tah silnéjsi, ale to bylo zplsobeno spise jeho
koncentraci do jednoho tydne. Méné pfiznivy byl klesajici zajem verej-
| nosti o vypomoc se stavbou bariér a naslednymi zachrannymi prenosy.
: \ s Patrné dosud nejvétsi informacni dosah (diky zmifiované reportazi)
Foto -jj- trochu prekvapivé nepfildkal Zadné nové zajemce, a tak jsme pfi orga-

nizovani hlidek museli vystacit s dobrovolniky z minulych let a okruhem
znamych. Se standardnim nezajmem a aroganci jsme se pravidelné potkavali také u vétsiny Fidicl, ktefi nebyli ochotni sun-
dat nohu z plynu, ani kdyzZ vidéli dobrovolniky pohybuijici se v blizkosti silnice.

Co z toho vseho vyplyva? Nic z vyse uvedeného neni divodem, abychom s podobnymi aktivitami prestavali. Doufame, Ze
negativni trendy se minimalné zastavi. Chapeme, Ze zachranné prenosy pres silnice jsou nouzovou a ubijejici aktivitou, a
stejné tak dulezité mlze byt i vytvareni novych rozmnoZovacich biotopl. A i kdyZz by byla celkova néaprava krajiny tou
nejefektivnéjsi variantou, pocitat se s ni v kratkodobém ¢asovém horizontu da asi tézko. Nezbyva tedy nic jiného, nez se do
toho pfisti rok pustit znova. Budeme radi, kdyZ v této ¢innosti najdeme nové spojence.

Jak to s obojzivelniky dopadlo v lokalité Velkého Vepiského rybnika, se doctete v nasledujicim ¢lanku. -jj-
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Zabi vedirky 2023

Sezdna ,,Zabich vecirk(“ pro letosni rok 2023 skondila uz i na lokalité mezi Netolicemi a Bavorovem, v misté zvaném ,,U ze-
leného ktize”, kam (nejen) za rozmnozovanim sméruji obojzivelnici do Velkého Veprského rybnika (zde). Diky podpore Za-
kladni organizace CSOP Strakonice jsme i letos 5. 3. 2023 postavili na dvou Usecich kolem rybnika zabrany, které nam tak jiz
tfetim rokem pomahaji zamezit tomu, aby na silnicich zahynulo vétsi mnozZstvi migrujicich obojzivelnik{. Nastup migrace
jsme letos zaznamenali 13. bfezna a po pomalejSim rozjezdu se tah pIné rozjel od 19. bfezna, kdy se teploty pfi soumraku
pohybovaly kolem 9 °C a pomohl i mirny dést. Ten samy den jsme zaznamenali uz i prvni snsky skokanl hnédych.

Nasledovalo nékolik vlahych dni, pfi kterych pteslo nejvétsi mnozstvi obojzivelnik(l — letos ropuch obecnych, skokand hné-
dych, colkd velkych i obecnych, blatnic a kuniky obecné. Po dvoudenni pauze 27. - 28. 3., kdy panovaly velmi nizké teploty a
objevil se i snih, nastalo uz jen par dni tahu, kdy uZ jsme zaznamenali prvni cesty zpét z rybnika i prvni ropusi snsky. Po-
sledni zachyceny pohyb byl 1. 4., pak se opét velmi ochladilo a ani za zdbranami, ani na cesté jsme Zadné obojzivelniky nevi-
déli.

Novinkou letosniho roku byl pomérné velky narlst poc¢tu blatnic, naopak ubylo skokant. Také doslo k poklesu poctu jedin-
cll, ktefi prichazeli do rybnika pres jeho hraz, pod kterou je umisténa jedna ze zabran. Je otazkou, zda je to v dlsledku vybu-
dovani soustavy tfi lesnich rybnick( na Babim potoce, ktery
z rybnika vytéka. Nachazeji se necelych 100 metrl pod hrazi
rybnika. Vede nas to k Uvaham, zda v pfistim roce v tomto mis-
té zdbrany stavét, nebo je presunout ve sméru k Malému Bo-
ru, kde se naopak letos objevilo vétsi mnoZstvi migrujicich
obojzivelnikd, ktefi ¢asto kondili pod koly projizdéjicich aut.
Dalsi zménou byl nizky pocet obojzivelnikd pfichazejicich ze
severovychodniho sméru, kde hospodafici zemédélec proved|
v predjafi nasledkem Skod cernou zvéfi hlubokou orbu, a ve
dnech silného tahu louku zvlacel a zasel. S hospodaricim zemé-
délcem se ndm na misté podafilo mluvit a na pfisti rok jsme se
s nim dohodli, Ze pokud bychom prodluzovali zabrany, nema
problém je na své louce umistit.

Celkem se nam letos podafrilo prenést 961 jedincl, v poctech
opét vedly ropuchy obecné (709), nasledovany colky (168),
blatnicemi (50), skokany hnédymi (33) a jednou kurikou obec-
nou. To je za naSe sedmileté plsobeni na této lokalité pramér-
ny vysledek, i kdyZz jsme letos pozorovali velky pokles ropusich
samic. Bylo moc pfijemné vidét, Ze se béhem letosni zimy po-
dafilo rybnik naplnit skute¢né po okraj a neopakuji se stavy let
minulych, kdy rybnik pfisel o sva litoralni pasma. Bohuzel stejné jako v minulych letech se nijak nezménilo chovani fidicek a
fidica projizdéjicich touto lokalitou. Ani nase pfitomnost, natoZ zabrany je nevedou alespon ke sniZeni rychlosti, ve které by
byli schopni se migrujicim obojzivelnikim vyhnout. Na rybnice je také letos pomérné velky pocet kachen a jinych vodnich
ptakd, i tak ale je nadéje, Ze se Zabimu potéru podafi zdarny vyvoj i pres to, Ze viditelnych snGsek bylo jen par. Ted uz nam
nezbyva nez cekat, jak se bude sniskam dafit a s jakymi pocty se setkdame v budoucich letech.  Tereza Miillerova

Colek velky, foto Tereza Miillerovd

celkem jedinct ropucha obecna skokan hnédy blatnice skvrnita kunika obecnd colci
2017 889 806 20 20 0 53
2018 1087 999 21 9 0 58
2019 967 910 24 4 0 29
2020 1235 1140 64 0 0 30
2021 1034 854 40 3 4 133
2022 910 620 16 26 2 246
2023 963 709 33 50 1 168
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Co skryvaly strakonické kontejnery?

Ve stfedu 19. dubna 2023 probéhl v odpolednich hodinach ve Strakonicich, na kfiZovatce ulic Stavba¥i a Dukelska, rozbor
kontejneru na smésny odpad. Akci pofadala environmentalni organizace Arnika a spolu s ni strakonicka Ekoporadna
Smidingerovy knihovny. Vysledek ukazal, Ze a 58 % odpadu v kontejneru by se dalo vytfidit a recyklovat ¢i jinak vyuzit.
Pouze 42 % obsahu kontejneru tvofil smésny komunalni odpad (SKO), ktery do néj patri.

Vefejna akce ve Strakonicich tak mimo jiné ukdzala, ze Cesi maji v t¥idéni odpadil jesté stéle velké rezervy. Netyka se to pfi-
tom zdaleka jen lidi ze Strakonicka. Rezervy v recyklaci a predchazeni vzniku odpadii mé celd Ceskd republika. Ministerstvo
Zivotniho prostiedi (MZP) chce proto po obcich, v souladu s recykla¢nimi cili Ceska i EU, podstatné zlepseni.

vvvvvv

surovinové vyuZivat. To je hozenou rukavici nejen pro vsechny obyvatele a zdstupce obci, ale napovidd to cosi i o nutnosti
3 Sirsich legislativnich zmén (napr. zavedeni zdlohového sys-
tému) a podpore recyklacnich kapacit, ale i prevence vzniku
odpadu. Namisto toho je licitovdno o budouci kapacité a
rozmisténi spaloven, o kterych jiZ dnes vime, Ze budou nad-
dimenzované.” hodnoti akci, které se Ucastnila i strakonicka
vefejnost, Jan Jurad$ z Ekoporadny Smidingerovy knihovny
Strakonice.

Také v Pisku, nedaleko Strakonic, ma vyrlst nova spalovna
odpadl (“zafizeni na energetické vyuZivani odpadd”, zkra-
cené ZEVO). Momentalné se uchazi o souhlasné stanovisko
v procesu posuzovani vlivli na Zivotni prostredi (EIA). Doku-
mentace ke spalovné byla v ramci tohoto fizeni v lednu vra-
cena k prepracovani a doplnéni.

-z Spalovna v pisecké teplarné ma spalovat odpady z mést a
Foto Jakub Sedy obci, které v kvétnu 2022 podepsaly spole¢né memoran-
dum (Pisek, Strakonice, Milevsko, HoraZzd'ovice, Vodnany a Blatna) a s kapacitou 50 000 tun odpadu ro¢né tak nahradit spa-
lovani uhli v pisecké teplarné. To s sebou pfinasi hned dva problémy.

Prvnim je, Ze zavislost na fosilnich palivech tim vyrobci tepla vyménuji za dalsi zavislost, tentokrat na produkci odpadd obca-
nG Pisecka. Odpady jsou navic z velké ¢asti tvoreny materidly vyrobenymi z ropy, takZe spalovat je misto uhli je jako z blata
do louZe.

Druhym problémem je skutecnost, Ze pfi spalovani vznika nejen velké mnozstvi toxického odpadu a do ovzdusi je jim uvol-
fovana rfada skodlivych latek, ale efektivita takto vyrabéného tepla je pomérné mald. V Iété bude navic vyrobené teplo bez
vyuZiti volné vypousténo do ovzdusi.

O odpady v Jihoceském kraji, které nebude mozné dale vyuZivat a recyklovat, se pfitom uz uchazi planovana megaspalovna
odpad® v Novém Vraté v Ceskych Budéjovicich s kapacitou 160 000 tun odpadii ro¢né. Ta uz ma od MZP povoleni v rdmci
procesu EIA, sama o sobé vsak bude svou kapacitou pre-
kracovat potfeby JihoCeského kraje a dokon-
ce prekradovat mnoZstvi odpadl, které bude moziné v
roce 2035 v Cesku energeticky vyuZivat. Navic se v Jiho-

HMOTNOSTNI SKLADBA OBSAHU KONTEJNERU NA
SMESNY ODPAD

¢eském kraji do budoucna planuje také spalovna v Plané wsKo
v s Ly m bioodpad
nad LuZnici anebo v Tabore. et
“Nové spalovny v Jihoceském kraji budou soutéZit o ten H plast
samy odpad, ktery by, jak vidime z vysledk( rozboru, mohl! = pzlp"
p s ovs L. . v, v v _ Lve H skio
byt z velké cdsti recyklovdn, ¢imZ by se usetfilo mnohem u kov
vic materidlu a energie. Smésny odpad, at uZ ten strako- u tetrapak

nicky nebo jiny, stdle obsahuje velké mnoZstvi dobre
recyklovatelnych materidld, jako je papir, plast nebo sklo.
Spalovanim by se likvidovalo i mnoZstvi pro spalovny ne-
zajimavého, jinak ale velmi dobre vyuZitelného biologicky
rozloZitelného odpadu, ktery ve smésném komundinim odpadu koncil i pfes pfitomnost nddoby na bioodpad pfimo vedle
kontejneru. Ten je dobre vyuZitelny kompostovdnim doma Ci v kompostdrndch nebo v bioplynovych stanicich. Takto vyrobe-
ny bioplyn je pak mozné vyuZivat tfeba pro pohon méstské hromadné dopravy, takové projekty uZ ostatné bézi nebo se pfi-
pravuji na mnoha mistech Ceska,” i

ika k vysledkim rozboru odbornice na toxické latky v Zivotnim prostiedi z Arniky Nikola
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Arnika a Ekoporadna Smidingerovy knihovny proto méstu Strakonice i Jihoceskému kraji doporuéuji udélat si pGlro¢ni
rozbor skladby odpadu v obcich a podle jeho vysledkl posoudit nejvhodnéjsi feSeni odpadové problematiky. Bez néj je vy-
stavba dalsi spalovny v tomto kraji hazardem se Zivotnim prostfedim a také plytvanim verejnymi zdroji.

Lubos Pavlovic, Arnika

Vaal

Kompostovaci toalety, reseni pro 21. stoleti
(dil 5. - Rekreacni kadibudka)

V tomto dilu seridlu bych rad predstavil aplikaci kompostovaci toalety, kterou asi budou vsichni podvédomé znat. Jedna se
o klasickou drevénou kadibudku, ke které mé vsak pfi jejim pofizovani a instalaci napadlo nékolik zlepsovakud a souvislosti.
Rad se s vami o né podélim. JelikoZ se nepovazuji za clovéka pfilis FfemesIné zdatného, jednda se o vyrobek koupeny a je to
tedy i tip pro vSechny, kdo ze stejného divodu nebo kvili nedostatku ¢asu uvitaji ,vypomoc” profesionald.

Jsem majitelem nemovitosti (chalupy) ve fazi rekonstrukce. Navic zde neni Zadnym pfijatelnym zplsobem fesen odpad,
takZze splachovaci WC prozatim nepouzivam, resp. bylo pouzito jen
v nejnutnéjSich pfipadech. Myslenka kompostovaci toalety mi byla
vzdy blizkd zejména pro pocit jakéhosi uzavirani cyklu materiald a také
proto, Ze jsem se vidy pozastavoval nad zvykem splachovat nase ex-
krementy pitnou vodou. V tomto ptipadé tedy bylo pofizeni suchého
zachodu nutnosti. JelikoZ objekt zatim trvale neuZivam a rodinou ne-
disponuji, staCilo v podstaté jakékoli nizkokapacitni zafizeni. Volba
tedy byla jasna - klasicka dievéna kadibudka. Dostal jsem tip na truh-
[afstvi v ne pfilis vzdaleném okoli (konkrétni vyrobek zde). Stacilo tedy
objednat, za dva tydny zapojit karu, dovézt, nainstalovat a natfit Luxo-
lem.

ProtoZe jsem nadseny amatérsky zahradkar (na stejném pozemku) a
bavila mé predstava do obéhu zabudovavat své vlastni ,zbytky”
z produktd, které vypéstuji, moznost kompostovat obsah bylo tedy
jasnou volbou. Toaletu vlastnim prvni sezénu, vSe je tedy zatim
v experimentalni fazi.

Kadibudku jsem umistil v dolnim vzdaleném rohu zahrady na takové
misto, kde by pfipadny vsak nijak neuskodil spodnim voddm a ani mé
vlastni vodé z kopané studny. Odpadovou jamu pod kadibudkou jsem
pudorysné rozsifil do stran tak, aby vétrala. Vétrani zajisti vysychani a
styk s pldou ¢astecné zpracovavani materidlu Zizalami a dalSimi orga-
nismy. Jsem toho ndzoru, Ze pokud bude pfisun materidlu o mensim
objemu, instalace bude po dlouha léta , udrzZiteInd” bez nutnosti ¢as-
tého vynéseni. Tento zplsob je tedy vhodny pro rekreacni objekty,
pro doplikové pouziti v jakémkoli objektu se zahradou nebo k plnému vyuzZiti ménéhlavymi rodinami. MoZna
s prihlédnutim k blizkosti okolni zastavby (spiSe kvali vsaku; zapachat by to nemélo). Je tfeba pocitat také s tim, aby bylo
alespon prevazujici mnozstvi moci separovano jinym zplsobem. Pdnové mohou malou stranu vykonavat na kompost,
v urcitych ¢astech roku i pfimo na nékteré zdhony ve fazi pfipravy. Vyssi podil moci ve smési by mohl byt problematicky
(kvali zapachu a vysoké vihkosti, ktera znesnadnuje rozklad), ale mensi mnoZstvi po damskych navstévach volna jama
s vétranim bez probléma zvladne. Kadibudka by méla byt umisténa na lépe propustném substratu, aby v pfipadé destl ne-
doslo k zaplaveni.

Foto -jj-

Zasypavani exkrementl po kazdém pouZiti je uvazovano pilinami nebo jinym uhlikatym materidlem, ktery bude smés vysu-
Sovat a zaroven v ni narovnavat pomér C:N. Pokud by frekvence pouzivani kadibudky prevysSovala bézné rozkladné pochody
a odpadni jama by se plnila, je moZné to fesit nékolika zplsoby. Klasické vynaseni po odklopeni sedaci desky je manualné
narocnéjsi; v pribéhu instalace mé tedy napadlo néco jiného. JelikoZ musi byt kadibudka v klasickém terénu usazena na
pevné fosny, je mozné z nich vytvofit jakési lyZiny, po kterych bude kadibudka vidy po ¢ase posunuta do strany. MiZe byt
tedy rovnou vykopana podélna jama formou shit pitu (systému, ktery popisoval Jarda



http://eshop.truhlarstvi-kopkas.cz/katalog/ostatni-suche-wc/wc-suche/112/

Svoboda v jedné ze svych knih), nebo pfikopana nova jama vedle vidy pred posouvanim kadibudky. To samoziejmé predpo-
klada jeji jenom docdasné pripevnéni k podkladu jednoduchym zplsobem - napf. nékolika vruty proti vyvraceni ndhodnym
opilcem. Obsah staré jamy je pak mozné jednoduchym zplsobem vyhazet a pouZit pfimo pod zdhony (nejlépe k plodinam
prvni trati), dale hygienizovat horkym kompostovanim, pfipadné zahazet zeminou a nechat ptirodé, nebo po ¢ase vykopat a
pouzit jako hotovy kompost.

Jaké spatiuji vyhody?

Jednoduchost feseni, pro mé prijatelné naklady, ¢asova Uspora, moznost pouzivat material v zahradé a z ¢asti uzavirat ko-
lobéh latek. Klasickd drevénd kadibudka taky hezky vypada a
skvéle zapadne do pfirodni zahrady. MozZn3, Ze i néktefi hosté
(na akcich apod.) uvitaji spiSe moznost vykonat svou velkou
stranu v soukromi zahrady nez na WC v domé pIném lidi.

Néjaké nevyhody?

Fyzickd ndro¢nost kopani jam. Systém nemusi dobfe fungovat
pfi plném zatiZeni vice¢lennou rodinou, resp. bude vyZadovat
Castéjsi vynaseni ,Cerstvého” materidlu, ktery nemusi byt
vhodny pro pfimé zahradnické vyuziti. VyZaduje to také ale-
spon Castecnou separaci modi, coz muze byt v pfipadé vyssiho
zastoupeni Zen problematické.

Bylo potieba za provozu néco vylepsit? Foto -jj-

Jak bylo uvedeno vyse, tento konkrétni zplsob je zatim ve zkusebni fazi. Ale predpokladam, ze kazda instalace bude tak tro-
chu original, takze se sofistikované zlepsovaky budou objevovat. Navic tenhle zplsob je bézné rozsiteny, uréité bude dost
vychytavek, o kterych nevim.

Jsou nutné prace okolo, udrzba?

Pouze uvedeny zplsob prikopavani dér a posunovani kadibudky. To samozfejmé vyzaduje alesponi trochu prostoru a idedl-
né o néco vétsi vzdalenost od domu, sousednich objektl a vodnich zdroju.

Jaka je financni naro¢nost pofrizeni?

Cena kadibudky byla 8 500 K¢. Néco malo dovoz a natér. Celkové naklady kolem 9 000 K¢, coZ si myslim, Ze je pti dneSnich
cenach uspokojivé.

A ndklady na provoz?
Kromé fyzické prace a pilin viibec Zadné. Navic ziskate pomérné nabusené hnojivo s nulovou ekologickou stopou.
Co separace tuhého od tekutého?

Jak bylo uvedeno - panové chodi na malou jinam, ddmy dle moZnosti a osobni odvahy.  -jj-

Pozvanka na vystavu: ,,Sblizeni: Lidé a velké $elmy Sumavy“

Vystava s nazvem ,Sblizeni: Lidé a velké $elmy Sumavy”, o navratu velkych $elem do $umavské piirody, je jiz od bfezna
k zhlédnuti na Ekofarmé Slunecnd u Volar. Vystava vypravi pul stoleti stary pfibéh ochrany unikatni Sumavské pfirody a je-
jich divokych obyvatel. V hlavni roli se pfedstavi tajemnd a krasna kockovita Selma — rys ostrovid, ale pozornost je vénovana
také dnes tolik aktualnimu siteni vik( do stfedoevropské krajiny.

. Vitany rys...

~ Rys ostrovid se na Sumavu a do Posumavi vratil diky aktivni pomoci
.| &lovéka v ramci reintrodukéniho programu jiz v 80. letech minulého
stoleti. Tehdy bylo v ramci Projektu Lynx vypusténo do zdejsi pfiro-
_ dy 17 divokych, plvodné karpatskych rysi. Tém se v opusténé a
vysidlené krajiné pohranici velmi dafilo a vzapéti po vypusténi se
zacali Sitit do navazujicich oblasti. Jiz v 80. letech se rys ukazal napfi-
klad v Novohradskych horach. Rostla také pocetnost populace a své-
* ho maxima doséahla v druhé poloviné 90. let, kdy se rys pravidelné
. objevoval také napfiklad na Brdech.

Vystava obsahuje rozsahlou a




kvalitni fotodokumentaci tohoto historického pribéhu. Navstévnici ale budou moci sledovat i nasledny vyvoj, jak se Selmam
v hraniénim regionu dafilo. Jak si rysové poradili s pfisné stfezenou a nebezpecnou prekazkou, Zeleznou oponou? Pfechazeli
a prechazeji statni hranici? Jaka tajemstvi poodhalily sledovaci obojky, které dostali néktefi rysové jiz v 90. letech? A co nam
fikaji o skrytém Zivoté téchto kockovitych Selem fotopas-
ti? Vystava zodpovi tyto i mnohé dalsi otazky.

VétsSina mistnich obyvatel jiz dnes vnima rysa neutrdlné i
pozitivné. Cas ukdzal, 7e k Gtokim rysa na hospodarska
zvirata dochazi jen zfidka a neni tfeba se obdvat primych
setkani s touto Selmou. Pfitom jesté v 90. letech panovala
na Sumavé a v Podumavi kvili rysovi velmi vyostiena nala-
da a tehdejsi vyzkum také poukazoval na vysokou miru
pytlactvi rysli. Data z monitoringu a vyzkumu ale dokazala
zodpovédét mnohé dotazy mistnich obyvatel a rozptylit
strach. Nepotvrdily se také obavy, Ze rys vylovi veskerou
zvér ve zdejsich lesich.

...a nevitany vlk : R
Zatimco v pripadé rysa jiz doslo k urcitému ,sblizeni”, situ-
aci nyni vyostfuje vlk, ktery se $ifi jak na Sumavé a -
v Posumavi, tak v celé stfedni a zapadni Evropé. Vraci se a
Sifi se Casto v oblastech, kde s nim ¢lovék nema za poslednich 150 let Zddné zkuSenosti a chovatelé hospodarskych zvirat
s nim nepoc¢itali a nepocitaji. Cast vefejnosti ma navic vika spojeného s divocinou, piedstavuje si jej jako tajemny pfizrak,
ktery témér neni mozné spatfit. V kontrastu s tim pfichazeji skoro dennodenné svédectvi o setkanich s vikem &i prfimych
pozorovanich. Dochazi také k utokdm vlka na nechranénd stada hospodarskych zvitat. Je zjevné, Ze vlk je v nasi krajiné
(staro)novym fenoménem, a pokud se i s nim chceme nebo musime naucit Zit, budeme muset zménit nékteré své predstavy
i zvyklosti.

Foto Ludvik Kunc

Zajima-li vas vice, navétivte vystavu ,Sblizeni: Lidé a velké $elmy Sumavy“ v prostorach galerie na Ekofarmé Sluneéna u Vo-
lar. Vystavu je moZné navstivit kazdy den od 11 do 19 hodin a prohlidku muZete spojit napfiklad s navstévu mistni naucné
stezky nebo prochazkou malebnou krajinou vitavského Udoli. Tématu navratu vlka bude také vénovana pfipravovana bese-
da, ktera se uskutecni jako doprovodny program k vystavé. O terminu besedy vds budeme v predstihu informovat.

Josefa Volfova

Zahradkarsky klub pecovatelské sluzby CSP Vodnan
Vite o tom, Ze pecovatelska sluzba CSP Vodriany ma sv(j vlastni Zahradkarsky klub? Ne? Pfedstavim Vam je;j.

V prostorach DPS se nachdzi mal3, ale o to hez¢i odza klidu. Je zde ptijemné posezeni v altanu, mnoho zelené a prostor pro

o f T a zahonky, jak okrasné, tak uZitkové. A pravé tady v tomto misté

: ] B 4 vznikl pfed rokem napad zalozit nas Zahradkarsky klub, ktery by se

"~ . 0 to vse staral. Klub je maly, neoficidlni, ale uvitda kaZdého

#° . z pecovatelské sluzby, kdo by chtél pfiloZit ruku k dilu. A jak jinak

% oslavit rogni vyro&i klubu ne: praci na zahradce? Po nekonené

dlouhém zimnim spanku se ndm konec¢né naskytlo obdobi, kdy

jsme mohli navléct rukavice, vzit do ruky motycky, lopatky a pustit

se do dila. Nase prvni letosni setkani se neslo v duchu jara a barev-

nych kvétQ. Spolecné jsme vytvofili jarni dekoraci v podobé osaze-

nych kvétindcd vsemi barvami macesek, sedmikrasek. Pomohli

vykouknout na svét klubajicim se tulipantm, petrkli¢lim a narci-
sim. A pfipravili padu na krasné obdobi jara.

Je skvélé, Ze zahradkarsky klub mohl vzniknout, a hlavné je podpo-
rovan jak ze strany vedeni CSP Vodnany, tak Siroké verejnosti
v podobé darovani kvétin a sazenicek rizné zeleniny. Nase zahrad-
ni¢eni neni jen o tom, vzit motycku a jit kopnout do hliny. Ale je o
setkdvani, o prevenci socidlniho vylouéeni, o protazeni bolavého
téla, procviceni jemné motoriky, o pocitu potfebnosti a o spolecné radosti z nadherné rozkvetlé zahrady.

Bc. Veronika Kluckd, socialni pracovnik CSP Vodrnany

Foto Veronika Klucka




Objevy detektiva Lednacka

KdyzZ si nékdo v nécem nevéri a vSichni ho od jeho cill zrazuji, pomaha pry pomysleni na émeldka,
ktery by podle védeckych vypoctl vlastné viilbec nemél mit schopnost létat. Ale on to nevi, a tak to
svoje tézké chlupaté télicko do vzduchu klidné dostane, kdy si jen vzpomene. Plsobi sice pfi tom
trochu neohrabané, ale to je na ném pravé sympatické. A také to, Ze se ,,brundibar(” nemusite bat.
Zihadlo sice (sami¢ky) maji, ale mimo krajnich situaci neGtoéi. P¥i ohroZeni dokonce nejdiive varuji
zdvizenim prostfednich nohou nebo prevracenim na zada se zdvizenou Spi¢kou zadecku, aby bylo
jasné, Ze se jim mame vyhnout.

Autorka knih o Harrym Potterovi J. K. Rowlingova dala jméno Dumbledore (cozZ je staroanglicky vy-
raz pro ¢meldka) rediteli kouzelnické Skoly — a to je vyrazné kladna postava (v ¢eském prekladu
Brumbal). Skladatel Nikolaj Rimskij-Korsakov se proslavil mimo jiné svym orchestralnim ,Letem
¢meladka” (viz zde), znami jsou vecernickové ,Pribéhy vcelich medvidkd“ i stejnojmenna kniha Jifiho
Kahouna... Cmelaci jsou zkratka oblibeni, mGzete je s détmi zblizka pozorovat a pfipadd vam to, jako kdyZ se setkate
s brumlajicim, a pfitom pratelskym dédeckem.

JenomZe ten dédecek, to je ve skutecnosti obvykle babicka. Lépe feceno maminka. V kazdém ptipadé na jare je omyl vylou-
ceny, protoze zimu preZivaji v ¢melacim svété jen oplozené samicky, nikdo jiny. Proto také pan Ondrej Sekora, kdyzZ o nich
psal knizku, nazval ji ,Cmeldk Aninka“. To se rymuje na slovo maminka a patfi¢né je za to hlavni hrdinka chvalena a oslavo-
vana, co vSechno pro svoje budouci potomstvo dokaze po jarnim probuzeni udélat. Napred Iéta nizko nad zemi a hleda né-
jakou opusténou noru nebo jinou pfihodnou skrys. A pak vytvofri hnizdo, tak jako do dokazala sama od sebe, bez uceni, Ani-
nka, kdyzZ se prve fadné ,zpotila“ a opatfila si tak zasobu voskovych Supinek:

.. Nejprve ze vseho si vytocCila z vosku velky soudecek. Panecku, soudek nad soudky, to bude sladky soudek, bude v ném
med sladkad kase z pylu a ze sladké Stdvy, bude v ném ta ne;s/ads: potrava pro maminku a male dencky Vsak jEj, skoro plny
sladké stavy, postavila blizko vchodu, aby jej méla stdle : ‘ L :
po ruce, a u ného uhnétla z vosku malou perinku pro svou
novou rodinku... Sotva ji poloZila, pékné urovnala, pohla-
dila, svym dechem ohfdla, zacala na ni kldst prvni mald, .
hebounkd ¢meldci vajicka. Malou hromddku, prvnich de- fgz3
set z téch, které uZ od loriského podzimu nosila v sobé...” &
Vajicka, prikrytd jemnou prikryvkou z vosku, zahtiva sa-
micka tak podobné, jako to délaji ptaci. Dokonce i ona ma
na spodni strané zadecku holé misto (nazinu) a na snlsce
»sedi”. Zahfivani stfida podle potfeby s vétranim a po
ttech dnech se do¢ka vylihnuti malych larvi¢ek. Prvni ge-
nerace ¢meldcich délnic pak pomaha o hnizdo a dalsi
snlsky pecovat.

Knizka ,,Cmelak Aninka“ je vyjime&na v tom, Ze nezatajuje
détem louceni, kdyZ vSichni z jarnich, letnich i podzimnich
obyvatel hnizda postupné zahynou a zlstanou jen nové
budouci maminky, aby se vSe v dalSim roce opakovalo. A tak i Aninka ma v zavéru pfibéhu slavny pohieb. Ona i jeji dcery
jsou znovu opévovdny za svou pracovitost a vytrvalost a vdék je siln&jsi nez smutek. Zivot pokracuje, nové jaro se blizi, zase
se rozvinou nové kvéty. A Sikovni ¢melaci pfi sbirani stavy a pylu zanesou zlatoZluty vzacny prasek do kouzelnych truhlicek,
aby se tam pak narodila seminka. Chvala jim!

Rozkvetle dymmvky pravy émeldcéi rdj casného jara, foto -ah-

Cmelak dokaze diky dlouhému jazyku na rozdil od véel opylovat rostliny s dlouhou korunni trubkou, napfiklad jetel. Vyléta i
za chladnych dni (stac¢i mu teplota 2 stupné nad nulou!), rychle se zorientuje v nezvyklém prostredi (proto mize byt uZitec-
ny ve skleniku), pfizplsobuje se rostlinnému osazenstvu svého okoli, v 1été pracuje aZ 18 hodin denné, dokaze se ucit a do-
konce si i jen tak hrat (to se zjistilo pfi pozorovani v zajeti). Sameckové vyhlizeji na pozorovatelné, zda jsou v dohledu nevés-
ty, a jesté své namluvy jisti nanasenim vonavych feromonu na vyhonky a listy. Tudy potom opakované proletuji. Samicky
podle specidlni viiné (napodobujici napt. kvéty rizi nebo lip) poznaji, kde se nachazeji jedinci téhoz druhu.

Clovék ma snahu ¢melaky chovat (viz napF. zde nebo zde), ale to ma i sva Uskali (viz napf. zde). Poskytnout vhodny prostor
pro zaloZeni hnizda ale je moZné doporudit, viz napf. rady z webu institutu Veronica (zde) nebo zkuSenosti pana Marcela
Krause — viz Kompost &. 7/2017. Jako vidycky, i v pfipadé ¢meldkd je nejdaleZitéjsi chranit divoké populace a jejich ptiroze-
né prostredi.

Knizky, z kterych se m@zete o ¢meldcich dovédét vice, napsali napt. Jan Zdarek nebo britsky autor Dave Goulson. Jsou plné
informaci a zaroven ctivé. Dobre se Cte i pfehledné usporadand knizka s mnoha foto-
grafiemi ,,Poznejte hmyz nasich zahrad”. Autorkou je Barbel Oftringova.

e —— e ——— e —



https://www.youtube.com/watch?v=aYAJopwEYv8
http://www.ceskycmelak.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=TXNJz9RRIbw
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cmel%C3%A1k
https://www.veronica.cz/poradna-v-casopise-veronica?i=70
https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-07-17.pdf

Kdo by se chtél radéji podivat na video, najde na internetu vyborny dokument , Tajemny Zivot ¢meldkd” (zde). Misty se
ovsem dost lisi od idylickych pribéhd pro déti — napfiklad v tom, Ze starnouci kralovna uz neni opecovavanag, ale naopak je
vystavena agresivité svych dcer, protoze je uz neovlada svymi feromony. Vice o tom i o jinych zakonitostech ¢melaciho Zivo-
ta si mlzZete precist zde.

® Pro dospélé: Kdyz se nékterym védcim zd3, Ze ¢melak nemze |état, co na to jini? Povedlo se uZ tu zahadu rozlustit?

® Pro rodice védecky zalozenych $koldkd: V knizce O. Sekory ohroZuji Aninku t¥i zli kluci, ale také mys, jezek a tuhyk. Ma
¢melak néjaké dalsi nepratele?
® Pro rodiny s batolaty: Znate hadanku, jejimz vylusténim by byl ¢melak?

Odpovédi najdete na strané 15 -ah-

Kuklice jarni

Kuklice jarni (Tachina ursina) je hnédocerna moucha z celedi kuklicovitych (Tachinidae). Na sobé ma svétle Zluté nebo bilé
chlupy. Na zadecku se mezi clanky nachazejl bilé pFicné linie a na stranach prednich ¢lank( oranzovohnédé skvrny. Velikost
1 kuklice jarni je 9-16 mm. Vyskytuje se na teplych okrajich lest. Léta od
bfezna do kvétna. Dospélci se Zivi nektarem, larvy cizopasi v housenkach,
ale hostitelé nejsou znami. Rozsitena je v Evropé. Tolik se o ni dalo zjistit
na internetu. Letos jsem si ji fotila ve Strakonicich na louce za hradem 17.
3., predtim jsem se s ni setkala 8. 4. 2020 v piskovné v Bezdékové (okres
Plzeri—jih) a 10. 4. 2021 u rybnika Zakup na Chanovicku. Je to docela
napadnd moucha, ale neni tak barevné vyraznd jako kuklice Phasia
aurigera, kterou jsme si jiz pfedstavili v Kompostu ¢. 10/2015.

Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

http://www.insektenbox.de/zweifl/tachur.htm

Foto Eva Legadtova

Vecer s dokumentem - 111. dil — Lesy budoucnosti

Ceska televize ve spolupréci s Fakultou lesnickou a dfevarskou Ceské zemédélské univerzity v Praze pfipravila dokument se
zamérenim na modernéjsi pristupy a postupy v nasich lesich. Pofad spada do kategorie téch, které angaZzovanému a vzdéla-
nému divakovi nepfinesou asi pfilis novych informaci. Pfesto je v rdmci ,,opacka” urcité doporucenihodny, pfipadné by byl
dobre vyuZitelny pro environmentalni vyuku vyssich rocnik zakladnlch skoI nebo Skol stfednich. Film ma diky kvalitnimu
zpracovani a svému zaméreni na nékteré moderni technologie a *F
nové vyzkumy i urcity presah a neni pouhou reflexi jiz delsi dobu _*
znamych princip0.

Na uvod se dozvime zdkladni informace o sou¢asném (ne pfilis
dobrém) stavu nasich lesl. Se svymi 48 % je stale jesté dominujici
drevinou smrk, ktery je samoziejmé stredobodem vétsiny problé-
mU (resp. jeho naduzivani v nevhodnych podminkach). Je ovsem
nutné si uvédomit, Ze od dob Marie Terezie, kdy se zacalo s jeho
cilenym ploSnym péstovanim, doslo v tézkopadném lesnickém
prostredi teprve ke 2-3 kompletnim obmytnim obnovam porostda.
To vSak samoziejmé nebrani tomu, aby bylo postupovéno progre-
sivnéji, vice s dlirazem na mimoprodukéni funkce lesa a mozna i
s 0 néco mensim ohledem na lesnickou stavovskou Cest - coZ bo-
huzel okrajové prosakuje i do tohoto dokumentu nekritickou osla-
vou harvestorovych a nékterych dalSich technologii. Foto -jj-

Plvod dokumentu z akademické plidy je patrny prezentaci nékterych novéjsich vyzkumua. S progresi posledni klirovcové
kalamity se rozbéhly i projekty mapujici genom lykoZrouta smrkového. Kromé prace na napravé druhového sloZeni nasich
lest bézi i paralelni snaha o vyvoj ucinnéjsich feromonovych lapacl nebo repelent(. Problémy souvisejici se zménou klima-
tu mohou byt podobnymi technokratickymi zpUsoby ulehéovany i aplikaci novych hydrogeld ptfimo k sazenicim stromda. Je
vsak tfeba mit na paméti, aby takové pfistupy (zvlast pokud jsou stédfe dotované) postupem ¢asu neprevazily ty nejpotreb-
néjsi systémové zmény v prestavbé lesli na odolnéjsi porosty.



mailto:https://www.youtube.com/watch?v=IKclL4xnsys
https://www.cmelaciplus.cz/jak-to-chodi-ve-cmelacim-hnizde/
https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-10-15.pdf
http://www.insektenbox.de/zweifl/tachur.htm

Prikladem, kterak je mozno alespon z¢asti skloubit hospodarskou podstatu lesnického podnikani s ekosystémovymi funkce-
mi lesa, jsou Méstské lesy Hradce Kralové. Zaroven se jedna i o otazku bez odpovédi, jak budou muset byt nastaveny kom-
penzace vlastnikim les(, ve kterych bude z nejriiznéjsich dlivodud rentabilni podnikani omezené nebo znemoznéné. Lesnici
totiz na rozdil od zemédélcli nedisponuji moZnosti Cerpat stédré plosné dotace a jsou tak jesté méné financné motivovani
volit ke svému hospodareni nékteré z dostupnych Setrnéjsich technologii.

Dokument Lesy budoucnosti nepatfi k prilomovym, ale pokud to budete potfebovat, pomuze vam zorientovat se v dané
tematice. Ke zhlédnuti je k dispozici zde.  -jj-

Farmarské trhy Strakonice

patek 12. a 26. 5., 13 - 17 hod., Velké namésti pod radnici

Dvéma kvétnovymi terminy pokracuje jarni ¢ast strakonickych farmarskych trh. Prijdte si doplnit zasobu Cerstvé zeleniny,
seznamy prihldsenych prodejcd na webu: http://farmarsketrhy.strakonice.eu/. Pofada Ekoporadna pfi SK ve spolupraci s
Méstem Strakonice. Kontakt: Jan Jurds, jan.juras@knih-st.cz, 721 658 244.

Kurz zdravého vareni - grilovacka

utery 16. 5. od 18 hod., hostinec Radosovice

Sezéna kurzl bude zakoncena tradi¢ni bezmasou grilovackou. Prijdte se seznamit se surovinami a postupy pro zdravéjsi,
bezmasou nebo dietni kuchyni. Kurzovné 100 K¢. Lektor Ing. Jan Jurds. Svou Ucast hlaste pfedem na: jan.juras@knih-st.cz
nebo 721 658 244.  -jj-

Uterni zastaveni

UT 2. 5. Setkani s literaturou, tentokrat napf. s dilem OndFeje Sekory. Od 16:30, pobocka Za Parkem.

Krasa a tajemstvi mikrosvétu

ST 10. 5. FrantiSek Weyda: prednaska s promitanim fotografii pofizenych v elektronovém mikroskopu a upravenych pocita-
&em. Od 18:00 ve spole¢enském sale SK (lIl. hradni nddvofi). Autor vyuéuje na katedfe medicinské biologie na P¥F JCU.

Pfirodovédny vylet do okoli KaSperskych Hor

SO 13. 5. Sraz v 7:25 na nadrazi (stanice ¢. 6). V 7:35 odjezd kvildskym autobusem do Vimperka a dal po prestupu do Ka-
Sperskych Hor (pfijezd v 8:55). Tam se sejdeme s profesionalnim priivodcem Josefem Peckou (poplatek 100 K¢ — az na mis-
té). PGjdeme po zpevnénych cestach na vrch Zdanov a do lestl piirodniho parku Kadperskd vrchovina. Pres Kralovsky kdmen
dorazime do Nicova na autobus (odjezd v 16:24, piestupovéni ve Vimperku). Délka trasy cca 10 km. Vice v 5K Za Parkem
nebo na www.csop-strakonice.net.

Mezigeneracni klub PARK

NE 14. 5., PO 15. 5. Poznavani. Aktivni odpocinek. Ruéni prace. Knizky. Podle moZnosti a chuti pobyt bud'v knihovné, nebo
venku. Sraz 2. nedéli v mésici v 18:00 a nasledujici pondéli v 10:00 pred pobockou 5K Za Parkem.

Lednacci

Schlizky rodin se zajmem o pfirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vseho véku (i v ko-
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¢arku) s rodici, prarodici apod. Pfichdazet mohou i dospéli bez déti nebo starsi skolaci bez dospélych. Pomoc pti vedeni pro-
gramu je vitand, ale neni nutna. Chodit Ize i nepravidelné&. Sraz v 16:00 pfed zdmkem u vyvésky SK. PA 19. 5. se seznamime
se vzacnou kvétenou Kalvarie, 26. 5. si ukazeme rybi trdlité a fekneme si néco o Zivoté ve vodé. Info pobocka SK Za
Parkem nebo Vladimira Blahoutova (775 919 485 — formou sms).

Od maje az do maje

Na pobocce Za Parkem se chysta Zastaveni (v Cervenci) a vystavka (od 10. 5. do 10. 7.) na téma limeriky. Pfidate se
k pFispévatelim? Limeriky jsou hravé fikanky s rymy podle schématu a, a, b, b, a. Zvlast vitané by byly pfirodni motivy, ver-
Se k jednotlivym mésiclim roku nebo obmény klasickych limerik(i o blaznivych dédeccich. Kdybychom se zaméfili na Strako-
nicko, vznikl by z toho netradi¢ni mistopis plny svéraznych ,rodak(“. Vice viz zde.

Vystavky

Vystavka vétvicek a kvétin na uréovani (nejen s pomoci knih, ale i s moznosti konzultace) — v pljéovné SK Za Parkem. Po-
kracuji i dlouhodobé akce — Mista s pfirodnimi zajimavostmi, Nejmilejsi knihy.

evvs

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova ¢. 380, Strakonice. Otevieno PO a CT 13-18, ST 8-12 hod. Kontakt: 380
422 720, alena.hrdlickova@knih-st.cz.  -ah-

Svobodna miniKnihovna ve Skalach zve:

Prednaska o operacnim systému Linux

5.5. 0d 18:30
- svoboda, bezpecnost i elegance: FrantiSek Vavra - 17 let vlastni praxe provozu systému pro praci i zdbavu

Prednaska o stavbé a provozu slaméného domu

19. 5. od 18:30
- manzelé Mékotovi - Skromny Sobéstacny dlim Svépomoci

Prednasky se konaji v prostorach nasi skromné knihovny na adrese Skaly 36 (u Kvaskovic, okr. Strakonice), kde si soucasné
mUzZete sménit, pujcit, vzit ¢i darovat knihy, jaké vas napadnou. Vstupné (resp. participace na nakladech) je dobrovolné.
MuZete napft. prispét obcerstvenim na spolecny stal. Frantisek Vavra

Exkurze do divociny 2023

| letos bude mozné se zUcastnit vyprav organizovanych Hnutim DUHA do pfirodovédné zajimavych lokalit. Poprvé se budou
exkurze odehrdvat i na jinych mistech nez v NP Sumava a Bavorsky les - v NP Ceské Svycarsko, NPR Jizerskohorské buciny a
planovaném NP Krivoklatsko. Vice se doctete zde.

Prehrada v Novych Hefminovech zatim nevznikne

Uzemni Fizeni na vystavbu ptehrady Nové Hefminovy na Bruntdlsku konéi. Pro obec je zavazny vysledek mistniho referenda,
ve kterém se obyvatelé vyslovili proti zaméru. Povodi Odry vsak s pfipravami nekonci. Vice viz zde.

Kvilda planuje regulovat novou vystavbu

Casti mistnich obyvatel i rekreant( vadi prakticky nefizeny rozvoj zastavby poslednich let. Nové vedeni proto chysta zménu
uzemniho planu, ktera by méla dalsi projekty regulovat. Vice informaci viz zde.  -jj-
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Zaznamy Vicehlasd XXIX. a XXX. na webu SK

Na webu SK se mizete podivat na zaznam viech dosavadnich Vicehlas( (zde). V pfipadé dvou nejnovéjsich jde o setkani
s osobnostmi, které znate mj. pravé z naseho Casopisu a akci - viz zde (Josef Pecka a Vilém Hrdlicka) a zde (Jitka Kfivancova
a Frantisek Langmajer). -ah-

Aplikovana ekologie

Pomérné obsdahla kniha Jana a Jaroslavy Frouzovych je dalSim materidlem nakladatelstvi Karolinum, kterym byl v minulém
roce obohacen ekoporadensky knihovnicky fond. Plivod knihy z Cisté akademického prostredi napovida, Ze jde o ¢teni vhod-
né predevsim pro studenty tohoto védniho oboru. Nicméné text je dobfe stravitelny i pro SirSi publikum z fad vefejnosti.

Aplikovana ekologie je obor zkoumajici interakce lidskych ¢innosti se Zivotnim prostiedim. V tomto ptipadé jde o hlubsi po-
pis ekologickych a biologickych principd, na kterych stoji moderni zemédélstvi, lesnictvi a rybarstvi. V textu by pfi nesprav-
ném vykladani pojmd mohl byt o¢ekavan popis dopadl téchto odvétvi na Zivotni prostiedi. Ne Ze by se jim publikace nevé-
novala, ale neni to jejim hlavnim zamérenim. Neobsahuje pfFili§ rozbory konkrétnich (spotfebitelskych) dopadd, ale vénuje
se spiSe SirSim souvislostem. Zklamani tak mohou byt néktefi kovani environmen-
talisté. V Uvodnich kapitolach k tématiim zemédélstvi, lesnictvi a rybarstvi je text
totiz hodné zevrubny a pfipomina spiSe pasdze skript vysokych zemédélskych skol.
Jestli je to na $kodu, ¢i nikoli, at posoudi ¢tenar sdm. Kniha kazdopadné zahrnuje i
nejnoveéjsi poznatky, zajimava Cisla, ramecky a grafy, které text doplnuji o ndzorna
shrnuti probiranych témat.

Uvodni kapitola se vénuje propojovani zakladnich ekologickych pojmd v kontextu
historického a hospodafského vyvoje druhu Homo sapiens. Ekosystémové sluzby,
toky v biosfére, biodiverzita - vSechny tyto principy a ukazatele jsou pod pfimym a
vyznamnym vlivem pfemény pfirody rukou ¢lovéka. ,Na zdkladé geografickych
indikdtord, jako je hustota obyvatelstva, osidleni, silnice, zemédélstvi a podobné,
se odhaduje, Ze 83 % celosvétové terestrické biosféry je pod prfimym lidskym vli-

“

vem.

V kapitole se objevuje pomérné novy pojem ,metabolismus lidské spole¢nosti”,
ktery se snazi z rliznych Uhld pohledu popsat materidlové a energetické toky sou-
visejici s nasim konanim. Matematické vyjadreni vstup(, transportd a vystupl po- |
maha i Iépe vykreslit konkrétni negativni vlivy na ekosystémy.

U nejobsahlejsi ¢asti knihy jsou na ekologickém pozadi popsany zakladni principy <
rostlinné a Zivocisné vyroby a také dopady zemédélského hospodareni na svétové ekosystémy. Jesté ne pfilis zndmy je kon-
cept dvou krajnich udrZitelnéjsich zplGsobl globdlniho zemédélstvi - zejména v kontextu narUstajici svétové populace. Land
sparing predpoklada co mozna nejintenzivnéjsi vyrobu na co moznda nejmensi plose a ponechani zbytku pldy pfirozenym
ekosystémlm nebo divociné. Naproti tomu land sharing by se snaZil o co mozna nejextenzivnéjsi zplsoby hospodareni na
velkych plochach, kde by vSak jemnozrnnd mozaika umoZznovala vysokou miru biodiverzity a zastoupeni doprovodnych prv-
k(. Oba pfistupy jsou do urcité miry kombinovatelné. Pravdou vsak zlstava, Ze dnesni zplsob zemédélské produkce
(intenzivni na velkych plochach) se neblizi ani jednomu z nich. Do velké miry je také rozhodujici sloZeni svétového jidelnic-
ku. S globalné narUstajici spotfebou Zivocisnych potravin si zadélavame na obrovsky problém. Extrémné nenar(staji pouze
zabory dalsi pady na ukor cennych ekosystémda, ale také emise sklenikovych plyn(. ,,Zivo&isnd produkce je odpovédnd za
65 % antropogenni produkce NOy a za 64 % antropogenni produkce amoniaku.”

DuleZité souvislosti s globalni klimatickou zménou poskytuje i kapitola Lesnictvi a myslivost, ktera mimo jiné upozorfiuje na
vyznamnou roli lest v kolobéhu uhliku. ,Globdiné asi dvé tretiny uhliku jsou v lesnich piddch a raselinnych depozitech. Od-
lesriovdni a odvodriovani raselinist patii k nejvyznamnéjsim zméndam vyuZivani krajiny podporujicim emise CO, do atmosfé-

“

ry.
Zavérecna cast knihy Rybarstvi a akvakultura se podrobné vénuje jednomu z nejvétsich environmentalnich problému dnes-
ka - morskému rybolovu. SnaZzi se popsat ekonomické a ekologické mechanismy, na zakladé kterych je velka ¢ast svétovych

lovist a hospodarsky vyznamnych druh( ryb na pokraji kolapsu. A samoziejmé také
to, jakymi zpUsoby je tato situace resitelna.
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Obsahla kniha Aplikovana ekologie neni environmentalné angazovanym textem. Naproti tomu neutrdlné ladénd a popisna
povaha publikace umozZnuje drZet si od tématu odstup a popsat vSechny dulezZité souvislosti bez emotivniho zabarveni. Je
tedy dobrym materidlem nejen pro studenty, ale i pro celoZivotné se vzdélavajici zajemce o uvedend témata.  -jj-

Kvétnovy kalendar Jirky Wagnera

Mdacha nam udélal z kvétna mésic lasky. A dokonce navzdory dnesnimu ¢eskému ndzvu i to davné pojmenovani pouzivané
v Cechéch jaksi zakonzervoval. Ale obratme se zase do klasiky: fimsky bGh Jupiter Maius byl bohem vzr(istu a plodivé sily a
také bohyné ristu a sily se jmenovala Maia. A protoZe nikdy v roce uz nic rychleji neroste a nesili nez vtomto mésici, mame
od starych Riman(l pojmenovani maj. S timto oznacenim se spokoijila cela kestanska Evropa.

Macha tedy jesté zacatkem 19. stoleti pouZival nazev maj, ale jazykovédec Jungmann vymyslel nové ceské jméno kvéten
(kvétny mésic) - a ujalo se, protoZe v mésici maji kvete snad skoro vSechno. M3j zlistal v Machové basni a ve vyzbroji ro-
mantickych basnik(. A taky v ndzvu svatku prace. A odvozené ledaskde. A tfeba v pranostikach. Ale my uZ slySime hlavné na
ten kvéten.

V mdji se rok teple pousméje a kvéty vzplane. Co pfindsite, dny kvétnové? KVETNOVA CHVILE:
s 3 NS tfesné pfi cesté
o . k Prachni
ZAJIMA JEN ME dychtivé bilé.
viné jasminu.
Kosa na ploté
vsak ne. UZ SE KABONI
v ddlce.
Listky meduriky
vecer provoni.
O, JAKE TICHO
je po boufce. .
Takové KLEPANI KOSY
jako pFed bourkou. a zpévy kosi.
Mdme
Foto Jifi Wagner péknou muziku.

Mojmir Vlasin: ,,Podivné prihody ochrance pfirody”

Predstavte si nenapadnou broZurku, o jejimz autorovi se hned zkraje uvadéji takovéto neobvyklé informace: ,,... V roce
1991 ved! akci Spunt za vypusténi Novomlynskych nddrZi, o dvacet let pozdéji byl mluvéim
blokddy kdceni stromti v Ndrodnim parku Sumava...“ Nebo: ... Chmury rozhdni psanim sati-
rickych ekoher pro divadelni soubor Verdis...“ Ale je pfipojena i zminka o vyucovani na Ma-
sarykové univerzité, spoluautorstvi nékolika knizek, ucinkovani v televiznim serialu ,Nedej
sel”, o zvoleni do zastupitelstev Jihomoravského kraje, mésta Brna a méstské ¢asti Brno-
Otedin, o Cené Jana Smardy a Antonina Bucka a dokonce i o Cené Josefa Vavroudka... A
z fotografie se na vas potutelné usmiva prosedivély vousac, jemuz by mohlo byt tak néjak
mezi 40 a 70 lety. KdyZ se jesté pripocita nazev ,Podivné pfihody ochrance prirody“, pak to
nékoho zfejmé definitivné odradi, ostatni naopak pfiméje vseho nechat a zadist se.

Kdo se zajima o ekologii, poznal by i bez uvedeni jména, Ze autorem knizky je RNDr. Mojmir
Vlasin, znamy z Ekologického institutu Veronica, ze Sedmé generace, ze vSsech moznych
organizaci od Ceské spole¢nosti ornitologické aZ po Cesko-nepalskou spole¢nost nebo funk-
ci predsedy Ceského ramsarského vyboru (pro ochranu mokfadd)... profesional i dobrovol-
nik, peclivy hospoddr i recesista... na co si kdo vzpomene... A hlavné nékdo, kdo jako jeden
z prvnich spojil ochrandrsky zapal s vysokou odbornosti...

Predslov Ale$e Machala (kolegy ze statni ochrany pfirody, z ddvného TISu a z CSOP) mluvi o -

ochranaFské nesmlouvavosti a o tom, Ze nékteré historky pisobi aZ neuvéfitelné. A zaroven Foto Matéj Hollan
jsme ujistovani, Ze si autor (aZ na par drobnosti) nic nevymyslel. To je zfejmé urceno té ¢asti vefejnosti, ktera je dobrovol-
nickymi aktivitami nedotcena - protoze vsichni, kdo se né¢im takovym nékdy zabyvali, védi své. Ochranafi ze ,staré Skoly”
jen védoucné pokyvaji hlavou nad byrokracii z dob budovani socialismu i nad tehdej-




Simi praktikami provadénymi pro blaho pracujiciho lidu. A ti, kdo vydrzZeli chranit pfirodu dodnes (nebo jsou mladi a teprve
se pripojili), maji spoustu vlastnich zkuSenosti s témeér tim samym, a vlastné jeSté smutnéjsim. Vidi totiz v pfimém prenosu,
jak misto pokroku a pouceni se ¢asto déje pravy opak.

Knizka je spravedlivé rozdélena na historky z dob autorova mladi i na ty soucasné a stejné tak je vyvdiena i v tom, Ze nékte-
ré pribéhy se odehravaji u nas, jiné v ciziné. V ¢em je zjevna nadsdazka, to je prevaha kapitol uréenych k pozdvizeni dobré
nalady a optimismu. V praxi totiz bohuzel prevlada to, co se nepovede. Jak se k tomu M. Vlasin stavi, to je hezky receno v
ramci jeho kratkého medailonku na internetu (viz zde): ,,... Mdj ucitel na vysoké skole, docent Karel Hudec, fikal, Ze ochrdn-
ce pfirody je uspésny, kdyz je uspésny z deseti procent. Po své kariére ochrdnce prirody musim Frict, Ze to tak je a moznd do-
konce jeste, Ze je to horsi. A vliastné j téch deset procent je duleZité, protoZe clovék nesmi byt zklamdn z toho, Ze spousta véci
nevyjde...” A jesté dlllezitéjsi jsou slova o motivaci ochranare, ktera zde zaznéla hned na zacatku a jsou, myslim, dokonale
vystizna: ,,... Ta priroda vlastné je to, co na této planeté je nejcennéjsi. Kdyz si vezmete zlato, stfibro, diamanty, tak to jsou
v kosmu naprosto béZné zdlezitosti politajici se na megatuny, zatimco biologickad diverzita je vliastné to, co je unikdtni pro
tuto planetu. A nikde jinde v celém vesmiru v téhle podobé zcela urcité neexistuje. A tak mad smysl se tim zabyvat a ji néja-
kym zptsobem se snaZit uchovat.”

'/ > Ochranarska ¢innost zahrnuje kromé prace v terénu i rlizna jednani,
4 7-‘,;.;/@ coz je jednak Casové i jinak naroc¢né, jednak pravé pfi takovych prile-
: Zitostech obzvlast vynikd nechut vétsiny ostatnich brat pécéi o nase
spole¢né Zivotni prostfedi vazné. Ze tomu tak bylo za starych ¢asli a
je i dnes, o tom pojednava napfiklad kapitola s vsefikajicim nazvem
,Jednani zacalo, odejdéte!” Tyka se lokality Travni dvir u Hrabétic na
jizni Moravé. Probéhla tam v osmdesatych letech minulého stoleti

Podivné pi"ihody rekultivace, aniz by se hledélo na navrh vyhlasit tam chranéné Gzemi.

, v/ Doslo tam bez povoleni ke kdceni strom(, a kdyZ se to na tehdejsim
OChrance Pl'll'Ody pfislusném ufadu mélo fesit, zacalo to predstavenim vsech pritom-
nych, které pfipominalo détské rozpoditadlo (,na koho to slovo pad-
ne, musi z kola ven”). K odchodu z mistnosti byl vyzvan okresni kon-
zervator ochrany pfirody, soudni znalec, pravnik zastupujici minister-
stvo... a také Mojmir Vlasin... Ten to odmitl a vyved| svou vzpurnosti
vSechny z konceptu do té miry, Ze nakonec setrval az do konce. Bo-
huzel zavér byl takovy, Ze trestem za Skodu ve vysi 8 milion0 korun
(dnesnich 100 milion() nebude postizen nikdo.
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Neni divu, Ze vypravéni o této epizodé kondi slovy: , Vzpomnél jsem si
ipka  na to, kdyZ bylo vytrdveno tficet kilometri Becvy v roce 2020 a vini-
" kem byl shleddn... Nikdo.”“ Takovych udalosti zazZil Mojmir Vlasin vice-
ro a jeho houZevnatost, s jakou se snazil ziskavat informace a na jejich zakladé jednat, je v kontrastu s laxnim pfistupem
okoli. Snadno pak mlze byt podeziran z fanatismu a v kapitole , Bézte sbirat odpadky!“ se k tomu vystizné vyjadruje. Co je
mu zvlast nepfijemné, to je zauZivana predstava o slusném ekologovi, jehoz hlavni ¢innosti by mélo byt sbirdni odpadk( po
méné zodpovédnych spoluobcéanech: , To je ovsem uplny nesmysl. To by potom mél ten, kdo slusné ¢urd do zdchodu, utirat
podlahu po vsech, ktefi to nedélaji?” Pfipojen je citat z ¢lanku profesora Erazima Kohaka , Kdo to vlastné jsou, ti ekoteroris-
té?“ o tom, Ze nase spolecnost se obtizné uci chapat nesouhlas jako zplsob spoleenské zucastnénosti: ,,... Pfi nasem tradic-
nim ddrazu na konformitu a sporddanost se nesouhlas jevi jako nezdvofilost — a hlasity nesouhlas jako extrémismus...”

Podivné piihody ochrince prirody

Mojmir Vlasin je mimo jiné spoluautorem knizky , Desatero domaci ekologie” a i s celou rodinou Zije s ptikladnou stfidmosti,
coZz mu je verejnosti pficteno k dobru. DodrZovat ,zdvofilou mlc¢enlivost” viici neSvariim ale odmita: , Vyhrazuji si prdvo,
které je dané ustavou, abych mohl protestovat vSemi formami obcanského protestu a obcanské neposlusnosti (vyjma ndsili)
proti akcim, o kterych se vzhledem ke své erudici mdam plné prdvo domnivat, Ze jsou to prasdrny a Ze jsou v rozporu se zako-
nem. ProtoZe pokud to neudélam ted'a tady, za chvili nebude co chrdnit.”

Knizka, o které je tu fe¢, je sice takovych rozhofcenych slov pln3, ale je to vyvazené historkami vyslovené milymi — napftiklad
o Zeleznicari, ktery na opatrnou otazku ohledné vzacnych plazd v okoli nadrazi vstficné odpovédél: ,,UZovka stromovad???
Vyhybka ¢. 6!, nacez netecné pokracoval v psani svych poznamek. Stejné vzorné se zachovali vojaci, kdyz se pti zavazeni
jedné z moravskych piskoven snazili pomoci délbuch( vyplasit biehule, aby tam tentokrat nezahnizdily. Zavazeni samotné-
mu se zabranit nepodafilo, ale armada slysela aspon na to, Ze se ma brat na ptaci obyvatele piskovny ohled. Predstava, Ze
bude mozné brehule jednoduse odradit, je Usmévn3, ale to je vedlejsi. Hlavni je, Ze kdyz ptaci uminéné mifili na sva obvykla
mista, odlozila se akce na podzim. Velmi jsou v knize chvaleni také pracovnici britského ministerstva obrany povéreni ochra-
nou pfirody ve vojenskych prostorech, ale i mimo né: , Plukovnik minil, Ze britskd armdda Zije z penéz dariovych poplatniki a
musi jim tudiZ svou existenci a vydaje rddné zdivodnit. Pochopitelné na prvnim misté je to obrana vlasti... a hned na dalsim
ochrana pfirody”. Je to radost, ¢ist o takovém pfistupu k Zivotnimu prostredi, zvlast
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https://www.youtube.com/watch?v=uoEE1SVxEn4

kdyz jsou uvedeny tak pékné priklady, jako je ochrana hnizd motskych orld, tvorba ostrivkd k hnizdéni rybakd (ze starych
pontonll s nasypanym S$térkem) nebo vystrelovani tinék pro obojZivelniky v ramci likvidace zasob dnes uz zakazanych
naslapnych min.

U nas tak daleko nejsme, a tak jsou zkusenosti z Britanie z podivnych pfihod ochranare témi nejpodivnéjsimi. Mlizeme za to
byt panu Vlasinovi vdécni, Ze se o né (i o ty dalsi) podélil. A ovSem i za vSechny ty starosti a za praci, které ochrané pfirody
uz tolik let vénuje! -ah-

Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

o Cmelakovi pomaha takzvané virové proudéni. Kromé toho se k¥idélka pfi rychlém pohybu nahoru a dol(i dostévaji do ob-
lasti, kde je vzduch rozvifen od predchoziho mavnuti. A jesté dalsi tajemstvi spodita ve specidlnim zplsobu nataceni kridel.
Podrobnosti se daji najit napf. zde.

o Nepratel ma émelak spoustu. Dokaze ho ulovit rejsek, viha, véelojed, tuhyk, sykora koriadra nebo nékteré druhy pavoukd.
Hnizdo mUzZe byt zni¢eno liskou, jezevcem, medvédem, lasicovitymi Selmami... DalsSim nebezpecim je kradeni zasob (to déla-
ji vosy, mravenci, Skvofi...) nebo napadeni parazity. Z nich je nejzndmé;jsi paémeldk, ale je jich daleko vice (viz napf¥. zde).

e lLeti pdn pres bofi, sdm k sobé hovori. Md krdtké noZicky, cerné nohavicky.”  -ah-

Mrkev

Pro dubnové pokracovani kurzti zdravého vareni byla tematickou surovinou zvolena mrkev. Tato nendpadna superpotravina
vynikd nejen svou chuti, ale také univerzalnim pouzitim snad do vSech typ( jidel - véetné téch nejsladsSich dezertd. Pravé na
rozmanitost kucharskych aplikaci jsme se u mrkve snaZili poukazat. Jeji vyzivna sila spociva zejména v obsahu vitamini roz-
pustnych v tucich a ve zndmém barvivu karotenu, které po vnitfnim poziti funguje stejné jako opalovaci krém. Je to tedy
vhodna surovina zejména pro toto obdobi, kdy uz na pomérné ostrém slunci teprve chytame prvni odstiny opaleni.

Jak se mUzZete presvédcCit z receptl, vyzkouseli jsme si nejriznéjsi
postupy Upravy mrkvi - od marinovani az po mrazeni. Mrkev ochot- | ="
né zastane roli hlavni suroviny i doplriku nejen v ¢eské kuchyni, ale

i v mnoha exotickych receptech. Navic je surovinou dobte sklado-
vatelnou a lokdIné péstovanou. Da se v dobré kvalité sehnat takika |
po cely rok. Kulindfsky rozmér jejiho pouziti je tedy mozné posu- we
nout i do environmentalni oblasti. ')7
Mrkvovy losos E.
Ingredience: 4-5 vétsich mrkvi, ryZovy ocet (2 lZice), rostlinny olej
(2 IZice), agavovy nebo podobny sirup (1 IZice), uzena sul (IZzicka a

\
pal), viocky nori rasy (2 lzZice)

Postup pripravy: Mrkev nakrajime Skrabkou na brambory na tenké
platky. Vafime cca 3 minuty, slijeme a nechame vychladnout.
Z ostatnich ingredienci vytvofime marinadu, kterou vmichdme do mrkve. Nechdme naloZené alespon den v chladu.

Foto -jj-

Mrazeny bujon

Ingredience: 1-2 cibule, 2-3 mrkve, 1-2 petrzele, % vétsi kedlubny, % pdrku (bild i zelena cast), % celeru, cesnek (4-5 strouz-
ka), listova petrzel (1/2 $alku), rostlinny olej (cca 50 ml), stl (2-3 Izice)



http://www.techblog.cz/fyzika/jak-leta-hmyz-proc-cmelak-muze-letat.html
https://www.cmelaci.cz/jak-cmelakum-muzeme-pomoci/prehled-cmelacich-parazitu/

Postup pfipravy: Zeleninu kromé listové petrzele pokrdjime na mensi kostky. Kratce restujeme v hrnci na rozehratém oleji.
Osolime, priklopime a za ob¢asného promichani dusime cca 15 minut do zméknuti. V zavéru priddme posekanou listovou
petrzel. Umixujeme, nechame zchladnout, rozetfeme do vrstvy cca 0,5 cm na pedici papir do vhodné nadoby nebo formy a
nechdme zmrazit. Zmrazené krajime na kostky, balime do alobalu, dale uchovdvdme v mrazaku a pouzivdme jako klasicky
bujén.

Teply bramborovy salat

Ingredience: cibule, brambory, mrkev, petrzel, celer, ¢ervena fepa, dalsi libovolna kofenova zelenina, pdrek/jarni cibulka,
zeleny hrasek, ¢esnek, rostlinny olej, stll, drceny pepf, séjova omacka

Postup pripravy: Na oleji orestujeme nadrobno pokrajenou cibuli, brambory a zeleninu pokrajime na kostky, pfidavame po-
stupné podle tvrdosti a nékolik minut restujeme. Pfiddme pokrdjeny nebo utfeny Cesnek, osolime, opepfime, podlijeme
mensim mnozstvim vody a dusime do ¢astecného rozvareni brambor a zméknuti zeleniny. Ochutime séjovou omackou a na
konci pfidame zeleny hrasek.

Mrkvovy kolac

Ingredience: celozrnnd hladka pseni¢na nebo Spaldova mouka (200 g), pohankova nebo jind bezlepkova mouka (200 g), mr-
kev (cca 300 g), cukr (cca 40 g), kypfici prasek (lZice), pernikové kofeni (2 lZice), zdzvor (2-3 cm), drceny len (30 g), sul
(Spetka), rostlinny olej (50 ml), pomeranc (cca 200 g), vlasské orechy (cca 75 g)

Postup pripravy: Nejdfiv smichdme vSechny suché ingredience, poté ptriddme najemno nastrouhanou mrkev a zazvor. Pfida-

me olej, pomeranc¢ umixujeme a vmichame do smési. Vypracujeme tésto, které vloZzime na pecici papir do formy. Posypeme
posekanymi vlasskymi ofechy a pe¢eme cca 30 min. na 180°C.  -jj-
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