Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

prohlubujici se sucho letosniho jara prineslo kromé jiného i viditelnéjsi pylovou ,,invazi“ zanechdvajici charakteristické Zluta-
vé poviaky na vodni hladiné i vsech hladkych lidmi obhospodarovanych povrsich. ,,Nestihnul jsem ani dojet z mycky a uZ

D, nepotfebujeme, kam si

mdm od toho svinstva zase cely auto”, zachytil jsem z okna dialog dvou pro-
gresivnich fidi¢a. Nekdy hodnotime uskali pfirody s patficnou nadsdzkou, ja-
ko jeden z nasich kolegd, ktery ac trpici téZkou fobii z Zab, houZevnaté vypo-
mdadhda alespon pri stavbé docasnych migracnich bariér. Z toho rozhovoru ale
bylo citit néco jiného - opravdovad zdst. Urcité to neni zdsadni uddlost, ani
néco, z ¢eho by mél clovék ztrdcet hlavu nebo tah na branku. Jenom to dokd-
Ze vZdy pripomenout, nakolik se vétsinova spolecnost vzddlila prirozenému
béhu prirodnich uddlosti
kolem nds. | prirodé jako
takové a jejim zdkonitos-
tem. Naucili jsme se ji vni-
mat jako néco ,tam ven-
ku“, co ke svému Zivotu

maximdlné dojedeme od-
pocinout, kdyZ uZ mdme
mésta plné zuby. Nejen, Ze
k ni nedokdZeme pristupo-
vat s respektem jen kvali
jeji krdse a dokonalosti,
prestali jsme navic chdpat
i to, Ze je na ni zavisld i
nase dalsi existence.

David Attenborough si
mohl ve svych 93 letech uZ
ddvno uZivat zaslouZeného odpocinku. Misto toho se pustil do unikdtniho
projektu Zivot na nasi planeté, ze kterého vzesel vyborny dokument a stejno-
jmennd kniha. Nemusime vérit Grété, mohou ndm z urcitého diuvodu vadit
nékteré kampané environmentdlnich organizaci. Koho bychom pak ale méli
brdt vdzné, kdyz ne Clovéka, ktery upadek biodiverzity pozoroval na viastni
oci cely sviij Zivot? | o tomto jedinecném pocinu se doctete v cervnovém vydd-
ni ¢asopisu. Pfejeme pfijemny zacdtek léta, vds Kompost.  -jj-

Foto Jifi Wagner

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost

11. roénik


mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://www.knih-st.cz/kompost

Kvétnaté louky opét v rozkvétu

Musime upfimné fici, Ze zaloZeni kvétnatych ("motylich") loucek na podzim 2020 na dvou mistech ve Strakonicich pro nas
bylo opravdovou skolou Zivota. Ano, nékdy prosté vsechno nevyjde tak, jak si clovék naplanuje, nebo to nevypada jako na
obrazcich z reklamnich katalogll. A ano, pfizndvame, Ze tento projekt mozna nedopadl Uplné tak, jak si ho nékteri predsta-
vovali. Véci zkratka chtéji svlij ¢as a trochu pochopeni, Ze pfiroda si jesté dokaze sama porucit. Pro nas zadné velké prekva-
peni, stejné jako opétovné poznani, v jak amatérsky-kritickém prostredi se nachazime. O vandalstvi nemluvé. Ale to zname i
z ostatnich mést (v sousednim Pisku by mohli vypravét). Ve Strakonicich jsme se presvédcili o tom, Ze jakékoli ochranné
ohraniceni pozemkd, které neni zalité do betonu, nema Sanci preZit déle nez 14 dn0. Dfevéné kulky jsou prece skvélou za-
bavou pro vencené psy.

Ale dost bylo fiiukdni. Strakonické kvétnaté loucky i navzdory vSéem uvedenym neptiznivostem opét rozkvetly do krasy. A
pravé tak trochu navzdory sloZzeni osivové smési predvadéji svlj vlastni scénar, ktery musi potésit nejen kazdého pfirodo-

N B T\ 7"y 1. f milce, ale vSechny, ktefi maji radi
prekvapeni. Zatimco loni se na
pocatku léta loucky zbarvily pre-
% vainé do oranZova zaplavou rme-
nu barvifského, ktery byl doplnén
® vI¢imi maky, chrpami, vikvi a Feb-
i Fickem (foto viz zde a prehled
zaznamenanych druhl v Kompo-
stu ¢. 10/2021), letos se jiz v po-
loviné kvétna oblékly do bilé op-
tickou dominanci kopretin. Vidi-
telny byl také stirovnik rdzkaty,
ktery patrné vyuzil dalsi suché
sezony, a dale jsme zaznamenali
Salvéj lucni, Skardu dvouletou,
urocnik bolhoj, vicenec ligrus,
vikev hunatou... (foto viz zde a zde). Potésujici byla i pfitomnost opylovacli a dalsi hmyzi osadky véetné motyld, coz? je jed-
nim z hlavnich divodi takovych projektd. Na fotografiich je zachycen modrasek jehlicovy na Stirovniku a pfastevnik matovy
na své Zivné rostliné - jitrocelu. Kromé Utocisté pro mizejici skupiny Zivocichl predstavuji vzrostlé lu¢ni porosty uprostied
mésta plochy pro zadrZovani vody/vlhkosti a zlepSovani mistniho mikroklimatu. Rozdil oproti okolnimu nakratko stfizenému
pazitu je patrny hlavné v suchych epizodach roku. Krom toho pozemky esteticky obohacuji méstské prostiedi a jsou i
"divocejsim" dopliikem populdrnich méstskych vysadeb.

-l

Modrdsek jehlicovy, prdastevnik madtovy, foto -jj-

Dalsi fytocenologickou hru s mnoha neznamymi muzete sledovat spole¢né s nami na louckach u Pétikolského jezu a u za-
stavky MHD "Sidlisté" v ul. Svandy dudédka.  -jj-

Jarni tah obojzivelnikd na Sumavskych lokalitach

Jaro je spjato s tahem obojZivelnik( za rozmnoZovanim do rybnik( a dalSich vodnich ploch. Nékteré z téchto tahovych cest
bohuZel vedou pres frekventované komunikace a migrujicim Zabam tak nezbyva nic jiného, nez hrat hru vabank o svij Zivot
s koly projizdéjicich automobild.

Vees

Zivota Ziji suchozemskym Zivotem, ale rozmnoZovani se bez vodnich ploch ¢i plosek neobejde. Misto, kde se Zabky nebo col-
ci narodili, si navidy zafixuji a sem se také v dospélosti kazdoroc¢né vraceji, aby se sami rozmnozili. A mlze to byt i
z mnohakilometrovych vzdalenosti.

MozZnosti, jak zvysit Sance na Uspésné dokonceni jejich mise, je stavba mobilnich zabran, které jim brani ve vstupu na silnici.
Na nékolika mistech Sumavy se tohoto Ukolu zhostili na prelomu bfezna a dubna predstavitelé Ceského svazu ochranct pfi-
rody Sumava, zastupci sdruzeni Sumava domovem a nékolik dalSich nadsencu.

Podél komunikaci postavili pfiblizné pll metru vysoké zabrany, které zastavi lezouci-
ho obojzivelnika a navedou ho podél této zabrany do propustku nebo zakopané sbér-
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né nadoby. Nasledné pak minimalné jednou denné (v ran-
nich hodinach) dochazelo ke kontrole sbérnych nadob, vybi-
rani zachycenych obojzivelnikl a jejich prendaseni pres ko-
munikaci k vodni ploSe, kde se rozmnozuji. Pokud jsou opti-
malni podminky pro tah, jako je teplo a vlhko, musi se
k zabranam cCastéji.

Takto byly postaveny zadbrany u Sumavskych Hostic
v celkové délce 530 metr(, u Pivovarského rybnika ve Vola-
rech 300 metr( a 250 metrd u Chlumského rybnika mezi
Chlumem a Péknou.

Na vSech tfech lokalitach se dokonce stavély navic i tzv.
»protizabrany”, kdy se pomaha obojzZivelnikiim vracet se
z rybnika po vykladeni vajicek zpét pres silnici do krajiny.
Zabrany na misté zUstavaji az do doby, nez tahy skonci. Ty
pro tah do rybnika se bouraji zacatkem kvétna, pro zpétny
tah se bouraji v druhé poloviné kvétna. Foto Johanka Blahova

Rocné se takto zachrani stovky obojZivelnik(, kdy prevazuji z 99 % ropuchy, zbytek jsou skokani nebo ¢olci. V loriském roce
se u Sumavskych Hostic pfeneslo 384 ropuch a skokand, ve Volarech 2 859 7ab a 59 €olk(i. No a Chlumsky rybnik odhalil své
pocty az letos.

V porovnani s nize poloZzenymi Strakonicemi byl tah Sumavskych obojZivelnik(i o néco opoZdén, vysledky tedy mohly byt
zvefejnény az nyni. Ve Volarech u Pivovarského rybnika bylo cestou k rozmnoZovacimu rybniku zachyceno a pres silnici pre-
neseno 1383 jedincl ropuchy obecné, 119 ¢olkl obecnych a 112 ¢olkl horskych. Na bariérach zpétného tahu bylo zazna-
menano 2503 ropuch obecnych, 32 skokanl hnédych, 19 ¢olkd obecnych a 6 colkl horskych. Vyrazné rozdily mezi vysledky
tahu do rybnika a z n&j napovidaji néco o variabilité migra¢nich cest. Na lokalité u Sumavskych Hostic bylo smérem k rybni-
ku preneseno 472 ropuch obecnych, smérem od néj pak 180 jedincl stejného druhu. A na tfetim Useku, "nové" lokalité u
Chlumského rybnika, bylo k mistu rozmnoZovani prfeneseno 603 ropuch obecnych, 14 skokanl hnédych, 2 colci obecni a
jeden Colek horsky. Na zpatecni cesté pak 487 ropuch obecnych a po jednom jedinci ¢olka obecného a horského.

Pokud byste se chtéli v nasledujici sezéné do cinnosti na pomoc migrujicim obojzivelnikim zapojit, mlZete nas kontaktovat
na facebooku nebo mailu info@csopsumava.cz. Vice informaci také na webu: www.csopsumava.cz. Jakub Hromas,
Z0 €SOP Sumava; Martin Bléha, Sumava domovem, z.s.

Nazeleno — o prostredcich drobnych ekologickych uspor
21. dil - Greenwashing - odpady

Hromadéni (prakticky nerozlozZitelnych) odpad( v ramci skladek i volného Zivotniho prostredi je bezesporu jednim z nej-
vaznéjsich a nejviditelnéjsich globalnich ekologickych problémi dneska. Na jeho narlstani v sou¢asné dobé ma obrovsky
vliv greenwashing, ktery se rozpoutal v poslednich desetiletich zejména kolem tématu recyklace. Chapani problematiky v
Sirsich souvislostech a nasi proménu smérem k ménéodpadové spolecnosti brzdi obrovsky lobbying instituci a firem zapoje-
nych do odpadového byznysu. Zelend hesla jsou v rdmci tohoto odvétvi lehce odhalitelnd, ale zaroven velmi nebezpecn3,
protoze prohlubuji nasi pohodlnost a neochotu zménit néco na nasem konzumnim chovani.

Mytus recyklace

Do vynalezu plastu byla vétsina lidmi pouzivanych materiall na prirodni bazi (pfipadné z materialQ, které vyrazné neskodily
Zivotnimu prostredi). Dochazelo tak tedy k viceméné uzavienému obéhu. Az s rozsifenim odolnych umélych hmot, jednora-
zovych oballl a nastupu nadspotieby se zacaly nerozloZitelné odpady hromadit. Tento stav nejenze trva, ale akceleruje v
soucasné dobé. Na viné je kromé bezohledného komercéniho chovani vyrobcl a Ihostejnosti spotfebitelt také mytus tridéni
odpad( a recyklace, ktery vznikl kvali mozZnosti pokracovat v tomto trendu i pres jasné viditelné projevy tohoto neudrzitel-
ného zplsobu. Firmam, statnim institucim i odpadovym subjektim se podafrilo presvédcit spolecnost, Ze jedinym a dostacu-
jicim ¢lankem v nasi péci o odpady je systém jejich tiidéni. V CR se této role ujala spole¢nost EKO-KOM, ktera prebrala ¢ast
statnich povinnosti v nakladdni s odpady a vyménou za obrovské zisky udrzuje nee-
fektivni "recykla¢ni" systém v chodu. Jeji napojeni na konglomerat odpadovych,



https://www.facebook.com/ZO-%C4%8CSOP-%C5%A0umava-107521249311742
mailto:info@csopsumava.cz
http://www.csopsumava.cz/

skladkovych a spalovnovych spolecnosti blokuje faktické zmény zejména smérem k predchazeni vzniku odpadd (napf. zalo-
hované PET lahve) a k cirkularni ekonomice (vice o tomto problému se doctete napf. v tomto vyborném ¢lanku). Bohuzel v
dnesnim kapitalistickém systému plati, Ze ¢im vice spotieby (a tim padem i vice odpadu), tim Iépe. Nase svédomi pak uklid-
fuje pocit, Ze vhozenim obalu do kontejneru spravné barvy je o véc postarano. Prostfednictvim médii a nejriiznéjsich pro-
recyklacnich kampani jsme navic presvédcovani o tom, Ze patfime k celosvétovym rekordmandm v tfidéni odpadi. Ve sku-
tec¢nosti tridime pouze velmi maly podil celkové vyprodukovaneho komunalniho odpadu (napf. v roce 2018 to bylo jen 16 %
: - viz zde). Velka ¢ast spolecnosti dokonce nabyva dojmu,
Ze dokonalé tridéni je tou nejvyznamnéjsi frontou v boji
' za zachranu zivotniho prostiedi. Jedna se o velmi nebez-
pecnou formu greenwashingu, ktera odvadi pozornost od
Sirsich souvislosti a skute¢ného feseni situace - legislativ-
nich zmén zakazujicich vyrobu a pouzivani jednorazovych
obald.

Jaka je vsak prava tvar naseho recykla¢niho snazeni? Od-
padové lobby se podafil husarsky kousek - umistit do
podvédomi lidi rovnitko mezi pojmy tfidéni a recyklace.
Pfestoze v CR podle nejriiznéjSich vyzkumd pravidelné
tridi pfes 70 % obyvatel, tfeba z naplni Zlutych kontejne-
ri na plastovy odpad se ke skutecéné recyklaci vyuZije
pouze zhruba 30 % objemu (viz zde), zbytek konéi na
sklddkach nebo ve spalovnach. Jesté presnéjsi by bylo hovofit o tzv. downcyklaci, protoze ve velké mire vznika material hor-
Si kvality. Navic jsou recyklacni postupy vétsSinou velmi energeticky nakladné. Pro recyklaci papiru nejsou v Evropé dostatec-
né zpracovatelské kapacity. Recyklace skla nebo hliniku je pomérné efektivni, ale energeticky velmi naro¢na je vyroba nové
suroviny, muselo by se tedy jednat o viceméné uzavieny cyklus, k éemuZz mame jesté hodné daleko. Zatimco se zabyvame
komunalnim odpadem, odpad z prdmyslu pfedstavuje vysoké nasobky tohoto mnozstvi. Ten uz ale neni tolik na ocich a je-
ho hromadéni pokracuje stranou nasi pozornosti. Celkové mnozstvi odpadl ve vsech odvétvich lidské ¢innosti dal stoupa a
zavazky k EU o ukonceni ukladani odpadi na skladky se zdaji byt nedosazitelné.

Foto Martin Stolar

| kdyZ se odpadovy byznys snazi veskerou vinu sejmout z ramen vyrobcd, a prehodit ji na hrb zakaznikd, musi hlavni usili
(kromé tlaku na legislativni zmény) vychazet z naseho spotrebitelského chovani. Méli bychom pfi kazdé své nakupni volbé
uvazovat v duchu snahy o pfedchazeni vzniku zbytnych (zejména jednorazovych) odpadu.

Recyklacni, recyklovany, recyklovatelny...

Obalové nazvoslovi je dZzungli nejriznéjsich pojmU a symbol(, z nichZ se pouze mala ¢ast vztahuje k Setrnéjsi alternativé
vyrobku/obalu. Mnoho znacek jsou firmy povinny na obalech uvadét ze zdkona, vzhledem k jejich povaze mohou vytvaret
dojem ekologictéjsiho charakteru vyrobku. Zeleny bod je informaci o tom, Ze spolecnost zaplatila servisni poplatek do na-
rodniho systému za zpétny odbér obalu (dano zakonem). TtiSipkovy symbol charakterizuje druh pouZitého materialu (dano
zakonem). Odhazujici panadek informuje spotfebitele o povinnosti odhodit obal do kosSe. Typicky greenwashingovym ozna-
¢enim je pojem "recyklovatelny". Jde o nicnefikajici oznaceni
oball, Ze se daji néjakym zplsobem recyklovat (cozZ je v pod-
staté mozné u kazdého z nich, pokud nemluvime o zpUsobu,
nakladech atd.). Oproti tomu oznaceni "recyklovany" uz vy-
povida o tom, Ze material prosel néjakym procesem recykla-
ce. Nejcastéji se mlzeme setkat se 100% recyklovanym papi-
rem. Vidy je podstatné ono percentualni upresnéni. Bez
konkrétniho ¢isla se mulZe jednat o zanedbatelny podil
recyklované slozky. "Znovupouzitelny" obal je pomérné vag-
ni oznaceni moZnosti vyuZit jej opakované. Vidy zaleZi na
konkrétnim materialu a aplikaci. "RozlozZitelny" obal je ve své
podstaté uplné kazdy, jenom s tim drobnym detailem, Ze
dost rozhoduje doba a podminky.

vevs

Uskali "zelené&jsich" oball Foto: mzp.cz

xm

Spolecné s nasim vys$Sim environmentdlnim povédomim zaplavily obchody mnohé "Setrnéjsi

verze oball. Velka ¢ast z nich
vsak predstavuje pouze snahu vyrobcll nebo obchodnich fetézcl navysit své obraty. Spolecné Utoci na nasi dobrou vali ne-
bo okrajovy pocit spolecenské zodpovédnosti, ale skute¢né jadro problému spiSe odsouvaji.

Bio-, rozlozZitelné, kompostovatelné plasty. Velka a rlznoroda rodina novodobych materidll. Mensi ¢ast z nich maze byt
skute¢né dobre biodegradabilnich, u nékterych hodné zélezi na dodrZeni idealnich
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podminek, nékteré se mohou (ne)rozkladat jako obycejné plasty. Kazdopadné tyto materidly nemizeme zapojit do recykla-
ce plastli ani do kompostovaciho procesu - oba tyto pochody pak vyznamné narusuji. Nezbyva tedy nez jejich vhozeni do
komunalniho odpadu a to urcité neni efektivnim feSenim situace.

Boom papirovych tasek a navrat papirovych oballl v nékterych pripadech mlze znamenat Usporu plastového odpadu, neni
to vsak idedlni cesta vidy. U tasek by mélo byt primarnim hlediskem jejich moznost znovupouziti. Ekologickd stopa vyroby
papirové tasky maze byt v nékterych ohledech i vyssi nez u tasky plastové. Pokud ji pouzivame jednorazové, nejedna se o
Setrnéjsi alternativu. Co se tyce jednorazovych papirovych oball na jidlo (tacky apod.), jde oproti plastim o vyhodnéjsi re-
Seni, které ale mizZe odvadét nasi pozornost od nutnosti premyslet bezodpadové.

Pozor také na rddobysetrnéjsi viceslozkové obaly - typicky "papirové" kelimky na napoje, které mohou obsahovat plastovou
félii a znehodnocuji tak zbytek vytfidéné suroviny.

Symbolickym vitézem soutéZe o greenwashingové odpadové heslo je pak slogan firmy TextilEco a.s. Snaha o spojeni ekolo-
gického smysleni s plnénim kontejner( je bizarni i bez ohledu na pozadi textilniho primyslu, ktery tento stav vyvolal, nebo
podnikatelské praktiky této konkrétni firmy.

Internet je preplnény navody, kterak spravné odpady tridit, velmi mald ¢ast zdrojl se zabyva tim, Ze bychom méli prede-
vsim predchazet jejich vzniku. Tfidéni odpad je urcité chvalyhodna ¢innost, ale jako feseni rozhodné nedostatecna. -jj-

Narodni park Sumava letos ve znameni vody — pfipojite se?

Kazdy rok ma v Narodnim parku Sumava svilj symbol, v jeho? duchu se konaji akce pro verejnost, vydavaji publikace a vieo-
becné se snazime zvolené téma predstavovat jako pro Sumavu daleZité, unikatni & pozoruhodné. Viechny tyto definice na-
plfiuje voda v riznych podobdch, ve kterych ji na Sumavé najdeme. At jde o krasnd a rozsahla jarni prameniété plna syté
Zlutych blatouch, chladné a nepfistupné vyhliZejici plochy raselinist, zachovalé liné meandrujici potoky, nebo naopak dravé
Feky v hlubokych Gdolich. Je jen mélo mist, kde byste u nds na Sumavé na vodu v néjaké formé nenarazili. Bez vody by Su-
mava prosté nikdy nemohla byt tim, &im je. A moZnd je to pravé voda, kterd déld Sumavu mistem, k némuz mnoho z nas
chova hluboky vztah. ProtoZe kde je voda, tam se stéhuje veskery Zivot.

Sumava je rovnéi velmi ddleZitou pramennou oblasti. Svou pout zde zapocina nase narodni feka, rodi se zde ale tisice dal-
Sich pramend, jez se splétaji v potoky a feky se zndmymi jmény — Vydra, Kfemelna, Roklansky potok, Otava. Jejich vody jsou
¢asto zbarveny do hnéda, nebot vytékaji z viudypritomnych raselinist, pro Sumavu ikonickych mokradi, je? zde zéstaly co-
by relikt posledni doby ledové. S ustupujicim ledovcem tehdy ustupovala i tundra, ale diky vihkym podminkdm Sumavskych
plani zde mohla pravé v podobé raseliniét setrvat. Tak se Sumava stala mokFadnim poho¥im a zaroven obrovskou zasobar-
nou vody pro okolni krajinu, zvifata i lidi.

Kolem vody se tu to¢i mnoho zajimavého, co mdzeme popisovat, fotit, natacet a sdilet s lidmi, ktefi na Sumavu radi a pravi-
delné cestuji, nebo se do ni zrovna zamilovavaji. Proto letos slavime Rok mokFadu a na letni sezénu pripravujeme mokradni

n exkurze, vystavy, predndsky a pozndvaci soutéze.
Pro nejmensi navstévniky jsme pfipravili vyukové
programy o vodé a raselinistich a v prabéhu sezény
dokonce vyjde nova détska encyklopedie se spous-
tou krdsnych ilustraci a fotografii o vodé v krajiné.
Cely rok vénovany mokiaddm pak zakoncime pre-
miérou filmového dokumentu, ktery zmapuje jak
¢asy odvodnovani, tak i nasledné obdobi navratu
mokrad, které zapocalo kratce po zaloZeni Narod-
niho parku Sumava.

Kdo by se chtél s mokfady seznamit opravdu zbliz-
ka, mlzZe se dokonce zapojit do dobrovolnickych
akci, kde se na den stanete soucasti revitalizacniho
tymu a zkusite si, jak se mokrad obnovuje. Soucasti
nasich ,,Dni pro raselinisté” ale neni jen prace. Po-
té, co pomuUzeme na urcité ¢asti mokradu s jeho obnovou, vydavame se na exkurzi do nedotéenych raselinist a pramenist.
Poznavame, jak krasna jsou tato mista, jestlize unikla pozornosti ¢lovéka a jeho snaham o zirodnéni. Diskutujeme o dulezi-
té roli mokfadd v provazaném kolobéhu pfirody a tésime se z toho, Ze mame mozZnost navstivit to nejcennéjsi, co narodni
park nabizi — divokou pfirodu.

Foto Lukas Linhart

V Cervnu a Cervenci si Vas dovolujeme pozvat na tyto akce:

10. ¢ervna — Den pro raselinisté na Gerlové Huti
25. éervna — Exkurze do pramenist na Prasilsku

== — - = -


https://vysocina.rozhlas.cz/sites/default/files/styles/cro_16x9_tablet/public/images/66e42d6020714f918d377e4de9f9d4ac.jpg?itok=vZcCzbna

9. —10. cervence — Vikend pro raselinisté na Rybarnach
16. ¢ervence — Den Nérodniho parku Sumava na Rokyté
23. cervence — Den pro raselinisté na Rybarnach

30. ¢ervence — Den pro raselinisté na Ovesné

Mate-li zajem se s nami zucastnit, napiste ndm na email lukas.linhart@npsumava.cz. Dalsi terminy najdete v kalendafi akci
na webovych strankach life.npsumava.cz. Lukds Linhart, Sprdava Ndrodniho parku Sumava

Raselina neni v pohodé

AC ji nase prababicky na zahradkach vibec nepoufZivaly, raselina se stala v poslednich desetiletich béZnou soucasti naseho
zahradniéeni. Respektive soucasti takika vsech komerénich substratl pouzivanych k péstovani. Ani neni pfilis divu, protoze
ma mnoho specifickych vlastnosti. PfedevSim je lehkda a vzdusna (vylehcCuje substrat) a zaroven extrémné nasakava
(nemusime tolik zalévat). Diky svému nizkému pH pomaha blokovat rozvoj mnoha patogend, ale jeji kyselost vyuZijeme
pouze u nékolika malo druhd, které ji toleruji nebo pfimo vyZaduji (bordvky, viesy, rododendrony...). Ze stejného dlivodu
tvofri raselina pouze pfimés béziné dostupnych substrat(, ale zato témér vsech. Na druhou stranu je raselina velmi chuda na
vyuzitelné Ziviny, proto ma predevsim "plnici" funkci.

Tato surovina ma vsak také mnoho vyrazné negativnich environmentalnich souvislosti, kvili kterym bychom méli od jejiho
pouzivani ustoupit a pokusit se ji na nasich zahradkach nahradit nécim jinym. Raselina vznika v mokfadnich raselinistich né-
kolik tisict let. PfirGsta rychlosti cca 1 mm rocné. VytéZzenad raselinisté vyzaduji vhodné podminky k obnoveni raselinnych
procesll. Raselina v sobé vaze obrovska kvanta CO, (jeji nynéjsi celosvétové zasoby asi takové mnozZstvi, které odpovida
55nasobku mnozstvi CO, lidmi vypusté-

ného kazdoro¢né do atmosféry - viz

zde). Z nékterych zdroja vyplyva, Ze ra-

Selinisté jsou dokonce vyznamnéjsim

zasobnikem uhliku nez svétové lesy. |

kdyZ je doba obnovy o nékolik Fada nizsi :

nez napf. u cerného uhli, mlZeme v této | 3
souvislosti o raseliné hovofit jakoZzto o ' 5
fosilnim zdroji. Raselina v prabéhu své-
ho vyuZiti uvoliiuje CO,do atmosféry.
Vétsina evropskych nalezist dosahuje
stafi kolem 10 000 let, zdecimovat je |
mulzeme v pribéhu nékolika malo bu- |
doucich generaci.

Prispévek vyuZivani raseliny ke globalni
zméneé klimatu vSak tkvi jesté v nécem
jiném. Raselinisté jsou hodnotné mo-
kfadni biotopy, které na sebe nevazou
pouze cenna spolecenstva rostlin a Zivo-
¢ichq, ale také vyznamné mnozstvi vody.
Prispivaji tak ke zmirfiovani vykyv(i pocasi, podpore malého vodniho cyklu, ochrané krajiny proti povodnim i suchu a k jeji-
mu ochlazovani. Zminit musime také uhlikovou stopu dobyvani raseliny, jejiho zpracovani, dovozu a dalsi distribuce.

s AP

oto Kevin Foy

e

Tézba raseliny v Irsku,

Raselina se okrajové vyuziva jako palivo, ptipadné stelivo, ale vétSina svétové produkce (91 %) sméfuje pravé do zahradnic-
kych substrat. Kromé béznych pytlovanych smési je také soucasti substratl hrnkovanych a kontejnerovanych rostlin. Ve
velkém méfitku se zacina vyuzivat i pfimo v zemédélstvi. | kdyzZ raselinisté svou rozlohou pokryvaji 2 % zemské souse, zaso-

by raseliny nejsou nekonecné a rychle se ztencuiji.

Jak se tedy obejit na zahrddce bez ni? Pokud jste konzervativnéjSim zahradnikem a trvate na pouzivani kupovanych smési,
zkuste zadat do vyhledavace "zahradnicky substrat bez raseliny". Osobné si vsak myslim, Ze tyto naklady jsou tak trochu
nadbytecné. Navic se v alternativnich substratech mohou vyskytnout dalsi problematické suroviny se zavaznymi environ-
mentalnimi dopady (kokosova drt, vulkanické horniny...). Jako u mnoho jiného zde plati - pojdme se navratit k tomu, co
nam priroda ukazuje odjakZiva. Ano, mam na mysli kompostovani, mulovani a jiné zplsoby obohacovani plid o organickou
slozku. S trochou snahy si miZzeme vytvorit substrat kvalitnéjsi a nebude nas to stat skoro nic. Onu odlehéovaci vododrinou
komponentu vytvofime pomoci dfevni Stépky nebo pfidanim lehciho listového kompostu.

Environmentalni souvislosti tézby raseliny, to je v poslednich letech hojné diskutované téma. NejprogresivnéjSimi zemémi
jsou v tomto sméru Némecko a Anglie. Resi se zde omezeni pouzivani substratl s ob-
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sahem raseliny i disledna rekultivace raselinist (vice viz zde). Ano - raSelina ma v nékolika malo zahradnickych aplikacich
své opodstatnéni. Jeji plosné vyuZivani vsak nikoli a svédci spiSe o instantnim pojeti naseho zahradniceni bez ohledu na Sirsi
souvislosti.  -jj-

Objevy detektiva Lednacka

O (Cistoté, ktera podle starého znamého porekadla znamena pul zdravi, se dozvidaji od dospélych i ty
nejmensi déti a uci se dvojimu uméni: jak se pfiliS nezamazat a jak se zase ocistit. Kdo se néjak porani,
ten se rychle shani po lékarnicce, kde je pfipraveny peroxid vodiku nebo néco jiného k dezinfekci. Tim
se rana osetfi, aby se nezanitila. Také kocky predvadéji svym mladatim, jak si olizovat koZisek, slepice
probiraji zobakem pefi¢ko po pefi¢ku a stejné je to i s dalSimi zvifaty a ptdky. Ale co rostliny? Napadlo
vas nékdy, zZe infekce skodi i jim? Poznate to podle toho, jak se snazi co nejrychleji zacelit porusena
pletiva a omezit tak vniknuti ndkazy. Pfiroda zkratka s takovymi situacemi pocita.

Co je horsi, to jsou nedistoty z lidskych vynalez(. Zplodiny, odpady, ale i zbytky hnojiv a jinych latek,
které Casto nejsou ani pfilis ndpadné, jenomze svou jedovatou povahou skodi tém, kdo je pouzivaji, i
vSem, ke komu se dostanou nedopatfenim. Zaroven maji znicujici vliv i na celé okoli. Prikladem jsou
splasky z poli, které kazi kvalitu vody v rybnicich. Nebo vyfukové plyny, pfisady v potravinach, kour z komind... Detektiv Led-
nacek bydli u feky Otavy, kterd je na tom jesté porad jakztakz dobre, ale pral by pfiznivé prostfedi vSsem. Ted uz se mezi lid-
mi hodné mluvi o tom, Ze budeme muset prejit na jiné zdroje energie, zménit zplsob hospodareni, Zit stfidméji, zkratka
brat konecné ohled na zdravi nas viech, kdo na Zemi Zijeme. Ted jen, aby se co nejdfiv pfeslo od slov k ¢intim.

Jak je to tentokrat s otazkami?

® Pro dospélé: V dnesni dobé, plné nejriiznéjsich lakadel, je tézké ddvat détem dobry priklad ve stfidmosti - uéit je, aby to
neprehdnély s jidlem, odpocinkem, novymi a novymi vécmi a zabavami. A pfitom pravé tohle je pro ochranu pfirody mimo-
radné dulezité. Soucasné to prispiva k vétsi kazni a trpélivosti. Vite o tom, Ze se na tohle pamatovalo ve vychové uz za ¢asl
velkého u¢itele narod@ Jana Amose Komenského? Cetli jste napiiklad jeho zasadni dilo ,,Informatorium $koly mateiské“?

® Pro rodice védecky zalozenych skoldkd: Néktefi z vas se mozna boji poustét déti do pfirody, aby se jim tam néco nestalo.
Doma se to zda bezpecnéjsi. A pritom plati, Ze trocha nepohodli a venkovské Spiny pfispiva k otuZilosti organismu. Nesmi se
to ani prehanét, ani podcenit. Podobné jako sportem sili svaly, je mozné trénovat i imunitu. V krajiné nebo na zahradkach
se navic daji najit |écivé byliny. Vite napfiklad, z které rostliny se vyrabéji kapky pro podporu odolnosti organismu?

® Pro rodiny s batolaty: Znate basnicku ,,Rybicka“, v které mluvi rybka s Zabkou o Cistoté? A vite, kdo ji napsal?

Odpovédi najdete na strané 13.  -ah-

Vodni vcela

Vodni véela se fiké plostici boduli obecné (llyocoris cimicoides). Je docela velka (méfi az 1,5 cm), ale mensi nez splestule bla-
tiva. Také nema Zadnou dychaci trubic¢ku a vzduch sbira pod polokrovky. Je vyborny plavec a na rozdil od znakoplavky plave
hibetem vzhuru Dva pary zadnich koncetin jsou plovaci, s dlouhymi hustymi stétinami. Tvarem téla pfipomind brouky po-

2 tapniky. Od nich se lisi bodavé savym Ustnim Ustrojim, potapnici maji Ustni
Ustroji kousaci. Dospélci nebo nymfy druhé generace prezimuji ve vodé nebo
na sousi, v dubnu a kvétnu klade samicka vajicka do listl a stonk( vodnich
rostlin. Lovi rlizné vodni Zivocichy (hmyz a jeho larvy, plze, pulce, rybi potér
+| apod.). K lovu muzZe poufZit také predni zesilené tzv. loupezivé nohy. Vétsina
dospélcii ma zkracena kfidla a redukovanou létaci svalovinu, nicméné
v populacich se objevuji i dlouhoktidli Iétajici jedinci, ktefi dokaZzou osidlovat
nové vodni plochy. Kromé toho jsou bodule schopné téz kratsSich nocnich
migraci pésky po sousi. Bodule obecna osidluje rybniky, pomalu tekouci feky,
' tané, piikopy s vodou, pficem? preferuje mista s dostatkem vodni vegetace.
Fotografie je z 14. 4. 2022 z brehu Velkého zahorcického rybnika (Zahordcicky,
% okres PlzeR-jih). Jedna se o b&Zny druh. Jeji bodnuti v obrané je velmi bolesti-
vé, proto tuto ,vodni v€elu” do ruky neberte.  Eva Legdtovd

| Pouzita literatura:

= ‘ RADA, S.: http://www.naturabohemica.cz/ilyocoris-cimicoides/
RS REICHHOLF—RIEHMOVA, H.: Hmyz a
pavoukovci, Ikar, Praha, 1997.
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Zahradniceni seniorti v pecovatelském domé ve Vodinanech

Hura! Sezéna zahradniceni byla na pecovatelské sluzbé ve Vodnanech
Uspésné zahdjena. Oficidlné jsme ji pro seniory zahdjili dne 28. dubna, a
to vlbec prvnim postavenim mdjky. Na nasem dvorku jsme si slunny
den uzivali, a hlavné bez ustani okukovali nasi zahradku. Nasim senio-
rdm jsme podali pomocnou ruku nakoupenim sudd na destovou vodu,
velkého vyvyseného truhliku na salaty, rajcata, truhlik(l na kvétiny... Se-
niofi v ramci zdpalu zahradniceni okopali i kus travniku, kde si zasadili
cukety, patizony, pribyly okrasné kete, rostliny, prosté radost pohledét.
Co vSak momentdalné déla nejvétsi radost, jsou jahody urcéené na pésto-
vani v zavésnych kvétinacich. S jakou radosti jsme ,pfivitali prvni Cerve-
nou jahodu. Nic naplat, zahrada prosté nasim seniordm pomaha, 1&¢i a
uzdravuje.

Bc. Veronika Klucka, g
socidlni pracovnik pecovatelské sluzby CSP Vodriany Foto archiv CSP Vodiiany

Veéer s dokumentem - 100. dil - Zivot na nasi planeté
"Toto je mé svédectvi. Pribéh globdlniho upadku v priibéhu jediného Zivota."

Pro sté pokracovani seridlu o environmentdlnich dokumentech jsem zvolil zcela zasadni film vyjimecného ¢lovéka. Britsky
pfirodovédec a dokumentarista David Attenborough, narozeny v roce 1926, v této branzi plisobi od poloviny 20. stoleti.
Jako jeden z méla mél moznost na vlastni o¢i posoudit drastickou proménu prirodnich biotop(l za obdobi Zivota ¢lovéka, coz
je z evolu€niho hlediska prakticky nic. V poslednich letech se na zakladé svych zkuSenosti zapojil do environmentalni osvéty
nejen prostfednictvim své filmarské ¢innosti, ale také nékolika vstupy na vyznamnych celosvétovych konferencich. Naléha-
*" & = e ® ¢ om0 vost sdéleni je v kombinaci s jeho zkuSenostmi, reputaci a vaZenosti velmi plsobiva.

| Filmovy dokument Zivot na nasi planeté je opravdovym drahokamem v této oblasti.
' Spojenim uchvatného, burcujiciho a krutého zaroveri vznika nezapomenutelny zazi-
tek. V ramci environmentalni dokumentaristiky jde urcité o samotny vrchol, na kte-
* rém se tento pocin ocita napt. po boku filmu HOME a nékterych dalSich. Zaroven
' mUGZeme hovofit i o vrcholu tvorby samotného Attenborougha. Jednou z os doku-
.. mentu je prafez jeho nejslavnéjsimi dokumentarnimi sériemi. Film je v3ak pfede-
v§|'m mementem fundovaného odbornl’ka a pokud elity z jakychkoli dL']vodL'] nechté—

.....

. Pro silnou symboliku dokumentu si Attenborough vybira ukrajinské mésto Pripjat.
SnaZi se poukdazat na to, ze v Cernobylu $lo o jednu konkrétni katastrofickou uda-
lost, avSak skutecna tragédie s globalnimi nasledky se odehrava v sou¢asné dobé po
celém svété. Za celé obdobi evoluce Zivota na Zemi doslo k péti tzv. masovym vymi-
ranim, od toho posledniho Zivot bujel ve velmi stabilnim obdobi nazyvaném ho-
locén. Pravidla hry vSak méni rozmach jednoho Uspé$ného Zivocisného druhu - Ho-

A I_l FE ON mo sapiens. V soucasné chvili dochazi k bezprecedentnimu Upadku biodiverzity a
A niceni pfirozenych biotopl pouze rozpindnim clovéka. Mluvi se o Sesté extinkci, po-
OUR PI_ NET prvé v historii zplsobené ne zdsahem zvenci nebo pfirodnim kataklyzmatem, ale

¢innosti jediného biologického druhu.

DAVID ATTENBOROUGH

Lidstvo v obdobi nékolika malo poslednich stovek let vyuZivalo pfirodni zdroje zplsobem, jako by byly neomezené. Tento
nahled ¢astecné méni az prvni obrazky planety z vesmiru, pofizené posadkou Apolla 8. Lidstvo si az nyni uvédomuje, Ze Ze-
mé a jeji zdroje nejsou nevycCerpatelné. A Ze jsme se jiz vymkli z jejich udrzitelného vyuZivani ve stylu napf. domorodcl No-
vé Guineje, které mél Attenborough v pocatcich své prace je$té moznost stfetnout. V 70. letech pfi nataceni serialu Zivot na
Zemi vSak zacind pozorovat, Ze najit néktera volné Zijici zvifata je ¢im dal tézsi.

| kdyZ jsou vSechna svédectvi o Ubytku prFirodni rozmanitosti tiziva, nachazeji se i svétlejsi okamziky. Pfikladem muzZe byt
napf. celosvétovy odpor proti lovu velryb, ktery z ¢asti pomohl zménit nahled spolec¢nosti na vytéZovani konkrétnich slozek
ekosystém. Na celkové trajektorii civilizace se toho ale pfilis nezménilo. Ostrov Borneo pfisel od roku 1956 do konce stole-
ti o polovinu svych pralest vinou nasi spotfeby palmového oleje. Morsky rybolov zcela zdecimoval velkou ¢ast rybich popu-
laci. Koralové atesy odumiraji pod tihou zmén oceadnl zplsobenych globdinim oteplovanim. Do 90. let byly morské
"zasobniky" schopny do velké miry pohlcovat ndsledky spalovani fosilnich paliv. V
soucasné dobé jiz jsou hranice prekroceny, planeta zacind ztracet rovnovédhu a zmény
akceleruiji.




"Oprostili jsme se od okolniho Zivota na Zemi. Nasi preddtofi byli vymyceni. Vétsinu nemoci jsme dostali pod kontrolu. Nau-
Cili jsme se produkovat jidlo na objedndvku. UZ ndm nic nestdlo v cesté. Nic nds nemohlo zastavit. Leda bychom prestali sa-
mi. Zemi jsme ddl spotfebovdvali, aZ jsme ji vyCerpali."

Zavérecna cast dokumentu obsahuje désivou vizi blizké budoucnosti - dalsi tani ledovcl a permafrostu, pozary, vymizeni
opylovacl a Upadek zemédélstvi, celkovy rozvrat klimatu a biodiverzity. David Attenborough vsak nabizi i notnou davku na-
déje ztvarnénou do nékolika velmi konkrétnich bodu:

1) Obnoveni biodiverzity rozsifovanim pfisné chranénych uzemi a tzv. rewilding (znovunastoleni divociny) ve vhodnych ob-
lastech

2) Zastaveni populacni exploze zejména zvySovanim Zivotni Urovné rozvojovych statl bez negativnich nasledkld na Zivotni
prostredi

3) ZvySovani podilu Cistéjsich zdrojl energie

4) Udrzitelny rybolov spojeny s rozsirovanim moftskych rezervaci, které by obnovovaly rybi populace

5) Redukce ploch intenzivné zemédélsky vyuZivanych, proména stravovacich navykd smérem k rostlinné stravé

6) Zastaveni odlesriovani a obnova ptirozenych lesu (viz napf. projekty na Kostarice)

Attenborough rozhodné nevnima své svédectvi jako fatdlni, stale jesté véfi, Ze lidstvo dokazZe své schopnosti vyuZzit k odvra-
ceni katastrofy. "Abychom tu mohli Zit i naddle, potifebujeme vic neZ inteligenci. Potfebujeme moudrost."

Zverejnéni dokumentu Zivot na planeté bylo doprovozeno vydénim stejnojmenné knihy, o které pojedndava ¢ldnek na str.
11. Oboji je velmi silny zaZitek. Dokument je mozné zhlédnout napf. zde.  -jj-

Farmarské trhy Strakonice

patek 3. a 17. 6., 13-17 hod., Velké namésti pod radnici
Pokracuje dalsi sezona farmarskych trha. Pfijdte si doplnit zasobu Cerstvé zeleniny, sazenic a farmarskych potravin. Vybirat

svvs

http://farmarsketrhy.strakonice.eu/. Poiddd Ekoporadna pfi SK ve spolupraci s Méstem Strakonice. Kontakt: Jan Juras,
jan.juras@knih-st.cz, 721 658 244. -jj-

Uterni zastaveni

UT 7. 6. : Setkani s literaturou, napf. s dilem Petra Petficka, Jifiho Wagnera a jinych tvircd haiku. Od 16:30, pobocka Za
Parkem.

Mezigeneracni klub PARK

NE 12. 6., PO 13. 6.: Poznavani. Aktivni odpocinek. Rucni prace. Knizky. Podle moZnosti a chuti pobyt bud' v knihovné, nebo
venku. Sraz 2. nedéli v mésici v 18:00 a nasledujici pondéli v 10:00 pred pobockou SK Za Parkem.

Historické sklo z Lenory a okoli

UT 14. 6.: MUDr. Lubomir Smrha a Ing. Josef Pecka — prednaska s promitanim. Od 17:00 ve spole¢enském sale SK na IIl.
hradnim nadvofi.

Pfirodovédny vylet do okoli Zlivi

SO 18. 6.: Sraz v 7:55 pred nadrazim CD, v 8:09 odjezd vlakem do Zlivi (pfijezd v 8:56). PGjdeme cca 10 km po zpevnénych
cestach kolem Bezdrevu a do aleji, kde se vyskytuji vzacné druhy broukt. Navrat vla-
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kem z Hluboké nad Vitavou v 14:49, v 16:54 nebo nékterym z pozdéjsich spojd. Trasu i program lze po dohodé prizpUsobit
podle pocasi apod. Vice na pobocce Za Parkem a na www.csop-strakonice.net.

Lednacci

Schlizky rodin se zajmem o pfirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vseho véku (i v koc¢arku) s rodici, prarodi¢i apod. Pfichazet
mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skolaci bez dospélych. Pomoc pfi vedeni programu je vitana, ale neni nutna. Chodit lze
i nepravidelné. Sraz v 16:00 pfed zdmkem u vyvésky SK. PA 3. 6.: obejdeme nékteré z nasich ptacich budek, 17. 6. se

ohlédneme za uplynulym 3kolnim rokem a za nasimi pfirodnimi zaZitky. Info pobocka SK Za Parkem nebo Monika Tlimova
(602 361 321 — formou sms).

Vystavky
Vystavka kvétin a vétvi¢ek na uréovani (nejen s pomoci knih, ale i s moznosti konzultace) — v pGjéovné SK Za Parkem. Po-
kracuji i dlouhodobé akce — Mista s pfirodnimi zajimavostmi, Nejmilejsi knihy.

evwvs

Pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova ¢. 380, Strakonice. Otevieno PO a CT 13-18, ST 8-12 hod. Kontakt: 380
422 720, hrdlickova@knih-st.cz.  -ah-

Ctyfi jihoceské rybniky se staly pfirodnimi pamatkami

VsSechny lokality se nachdzeji na Jindfichohradecku. Divodem ochrany jsou vzacné druhy rostlin, ale také spolecenstva
obojzivelnik( a dalSich Zivocichd. Vice se doctete zde.

Indonésie pozastavila vyvoz palmového oleje

Vlada pfistoupila k opatfeni zejména kv(li ochrané domacich spotrebitell, pro které se stava surovina hire dostupnou z
dlvodu prevaZzujiciho vyvozu a vysokych cen. Vice informaci viz zde.

Diskuze nad vyhlasovanim velkoplosnych chranénych tzemi

Zatimco boj o vyhlaseni narodniho parku Kfivoklatsko stale pokracuje, v Cesku moznd vznikne zatim rozlohou nejvét$i CHKO
- Krusné hory. V lokalité Soutoku by byl oproti tomu vznik velkoplo$ného chranéného Uzemi z nékolika divodu kontrapro-
duktivni. VSe shrnul v zajimavém rozhovoru biolog David Storch.

NP Bavorsky les se zvétsi a dosahne 75% bezzasahovosti

Rozloha Narodniho parku Bavorsky les vzroste o vice nez 600 hektarU. Letos by mélo byt dosazeno na trech ctvrtinach roz-
lohy bezzasahového rezimu, ktery bude souviset zejména s managementem proti klirovci Vice viz zde.  -jj-

Zahrada na balicich slamy - Joel Karsten

Urcité uz jste nékdy slyseli o moZnosti péstovani brambor v zavadlé posekané travé a o podobnych zahradnich zlepSovacich.
American Joel Karsten propracoval diimysiny systém péstovani takika veskeré zeleniny i kvétin v lisovanych slaménych bali-
cich a napsal o tom knihu - tu si mazZete vypUjcit ve fondu nasi knihovny. Je sice napsana klasicky americkym vychvalujicim
zplUsobem, a i kdyZ se na metodé daji najit mnoha "ale", urcité se jedna o zajimavou alternativu k zauzivanému zpUsobu
zahradkareni.

Hned zkraje je tfeba zchladit prehnané emoce. Ano, vétsina rostlin skute¢né dokaze rlist na baliku slamy a navic poskytovat
kvalitni vynos plodd, ale samoziejmé to neni takhle jednoduché. Pfedtim, nez si pfedstavime vyhody a moZnosti pouZiti sys-
tému, pojdme se podivat na komplikace (nevyhody). Pokud vdm tyhle vyzvy nebudou
uplné cizi, urcité o tom zauvaZzujte.
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V prvni fadé - budete potrebovat kazdorocni zdroj balik(l. Ty se po kazdé sezéné stavaji

vyzZilymi a poslouzi jako vyborny zaklad pro dalsi kompostovani. Idedlni bude asi zna- ZAHRADA
most v zemé&délském podniku. Tim spi$, Ze pro nékteré farmaFe mohou byt baliky spise NV D0 (O B -V D'
pfitézi. Lepsi variantou jsou ty mensi ve tvaru kvadrl, ale ucelu dobfe poslouZi i ty (v Prevratni metoda plstovini zeleniny
Evropé Castéjsi) valcové. V baliku je tfeba pred sadbou nastartovat rozkladny proces -
podobny jako pfi kompostovani (presné je vse popsano v knize). JelikoZ je sldma suchym
materidlem bohatym na uhlik, bude potfeba néjaké dusikaté hnojivo. V knize upred-
nostiiovana minerdlni verze je méné akceptovatelna pro ryze ptirodni typy zahradnice-
ni. U plodin vysévanych ze semen je nezbytna vrstva zahradnického substratu. Ten je ve
vétsiné pripadl na bazi raseliny, coZ je dalsi environmentalni zadrhel. PouZiti zeminy je
zapovézeno z divodu Sifeni plevell a patogen. | kdyzZ lisované slaméné baliky diky kapi-
larni vzlinavosti dobfe vedou a zadrZuji vodu, budou presto potfebovat kvalitni pravidel-
nou zalivku - nejlepsich vysledkd pro tento systém je dosahovano dérovanymi/
prosakovacimi hadicemi.

Nyni se pojdme podivat na nezpochybnitelné vyhody. S vyjimkou zaloZeni vyZaduje ten-
to systém vyrazné méné prace a Casu. Jednou z hlavnich myslenek je radikalni omezeni plevelli (s vyjimkou toho, co pfilétne
vzduchem), chorob a sklidc pochazejicich z pudy. Baliky jsou vlastné vyvysenymi zahony se vSemi vyhodami, da se do nich
navic sazet i ze stran (Casto kvétiny). ProtoZe kazdy rok pouZijete nové baliky, nemusite si lamat hlavu s vhodnym stfidanim
plodin. Zbytkovy material se hodi k mul¢ovani nebo jej zkompostujete. Péstovani "ve vySce" a moznost jednoduchého zafé-
liovani pomUzZe v ochrané proti jarnim mrazikim. Celkové teplejsi mikroklima a lepsi oslunéni rostlin prodluzuje vegetacni
sezonu. Baliky jsou dobfe kombinovatelné se systémy nejriznéjSich opor pro pnouci rostliny. V zahradé je mlzete rozesta-
vit takrka libovolné a tak Iépe vyuzZit prostor. Z naradi budete potiebovat jen zahradnickou lopatku, nemusite nic okopavat,
vse zvladnete holyma rukama. Z vyhod v knize neuvedenych mé jesté napada ochrana Urody pred nékterymi mensimi do-
macimi zvifaty. Tak co, jdete do toho?  -jj-

Cervnové zapisky Jirky Wagnera

O ¢em Cerven je? O vlhku a teplu. O mladém létu pIném sily a boufek. Vychazejici slunce v koruné javoru. Kopretiny, pivoni-
ky. Jasmin ve stinu voni. Zpévy ptak( u kaple svaté Anny. Kvét cerného bezu - bily a IéCivy. Jahodové hody. Nézné brambo-
rové kvéty nendpadné krasy. NeZ se poradné setmi, uz svita. Bourka za Knézi horou. Lijdkem zvédlené kvéty. Velkad voda.
Slunce ve vétvich na Podskali. Prvni maliny. Obracim seno.

Jde-li kdo kam a potka firu sena, bude mit stésti. vV CERVNOVE ROSE
travicka lehd.
Lehce
(zGkouti) je mné i kose.
KREN JAKO VLONI
tady bélounce kvete. i i
A silné voni. Z DALKY SE KOUKAM
na bourkovy mrak.
Ticho

patri jen moucham.

%) DNES MA ZABAVU

&\ / oblak. OKNO DO NOCI.
Wi V rybnicku se Hvézdy.
" w stavi na hlavu. Od viiné sena
) N\ i neni pomoci.

Foto Jifi Wagner

David Attenborough ma pro nas slova nadéje i naléhavého varovani

... Kdyby si kaZzdd zemé stanovila stejné cile pro zisk, lidi a planetu jako Novy Zéland, nabizela svym obyvateliim stejny Zivot-
ni standard jako Japonsko, prijala by cestu obnovitelné revoluce jako Maroko, starala by se o svd more jako Palau, péstovala
by rostliny stejné efektivné a udrZitelné jako nékteri farmdri v Nizozemsku, jedla by maso stejné vzdcné jako obyvatelé Indie,
podporovala by ndvrat divociny jako Kostarika a zacleriovala by do svych mést prirodu jako Singapur, mohlo by se celé lid-
stvo dostat do rovnovdhy s pfirodou. Museji se ale zapojit vSechny zemé, pficemZ nej-

vétsich zmén muZou dosdhnout predevsim ty s nejvétsimi dopady...”




Tuhle ukézku (v pFekladu Jitiho Petr(i) jsem jakoZto vzorovou a povzbudivou vypsala z knizky Davida Attenborougha ,Zivot
na nasi planeté: Mé svédectvi a vize pro budoucnost” (2021), ktera vznikla zaroven se stejnojmennym dokumentem (vice
0 ném viz str. 8). Pravda, nékdo muZe fici, Ze je to Cira utopie. Nebo nékdo poukaze na urcité zjednoduseni, nékdo treba i
vycCte autorovi jeho celoZivotni vyuZivani moderni techniky a dopravnich prostfedkd... to vSechno se jisté déje dost Casto.
Ale tak to byva vidycky, kdyZ se jedna o vyboceni ze zajetych koleji. Lakavéjsi je skoro pro kazdého zlstat v téch starych a
néjak si to ospravedinit.

Casto se mluvi o tom, Ze pfiroda si pfece vidycky néjak poradi. Bud tak, Ze to neni tak zIé a e se ji to povede i bez nasi za-
sluhy, nebo Ze se nejdfive zbavi nas. Oba tyto pohledy tedy vlastné vychazeji stejné, a sice, Ze nema cenu se o néco snafzit.
Naproti tomu D. Attenborough ve své knizce nezlehcuje ani nase lidské pfehmaty, ani nadéji na nasi schopnost je postupné
napravit a dat tim pfirodé prileZitost k regeneraci. A kdyZ se dafi aspofi néco asporn nékde, je to dikaz, Ze to jde a Ze by to
mohlo jit i tém, kdo zatim tak daleko nejsou.

Aby k tomu vznikla dostatec¢na motivace, je potfeba si plné uvédomit hrozici nebezpedi.

Prikladem je celosvétovd obava o osud velryb, ktera vedla v roce 1986 k dohodé velry- N/‘\I\N”\LI
barskych zemi o ukonceni lovu: ,,... Rozhodnuti samoziejmé nebylo jednomysiné a nékte- PLANET!
ré dohady se tdhnou dodnes. KaZdopddné v roce 1994 bylo 50 milionG ¢tverecnich kilo-

metri Jizniho ocednu vyhldseno mezindrodni velrybi rezervaci... a tento dileZity a vlivny D aVid

faktor ve spletitém ustroji ocednu se podarilo obnovit do stavu bliZiciho se tomu pfFiroze-
nému...”

Attenborough

Pfispélo samoziejmé i to, Ze se dostate¢né mnoiZstvi lidi velrybdm obdivuje pro jejich R o ey D
zpév a dalS$i mimoradné projevy a preje si jejich zachovani. Ale i kdyby to byli tvorové

méné napadni, svoje misto na planeté maji tak jako tak, stejné jako kterykoliv jiny Zivo-
&ich a rostlina. VSichni jsou propojeni a navzajem na sobé zaviseji. Ze si to my lidé dosta-
tecné neuvédomujeme, to na tom nic neméni.

Pravé v pripadé velryb je jejich zasadni Uloha dost dobfe prozkoumana a zfetelnd. Kro-
mé jiného spociva v prendaseni Zivin na velké vzdalenosti z mist, kde je jich dostatek (a
tak poskytuji kytovcim mnozstvi potravy) tam, kde dochazi k Zddoucimu obohaceni ne-
hostinného prostredi. Déje se tak prostfednictvim vykall. A pokud velryba zahyne ptirozenou smrti, tak jak s tim priroda
pocitala, potom jesté poslouzZi jeji obrovské télo.

V této souvislosti vynikd i jedna z méné zndmych a pfipominanych, a pfitom zdsadnich roli ledovcu: ... Nase planeta led
potrebuje. Ze spodni strany morského ledu rostou rasy vyZivované slunecnimi paprsky, které ledem pronikaji. Na fasdch se
pasou drobné rybky a bezobratli. Ti se pak stdvaji zdkladem potravnich fetézcii Arktidy a Antarktidy, které patii
k nejplodnéjsim morskym oblastem na svété a poskytuji obZivu velrybdm, medvédim, tuc¢nakim a mnoha dalsim druhim
ptdkd. Z této mrazivé plodnosti profitujeme i my...“

Podobnych informaci je knizka plna. UZ to samo je cenné, a i kdyZ hodné z toho uz pokrocilejsi ¢tenafi védi odjinud, zde je
to prehledné shrnuto a hlavné potvrzeno ocitym svédkem. Ne kaZzdého dovedlo jeho povolani na tolik mist, ne kazdy Zil tak
dlouho, aby zaznamenal obrovské zmény, k nimZ za posledni stoleti doslo. A jen vyjimecény ¢lovék o tom dokazal jesté i ve
véku presahujicim devadesatku natocit tak vymluvny dokument a napsat pfitazlivou a po celém svété se zdjmem pfijima-
nou knihu. Doufejme, Ze zdmér autora vyburcovat vefejné minéni se povede a propoji se s dalSimi podobnymi pociny. Na
tom (jinymi slovy: na nas) pak bude zaleZet spoleenska objedndvka pro nové objevy a jejich uvedeni do praxe, pro zménu
prevladajiciho Zivotniho stylu, pro oblibu téch kterych politikli, pro smér budouciho podnikani, vychovy, vzdélani...

V pfirodé je to zafizeno tak, Ze pocatecni prekotny rist a zabirani zdroj Usti bud'v kolaps a novy rlst (tfeba néceho jiného),
nebo v docileni rovnovahy. | my jsme ve stadiu, kdy dalsi rlist uz mozny nebude. A bylo by Zadouci zpomalit a zafidit to tak,
abychom se vyskytovali na planeté ve stabilnim prfiméreném poctu a aby nas zpUsob Zivota byl udrzitelny. Vynalézavi jsme
na to dost a stejné tak pfipravena je nato i pfiroda, jen kdyzZ ji nebudeme v jejich ozdravnych mechanismech prekazet.

Pokud obnovime divoc¢inu v mofich, budou znovu bohata, a to i tam, kde bude jejich vyuZivani pro nase potreby i nadale
povoleno. Praveé to se povedlo v Palau a da se to napodobit i jinde. Podobné dobré priklady zname i ze souse a zkuSenost je
takovd, Ze je k tomu nutné se soustredit na podporu biodiverzity. Pestrost je zakladni vlastnost plvodni pfirody a je
k regeneraci nutna.

... Vytvoreni divokych uzemi po celé Zemi by prineslo ztracenou biodiverzitu a biodiverzita by potom zacala délat to, co ji jde
nejlépe: stabilizovat planetu...” — to zni dobre, ale jak to udélat, kdyz uz jsme ta vytipovana Uzemi obsadili my a nase hospo-
darska zvirata? Méli bychom pak co jist? David Attenborough si sam na sobé uz dfive vyzkousel pfechod na prevainé rost-
linnou stravu a miZe potvrdit, Ze mu nic nechybi, naopak. Podobné je to i s jinymi kroky, do kterych se lidem zatim nijak
moc nechce, a pfitom by z nich méli prospéch i oni sami. Vyroba Cistéjsi energie by znamenala mimo jiné méné hluku a
zplodin, zdliba v pozorovani pfiznivych promén svéta by byla velkym dobrodruzstvim,




Je tak tézké se na tohle naladit? David Attenborough ve své knize pouZiva plsobivé pfirovnani: vyzyva k tomu, aby si lidstvo
uvédomilo nezralost svého dosavadniho pocinani a aby se zac¢alo chovat dospéle. Pokud se ndm povede praveé tohle, pove-
de se i vSechno ostatni. -ah-

Soucit s prirodou a zviraty v hudbé - 6.
Hardcore (CR)

Hudebni styl hardcore (zkracené HC) byl jiz v rdmci seridlu zminén jakoZto ptriméjsi a "agresivnéjsi" pokracovatel punku.
Vznikd v USA v 80. letech a velmi rychle se Sifi i do ostatnich ¢asti svéta. V tematické a subkulturni roviné jde o urcité vyme-
zeni vici punkovému sméru, ktery sdm sebe utdpi v nihilismu, komercionalizaci a bohémstvi a ktery se do velké miry odklo-
nil i od svych plvodnich myslenek. Vznika uvédomélejsi odnoz, kterd jesté vyraznéji promlouva do socialnich, politickych i
ekologickych témat. Z tohoto dlivodu je pro nas serial jednim z nejpodstatnéjsich hudebnich Zanr{. Svym energictéjsim a
tvrdSim pojetim rychlé kytarové hudby v kombinaci s mnohdy nekompromisni obhajobou slabSich a znevyhodrfiovanych
vznika zvlastni a poutavy kontrast, ktery je nékdy (hlavné ve spojeni s tematikou prav zvitat) oznacovan souslovim "sila v
soucitu". Hardcoreové pisfiové texty se velmi casto vyjadfuji k rasismu, sexismu, konzumerismu, globalismu a samozifejmé k
environmentalnim a zvifeckopravnim souvislostem. Zatimco punk viceméné pouze provokoval, HC se snazi sv(j vzdor proti
hlavnimu proudu pretavit v konkrétni Ciny a vysledky. Hudebni lyrika a poselstvi Sifené prostfednictvim hudby jsou pro tuto
subkulturu velmi ddleZité a od hudby neoddélitelné. Casto pouzivané je heslo ,Hardcore is more than music” (,,Hardcore je
vic nez jen hudba“). Podstatnou je v HC komunité etika DIY (,,Do it yourself - Udélej to sam“), ktera se jednak snaZi stirat
socio-ekonomické rozdily, jednak posiluje pravo viech na seberealizaci a zaroven oslabuje Cisté komercni subjekty a institu-
ce. Symbolem tohoto pfistupu jsou naptiklad fanziny (amatérska tematicka periodika reflektujici déni na scéné) nebo neza-
vislé vydavatelské labely. Samotnd HC komunita se snazi udrzovat velmi silny princip sounalezitosti, ktery boura zazité ste-
reotypy, odstranuje jakékoli viditelné i skryté rozdily a pfi koncertech diky tomu dochazi ke splynuti G¢inkujicich a poslucha-
¢l prostrednictvim fady nepsanych pravidel a tanec¢nich prvk({. Na druhou stranu ani HC scéné se nevyhnuly novodobé
trendy komercionalizace a virtualizace zejména prostiednictvim socidlnich siti. V hudebni roviné dochazi k vétveni do mno-
ha dalsich subzZanra a jejich fuzovani, v myslenkové roviné pak k odklonu od pGvodnich ideji.

V této epizodé proberu nékteré Ceské interprety. Stranou pro néktera z dalSich pokracovani ponechavam hnuti straight ed-
ge, které diky svym dalSim specifikim vyda na samostatny dil seridlu. Opét podotykam, ze kvlli velkému mnozZstvi méné
znamych nebo regiondlnich formaci bude nasledujici prehled Cisté ukazkovy.

Hardcore se v ¢eskych zemich formuje pfimou souslednosti s punkovym hnutim jesté pred rokem 1989, ale skutecny boom
zaziva ai v poloviné 90. let. Jako kolébky subkultury jsou oznacovany stejné jako u punku severni Cechy a kromé Prahy a
Brna také napt. Strakonice nebo Plzen.

A pravé ve Strakonicich plsobi v letech 1987-91 kapela, ktera je povazovana za jednu z prvnich ¢eskych HC formaci. V té
dobé udajné vegetariansti Zeleni kanibalové, pohybujici se jesté na pomezi HC/punku, ve svych nékolika malo nahranych
pisnich reflektuji svij odpor k valce, zabijeni zvifat nebo niéeni Zivotniho prostiredi (Zacatek konce): "Zmrzacend zemé umird
v bolestech, na pokraji zhouby, to je zacdtek konce". Ve stejné dobé vznika kapela Kriticka situace, ktera je dodnes oznaco-
vana za jednu z legend Ceské HC scény. Jejich prilomova stejnojmenna
deska Kriticka situace z roku 1993 znamena skutecny prevrat a odklon od
punkovych korenl smérem k Cistokrevnému HC. Je také inspiraci pro celou
fadu dalSich skupin. Velmi silné antimilitaristické postoje se v textech misi i
s problematikou zneuZivani zvifat - zejména v protestsongu o korskych
dostizich Hanba vrah(m.

.....

kromé primocarosti vyznacuiji jiz urcitou propracovanosti a symbolikou. Své
apokalyptické vize shrnuje napft. v pisni Den poté:

"Narodil jsem se den poté, kdy zemrela posledni kvétina
a narodil jsem se den poté, kdy naposledy vyslo slunce..."

i Ty - \
Postoj ke zneuZzivani a konzumaci zvifat se promitl do songu Brana soucitu: ey - . .
) P g§u Brana soucity Kapela Kriticka situace, foto: fobiazine.net

Tolik zbytecného utrpeni Kolik jsme schopni obétovat?

a stdle nestaci k obrdceni svédomi. Kolik prihliZejicich zlomi své sobectvi?

Tolik ztracenych Zivoti Cesta naseho pokroku vede do brdny soucitu.

a stdle jsme Zivi ze smrti. Obrdceni zddy k Sibeni¢nim vrchum - otevirdme brdnu soucitu!

Nevinnost byla zrazena ve jménu tradice.
Brdna soucitu — zfreknem se smrti!
Brdna soucitu — ukonceni bolesti!



https://youtu.be/EMf_9qWQWXc?t=904
https://www.youtube.com/watch?v=KRNpZ8GHzbQ&list=PLPBJyJ_g9sVR0NNFwniSjpaaMqO4Dq7Se
https://www.youtube.com/watch?v=lnBhGYRX4sA&list=PLPBJyJ_g9sVR0NNFwniSjpaaMqO4Dq7Se&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=VLkSttFM5jM
https://www.youtube.com/watch?v=cJ-8mqLlgxo
fobiazine.net

Jednim z formujicich ¢len( Balaclavy byl Milan Trachta alias Banan - zndma postava ¢eské nezavislé HC/punkové scény, tex-
tar, frontman nékolika kapel a propagator téchto hudebnich Zanrd i smérem k mainstreamu (napf. ve vlastnim poradu radia
Wave). Mezi jeho HC hudebni télesa pattily napf. skupiny Hanba nebo | am Pentagon. V obou kapelach pfipojil k hudbé své
poetické, ale vymluvné texty - napf. skladba Maso druhé ze jmenovanych kapel:

Otdzky jsou furt stejny a odpovédi taky

Bolest je pordd bolest a mraky jsou pofdad mraky.
Meél jsem to vsechno pochopit a zaradit se zpdtky
Posvétit vSechna ostri, kopance, biti a hdky.

V podobném duchu se vyjadfuje pacovska anglicky tvotici formace Depression island v pisni It can’t be life kritizujici mlé¢ny
a masny pramysl:

Where am | now Kde to jsem

I need more space Potrebuji vic prostoru
Please give me back Prosim, vratte mé zpdtky
to my mom k mé mamé

I just wanna live Chci jenom Zit

You are nothing more than me  Nejsi nic vic neZ ja

| just want to be free Chci jenom byt volny

Jednim z témat reflektovanych v ramci HC lyriky je i globa-
lizace. Bez okolk( jej shrnula prazska kapela V.O.H. v son-

gu Pomoc pro moc:

Zemé tretiho svéta rozbijem vds stat

zas umiraji hlady Chcipejte na hlad!
Jesté, Ze jsme tady VloZime tam jenom nds
vime si s tim rady silny kapitdl

HC show, foto -jj-

Zitra zas prijdem aZ k vam  Zas nebude co Zrdt!

...a také strakonicka jiz nehrajici formace Conoped v pisni Pod KilimandZarem, kde se mimo jiné zpiva: "VytéZeny doly, uza-
vieny skoly, prazdny lahve od Coca-coly..."

Jednou ze soucasnych kapel, které svij hudebni projev propojuji s osobni angazovanosti ¢lend, jsou prazsti Skywalker. Hu-
debné se pohybuji na pomezi HC a pop-punku; svlij postoj ke zneuzivani zvitat vyjadrili songem Chicken matrix.

Na Uplny zavér jsem si ponechal prihfati polivéicky v podobé strakonické punk/HC garazové skupiny Moznost volby, ve kte-
ré jsem po nékolik let jeji existence plsobil coby textar a zpévak. Ukazky pochazeji z postapokalyptického songu Mésic na
zemi a ze skladby o zneuzivani zvirat DalSi transport smrti:

Holé skdly, jako by se bdly, Plac¢ utichd, kdyZ dodychd,

dalsi rédnu by neustdly, Idsku vykuchd, krev usychd,

mrtvd hlina, jedovatd spina rdny do ticha a Zivot... a Zivot po stovkdch vyprchd.
a nadéje vyhasind. Dalsi transport smrti,

Sedivé a nevlidné rdno, nohy, kridla drti.

ve zbytcich mésta je psdno, Dalsi transport smrti,

poselstvi lidského rodu, na retézech skrti...  -jj-

od zrozeni aZ k poslednimu bodu.

Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

e J. A Komensky se dovolaval sttedmosti (stfidmosti) a kdzné velmi naléhavé: ,,... Zdkladem zdravi a stésti je stfidmost...
Jako svrabovity ¢lovék se nikdy nepfestane skrdabati, tak rozkosnik neznd konce v rozkosnictvi, ctiZadostivec ve ctiZddosti,
bohd¢ v hromadéni bohatstvi, ponévadZ kaZdd Zddostivost je nenasytnd...” Nebo:



https://iampentagon.bandcamp.com/track/maso
https://www.youtube.com/watch?v=p599Q3mchw8
https://www.youtube.com/watch?v=XphVMdXVOLI
https://www.youtube.com/watch?v=dQTUKKk2sgY&t=60s
https://www.youtube.com/watch?v=K0OT2DDzvSo

,ProtoZ vdomé, kde ditky jsou, prevelikého pozoru potrebi, aby se nic proti vytcenym tu ctnostem neddlo, nybrZ stfedmosti,
Svdrnosti, setrnosti jedni k druhym, poslusenstvi, pravdomluvnosti etc. vSichni aby ostrihali. A to kdyby Slo plné, jisté jest, Ze
by nemnoho bud'slov k vyucovdni neb kdzné k donucovdni bylo potrebi...”

(Vice viz napr. zde).

e Detektiv Lednidcek ma na mysli napfiklad echinaceové kapky. Kvétina jménem Echinacea ma cesky ndzev trapatkovka
(dFive trapatka) nachova a péstuje se pro uZitek i pro krasu. Ne kaZdy je o jejich podplrnych schopnostech presvédceny, ale
uziva se béziné a s Uspéchem. Je to nendrocna trvalka, péci o ni by zvladly spolu s vami i vase déti.

e Basen ,Rybicka”, kterou najdeme napf. ve vyboru ,Na vysluni (1992)“, Je od Josefa Koziska (1861- 1933) V jeho dobé
byla domovem ryb jesté prevainé Cista, vonava voda. ‘ v . 3 7

Doufejme, Ze se ¢asem podobného stavu znovu dopra- &
cujeme. :

Zdba leze do kaluZe,

na rybicku repeta:

,Pojd, rybicko, na slunicko,
podivej se do svéta!”

,Jd jsem rybka jako sipka,
nechci byti jako ty,

je-li tobé kaluz mild,

jd si hledim Ccistoty.

Sukynku mam vybilenou,

blyskd se mi jako snih,

koupila ji md maticka

za milion stfibrnych.” -ah-

Trapatkovky se péstuji i pro okrasu, foto Marie Jelinkova

Dalsi bezmasa grilovacka

Jak je jiz dobrym zvykem, byva kazda z Uspésné probéhlych sezén kurzl zdravého vareni zakoncena grilovackou, na které se
nejen sejdou vsichni Géastnici a dalsi zajemci, ale ktera slouzi hlavné ke zbourani jednoho ze silné zakofenénych myta - gri-
lovat se da jenom maso a grilovani bez néj prece nemlzZe byt zajimavé a uz viibec ne chutné. Tak presné tuto predstavu se
snazime jiz pres deset let vymytit. Slouzi ndam k tomu nepfeberné mnozstvi surovin a receptl pouZitelnych jak v klasické
kuchyni, tak pfi spravné Upravé i ke grilovani (nejlépe na grilovacim kameni). Letos jsme tuto akci nasmérovali na konec
kvétna a jako azyl ndm poslouzZil hostinec v RadoSovicich. Jako obvykle byla kulinaiskd show doprovazena vytrvalym des-
tém, ale to nas vlbec nerozhodilo. Také proto, Ze krajina se potykala s dlouhodobou Zizni a desté bylo opravdu potreba.

i Menu pfipravené pro vice nez tfi desitky Ucastnikd davame nize k dispozici.
Obsahovalo Sirokou skalu surovin a postupt - pracovali jsme s lusténinami,
planymi rostlinami, alternativami masa a jako tecka se objevil i sladky po-
- krm, ktery je pro grilovaci Upravu vzdy tak trochu exoticky. Pokud vam chy-
| bi inspirace v kuchyni, odtajnili jsme i aktualizaci kucharky, kde shromazdu-
jeme recepty pfipravované v ramci kurzi jiz od roku 2011. K dispozici je
- pod timto odkazem.

' Pohankovo-fazolové placky

\ Ingredience: pohankovd ldmanka (34lek), ¢ervené fazole (34lek), ¢esnek (5-
6 strouzk(l), majoranka (lZice), drceny kmin (IZicka), drceny pepf¥, sul (IZicka
pro pfipravu pohanky + cca Izi¢ka na dochuceni), skrob (1/3 $alku), kukufic-
na strouhanka (1/2 $alku), rostlinny olej

B Postup pfipravy: Fazole na nékolik hodin namo¢ime, vodu slijeme a v Cer-
stvé uvarime domékka. S malym mnoZstvim vody umixujeme a nechame
&4 vychladnout. Pohankovou ldamanku nékolik minut povafime s dvéma salky
osolené vody, nechame pod poklici



https://www.knih-st.cz/content/z-myslenek-j-komenskeho-cokoliv-se-tu-kona-vsech-se-tyce
https://www.knih-st.cz/sites/default/files/%5Bnode%3Aauthor%5D/%5Bnode%3Atitle%5D/kniha_receptu_-_kveten_2022.pdf

dojit a zcela vychladnout. VSe smichame se skrobem, kukufi¢nou strouhankou, utfenym ¢esnekem a ostatnim kofenim. Dle
chuti dosolime. Na grilovaci kdmen nebo panev klademe mensi hroudy smési a vidlickou rozmackdme do asi 1 cm silné plac-
ky. Opékdme z obou stran dozlatova.

Sojové platky v droZzdové marinadé

Ingredience: séjové platky, sul, rostlinny olej, Cerstvé drozdi, sdjova omacka

Postup pripravy: Sojové platky uvafime v osolené vodé domékka a slijeme prebytecnou vodu. Marinddu tvofime
v nasledujicim pomeéru: 3 lZice oleje, 2 kostky drozdi, 3 lZice séjové omacky - v rozehratém oleji rozmichame drozdi, pfilije-

me sdjovou omacku a nechame prevafrit. Platky naloZzime do vychladlé marinady alespon na nékolik hodin. PeCeme z obou
stran dozlatova.

Pesto z kopriv a cesndacku

Ingredience: 3alek spafenych koptiv, 1/2 Salku Cerstvych listd éesnacku Iékarského (alternativné medvédiho ¢esneku), slu-
necnice (1/3 $alku), rostlinny olej (2-3 lzice), sal (1/2 IZicky), mensi mnoZstvi vody k rozmixovani

Postup pripravy: Sluneénicova semena nadrtime v mlynku na mak nebo v sekacku. Kopfivy spafime vrouci vodou a slijeme.
Vse smichame s ostatnimi ingrediencemi a umixujeme. V pfipadé potreby pfi mixovani pfiddme malé mnoZstvi vody.

Sladké repdaky
Ingredience: Cervena fepa (stfedni bulva/salek), hladka celozrnnad pseniénd mouka (1/2 salku), cukr (1/4 salku), sal (vétsi
Spetka), horka viceprocentni ¢okolada, rostlinny olej

Postup pfipravy: Repu nastrouhdme nahrubo, smichdme s cukrem a trochou soli a nechdame vypotit. P¥imichdme mouku,
vytvofime tésto a v podobé mensich placek opékdme dozlatova na grilovacim kameni nebo na panvi. Pfed sundanim posy-
peme nahrubo nastrouhanou horkou ¢okoladou. -jj-
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