Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

zdravime vds u prdzdninového Cisla. S ohledem na meteorologické déni takika symbolicky probéhl letosni letni slunovrat.
Extrémné horkd a suchd perioda poloviny mésice byla 21. cervna ukoncena prvnimi silnymi boufkami, které posléze nékolik

. ny o jeden nebo dva

| bylo ¢ervnové morav-

dni bicovaly stfed Evropy. S pomysinym vyvrcholenim v podobé torndda na
jihu Moravy. Pravé kolem této uddlosti se rozpoutala velmi Ziva a medidlné
vdécnad diskuze. Zatimco prevazna cdst populace prirodni katastrofu vnimala
jako ndhodu, tragédii nebo zkrdtka extrémni bouri, druhy a méné pocetny
| tdbor naopak situaci bagatelizoval s ndzorem, Ze tornddo ¢as od casu i v na-
sich polohdch vznikne a ted poprvé bylo tak kvalitné zdokumentovdno a na-
pdchalo takové skody. Osobné nabizim jesté treti uhel pohledu. Je jiZ dlouho
zndmo, Ze probihajici klimatickd zména se bude v kontinentdlnich cdstech
svéta prezentovat
zejména nejriznéjsi-
mi meteorologickymi
extrémy. | kdyZ balik
roCnich teplot zvyse-

stupné by za normdl-
nich okolnosti pocitil
jen mdlokdo z nds,
projevy v rozkolisa-
nosti pocasi zachyti-
me o pozndni Iépe.
Pri strizlivém pohledu
si nemyslim, Ze by

ské tornddo jen sho-
dou okolnosti, na dru-
hou stranu se vSak ani nedomnivdm, Ze jde o akt rozhnévané Gaiy, snaZici se
vycistit si svij zavsiveny koZich. Jde o jeden z extrémnich meteorologickych
projevu, které budou pfi soucasném vyvoji stdle ¢astéjsi. Podle ndzoru mnoha
odbornik( probihd trend klimatickych zmén dokonce rychleji, neZ bylo dosud
prfedpoviddno (viz napr. zde nebo zde). Ale rozhodné neni uplné pozdé na
konkrétni zmény (tfeba ty nacrtnuté covidovym zbrzdénim spolecnosti).

Foto Roman Szpuk

. Prejeme prijemné léto bez extrémdu, vas Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Arch|v cisel: www.knih-st. cz/kompost
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Jedenacty rocnik farmarskych trhi opét v pIné sile

Po lonské viceméné apatické sezoné, kdy nemohlo byt kvili neustale se ménicim opatfenim naplanovano takrka nic, jsme
letos na jare s napétim ocekavali vyvoj situace. U akci typu farmarskych trhi je tfeba nékteré organizacni zéleZitosti zajisto-
vat i s dvoumési¢nim predstihem, proto priprava na letosni ro¢nik probihala naslepo. Zatimco lidé po celou zimu a jaro ve-
sele nakupovali v plnych supermarketech a obchodnich centrech, prodej na venkovnich trzistich byl blahosklonné povolen
aZ na zacatku dubna. Pro strakonické farmarské trhy to znamenalo 10 dni na vSechny dalsi pfipravy, zkontaktovani prodejcl
a sezvani navstévnikl. Obé strany byly svym vlastnim zplsobem nedockavé a hladové, takze se prostor trhu na strakonic-
kém Velkém nameésti podafilo obstojné zaplnit hned pfi prvnim terminu 16. dubna. Sice byl pro prvni dubnové terminy v
platnosti zcela nesmyslny zakaz prodeje rukodélného a dalsiho podobného zbozi, pfesto jsme tento zkomplikovany nastup
zvladli bez ztraty kyticky a v kvetnu uz se vse rozjelo na plné obratky. Bylo dokonce dosazeno pomysiného stropu a kapacity
trZisté rekordni Ucasti 37 prodejc.

Jestli néco letos opravdu ,fréelo”, pak to byly sazenice vseho

druhu. TéZko fici, jestli je to zplsobeno stejnym fenoménem,
1 kterym mizi rekreacéni objekty na realitnich webech, nebo le-
\ todni invazi plzakd, ale tohle zboZi se tocilo opravdu rychle.
= Bylo opét velmi pfijemné pozorovat korzujici prouténé kosiky
plnici se stavnatymi salaty a dalS$imi dobrotami regionalnich
péstiteld a producentd (mimochodem vyborna bezobalova
pomuicka a navic stylova). Fotogalerie jednotlivych termind
jsou s ostatnimi zajimavostmi k dispozici na facebooku farmar-
skych trha.

Zbyva nez doufat, Ze témér celoroc¢ni agdnie, které byli malo-
prodejci vystaveni, se fatdlné podepsala jen na nepatrném
zlomku z nich. V mnoha ohledech se naopak zdalo, jako by
~ tento alternativni zplsob prodeje chytil svij druhy dech. Byli

bychom radi, kdyby strakonicky prodejni prostor mohl zname-
nat pro producenty zboZi s pfidanou hodnotou jisté odbytisté a pro navstévniky trhil zase moznost, jak poridit véci s pribé-
hem, které tfeba nikde jinde neni mozné sehnat. A co vic - farmarské trhy se pro mnohé staly mistem komunitniho setkava-
ni. Kromé plnych kosiki je potésujici vidét hloucky lidi, kterak mezi nakupy spocivaji v Zivém rozhovoru v brzkém pateénim
odpoledni. Urcité alespon trochu tak, jako za starych ¢asu.

Foto -jj-

Na podzimni sérii Sesti trhli se miZete tésit pocinaje 10. zafi, opét ve 14 dennich intervalech aZz do 19. listopadu. Pokud do-
ma sklidite nebo vyprodukujete vice, neZ jste sami schopni zpracovat ¢i rozdat, miZete zkusit udat své prebytky formou
jednorazového prodeje na trzich. Vase Ucast bude bez poplatku a v tomto specidlnim pfipadé nemusite ani splfiovat Zadné
dalsi podminky dané Zivnostenskym zdkonem.  -jj-

Na kaficko... s Pavlem Krizkem

Dnesni (nejen) medialni svét je plny bezduchych vykfiklli a pojednani o prednich osobnostech showbyznysu a jinych
"celebritach". MoZna stejné jako ja postradate informace o na prvni pohled obycejnych lidech kolem nas, ktefi se vsak zaby-
vaji neobycejnymi vécmi a pfispivaji do mozaiky verejného prostoru hodnotnéji nez prifouklé a uniformni pfibéhy moder-
nich hvézd. Formou obcasniku by tento serial rozhovorli mél nabizet poznavani zajimavych a nenapadnych miniosobnosti
naseho regionu. A to vSe samoziejmé s navaznosti na zaméreni naSeho Casopisu - eko témata, zdravy Zivotni styl, ochranu
ptirody...

Prvni ¢lovék, ktery uvizl v mé siti, je Pavel Kfizek - bosochodec, jehoz Uzasné fotky z cest do blizkého i vzdalenéjsiho okoli
jste mozna zachytili na socidlnich sitich. Na prvni pohled z nich na vas dychne nejen
vyrovnanost a Uzké spojeni s prirodou, ale i nekonformni pojeti tur, na kterych je Pa-
vel vétSinou doprovazen svymi tfemi fenkami.
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Pavle, zacal bych Tvym bosym stylem. Co Té k nému pfivedlo, jak dlouho
ho uz praktikujes a co Ti pfinasi?

VZdycky jsem vlastné nerad nosil tézké turistické boty. Bylo mi v nich nepo-
hodIné a horko, tak jsem zkousel rizné moznosti. Vétsinou bézecké Salo-
monky nebo sandaly. Pak jsem asi pfed 5 lety na podzim potkal v Bavorsku
na jednom z horskych vrcholkl pana, ktery tam Sel Uplné bos. Po kameni,
Stérku, a vypadal docela spokojené. Tak jsem to taky musel zkusit. Prvnich
par pokusud jsem zkousel na polnich cestach a pfislo mi to fajn. Noha tedy
nejprve trochu palila, ale s kazdym dnem jsem zvladal delSi a delsi vzdale-
nosti. Zvlast s prichazejicim létem to bylo moc pfijemné. Za necely mésic
jsem si na to u? zvykl tak, Ze jsem podnikal bosé vylety po Sumavé. Ze za-
¢atku jsem si cesty musel hodné planovat kvdli terénu. Koupil jsem si i pék-
nou knihu o bosém chozeni - Naboso od Daniela Howela, ktera mé jesté vic
utvrdila v tom, Ze bych mél v tomto pokracovat. Letos na podzim uz to bu-
de paty rok, co jsem s tim zacal, a za tu dobu se mi podafilo objevit spous-
tu benefitQ, ale i negativ, na které je treba si dat také pozor. Co mné na
tom nejvic vyhovuje? Asi ta svoboda. MUZu chodit jakymkoliv terénem,
vodou, bahnem, po snéhu, a nemusim nikde pak susit plesnivé a Spinavé
boty. Co mé na tom hodné vzalo, je i to, Ze je to jedna z forem otuzovani. A
vyplavuji se pfi tom endorfiny podobné jako pfi zimnim plavani. TakZe z
takového béhu ve snéhu se vratim vidycky hodné nabity.

vrv

Z Lipna, foto Pavel Kfizek

KdyZ uz jsi nakousl to otuZovani — z Tvych fotek z cest je znat, Ze se mu
vénujes Casto, v podstaté kdekoli a predpokladam také, Zze venku do vody chodis$ uz celoro¢né. Da se o otuzovani fict to
samé, co o bosém chozeni, nebo jsou ty diivody odlisné?

OtuZovani jsem se zacal vénovat jesté drive nez bosé chlizi, cca pred 9 lety. A jak fikaji otuZilci - kdo s tim jednou zacne, ten
uz neskondi. | kdyz mUzu Fict, Ze se mi do vody nikdy nechce, ale ten pocit, kdyZ to zase zvladnu, je UZasny. Hodné mi to po-
maha jak pfi zvySovani imunity, tak i po psychické strance. Kolikrat mé to uplné resetuje, kdyz je tfeba néjaky naro¢ny den.
Nékdy se otuzuju i vzduchem, jdu béhat jen tak nalehko, v kratasech pfi minusovych teplotach. To je ale spi$ vhodné do
sportovani, jinak kdyZz chodim fotit v zimé po rozhlednach vychody slunce nebo nékde dlouho postdvam, dokdzu se taky
slusné nabalit. Co byl pro mé za leto$ni zimu asi nejvétsi zaZitek, bylo koupani pod vodopadem v Bodenmais, kde tekla voda
z tajiciho snéhu. Byl to obrovsky pfiliv energie a radosti. Zase Uplné jiny pocit nezZ pfi plavani ve stojaté vodé. Bavi mé v tom
objevovat nové véci, ale zaroven se pohybovat v hranicich mych limitd, aby to slouZilo zdravi.

Fotky z vikendovych vyprav a z pozorovani vychodi slunce zvefejiiujes pravidelné na svém facebookovém profilu. Casto
své reporty doprovazi$ tzasnymi zabéry z dronu. Jak se Ti dafi tohohle casové narocného konicka kloubit s praci a ostat-

nimi aktivitami?

JelikoZ jsem tézky introvert, je pro mé traveni ¢asu nékde o

samoté, nejlip v pfirodé, jedna z priorit. MoZna to je i jeden z

dlvod(, pro¢ sdilim fotky z vyleti na FB profilu. Je to takové

it R — bezkontaktni, nikoho nepotfebuji s sebou, ale zaroven tak

I . | ~ sdilim s nékym svoje zazitky a kouknu se, kde byli ostatni. Ziju

| skromné, moje malinké bydleni jsem si asi pfed 15 lety posta-

. vil za moje prvni vyplaty po $kole, proto mam i spoustu &asu

| na vylety a dalsi aktivity a hlavné na moje psi holky. Je super,

Ze jsem si nasel i praci s dobrou pracovni dobou, diky které se
mUzZu témto vécem vénovat.

Vim, Ze na to bude obtizna odpovéd), ale pfece jenom - mas
néjaka mista, ktera Ti z vyletovani utkvéla v mysli vic neZ ta
| ostatni, kam se opravdu rad vraci$, nebo pro Tebe maji
zvlastni hodnotu?

Hrad Helfenburk z dronu, foto Pavel Krizek Pravidelné se vracim tfeba do Ceského Svycarska, to je kou-
zelné. Hlavné v podzimnich mésicich, kdy je viechno barevné. Podzim je rocni obdobi, které mam nejradsi, proto si na néj
et¥fim i vétdinu dovolené. Casto taky jezdim do Rakouskych Alp k jezeru Wolfgangsee, kde si vidycky postavim stan p¥imo u
jezera a vidim tu nadheru pfimo z pelechu. Tam se da podnikat spousta vyletl a objevuji tam porad nova mista. Na spoustu
vrcholkl uZ jsem tam vylezl i bosky. Ale takova moje nejoblibenéjsi hora je Watzmann. Ten je Uchvatny a pfechod jeho hre-
bene je nezapomenutelny zaZitek. Naposledy jsem ho prechazel v barefoot botach.



https://www.facebook.com/pavel.krizek.1

Pak samoziejmé Sumava, ta je doma. Tam mam nejradsi vyhlidku na Malém Roklanu, Hadi vrch a okoli Javorniku. Krasné je
to i v okoli Blanice u hradu Hus nebo na StoZecku u Dobré. Ale vSude se néco najde, vylety moc dopfedu neplanuiji, takze se
rozhoduji dle chuti a situace. A samoziejmé v okoli Strakonic rozhledna na Kbilu a jeji bezkonkurenéni vychody slunce.

Jak uz bylo feceno, na cestach Té doprovazeji Tvé tfi fenky (podle fotografii na vétsiné vyprav) Cestovani s nimi ma urci-
té sva specifika - mizZes nam to priblizit? ; o

Asi nejvétsi rozdil je ve vybéru lokalit. Musim vidycky najit mista, kde neni
moc silnic, a jelikoZz se mala Barunka z Gtulku, ktera byla tyrand, boji lidi, tak
i vylety, kde jich moc nepotkame. Pokud nespime ve stanu, hire se shani
ubytovani, ale uz mdm po republice vytipovanych par mist, kam se rad vra-
cim, a zkousim pofad nova. Jinak ony jsou zvyklé na pohodli, takze chtéji
mit i ve stanu to, co doma - mékkou podlozku, velké polstare, letos jsem to
jesté vylepsil o dvojspacdk, ktery pokryje celou plochu stanu, aby nikomu
nebyla zima. Musim pocitat i s pitnou vodou, krmenim, takZe batoh, ktery s
sebou nesu, je pak obrovsky.

Vratil bych se jesté ke zdravému Zivotnimu stylu. Vim, Ze uz jsi néjaky ¢as
vyznavaéem rostlinné stravy. Jaké duvody pro veganstvi byly v Tvém pfi-
padé ty rozhoduijici? Jaké mas doposud zkusenosti, a provazely Té na
téhle cesté néjaké zmény?

Ke zméné stravovani mé vlastné dost motivovala i moje bosa chiize. MoZna
proto, ze mé donutila trochu zpomalit a zaéit o vécech vic premyslet. Chvil- |
ku jsem byl vegetaridnem, ale jelikoZ jsem kvili tomu stejné pofad podpo-
roval ty Silené véci, co déldame se zvifaty, dal jsem se na Cisté rostlinnou
stravu. Dava mi to smysl uz proto, Ze je to nejSetrnéjsi zplisob nasi vyzivy
jak z hlediska soucitu se zviraty, ktera pfi Zivocisné vyrobé hodné trpi, tak
celkové k planeté, kterou tolik nezatéZuje. A je zaroven i zdravy. Pocitil
jsem to na sobé hned prvni rok. Na jafe mi zmizely moje kazdorocni pylové
alergie a celkové jsem se citil takovy leh¢i. Musim dodat, Ze kazdy den spor-
tuji a Ze mi moje strava bez problému pokryje i nékdy dost narocny energeticky vydej a regeneraci. Ze zacatku bylo asi nej-
horsi vSechno nastudovat, hodné mi v tom pomohla tfeba videa od Pavla Houdka na YouTube, kde prehledné vysvétluje, na
co si dat pozor, jak sestavit spravné jidelnicek, a dalsi tipy. Zkousim také rGzné druhy receptl a vybér jidel a chuti je obrov-
sky. D4 se dokonce v rostlinné verzi udélat i klasicka ¢eskd kuchyné, jako svickova nebo knedlo zelo. | v supermarketech se
da uzZ spousta véci nakoupit, takZe nic naro¢ného. UZ bych urcité neménil, naopak se v tom chci jeSté posouvat, protoze
veganstvi neni jen o jidle, ale o dalSich vécech, kterymi ublizujeme nasi planeté a Zivotu na ni.

Buk na Zddnové v misté zaniklé obce, foto
Pavel Krizek

Cistéjsi mysl, zlep$eni zdravi a kondice budou, predpokladam, diivodem pro Tvou abstinenci od alkoholu. Nebo tam vidi$
jesté jiné souvislosti?

Alkohol mi nedélal moc dobre hlavné pfi sportu, ale postupné jsem ho prestal pit po moji transformaci, ke které bylo jako
spoustéc umrti v blizké rodiné a jeden zdravotni problém, kdy jsem se malem dotknul smrti. Nékdy musi ¢lovék prosté do-
stat par facek, aby se probral. V tu dobu u mé doslo asi k nejvétsi vnitini zméné, zacal jsem si vice vazit Zivota, poustél jsem
spoustu véci, které mi neslouzily, a alkohol byla jedna z nich.

Pavle, dékuji za rozhovor a otevienost a pfeji Ti mnoho nejen cestovatelskych zazitkt v blizké i vzdalené budoucnosti.

Setrné koseni travnik(i a zlep$ovani biodiverzity ve mésté Pisku

Meésto Pisek se v roce 2018 pridalo k méstiim, ktera se z dlvodu dlouhotrvajiciho sucha rozhodla pfi seceni travnikd postu-
povat Setrnéji k pfirodé. V tomto roce proto bylo s méstskymi sluzbami dohodnuto, Ze se travnaté plochy budou sekat opro-
ti predeslym letdim na vyssi vysku a méné ¢asto. Soucasné s tim doslo u ploch, u kterych pozorujeme nejvétsi podil kvetou-
cich rostlin, k cilenému vynechani sece. Tento zpUsob vynechdvaného koseni se oznacuje jako mozaikova sec, a na Gzemi
mésta Pisku se postupné objevuje na vice jak tfech hektarech. Tim, Ze se ¢ast plochy neposece, dokdze porost zadrzet vice
vldhy, ochlazuje své okoli a slouzi také rdznym vyvojovym stadiim hmyzu. Ten v nepokosenych plochach naléza utociste,
Zivotni prostor nebo potravu. Diky tomu je zde v maximalni mozné mife podporovana biodiverzita a zlepsuje se mistni mi-
kroklima.

Aby byly mozaiky ve mésté vizudlné atraktivni, nechali jsme je na zkuSebnich plochach pfi posledni seci vysekat ve formé
neobvyklych ornamentl organickych tvard. Tento pro obcany pohledové zajimavy zplsob mozaikové sece ziskal mezi lidmi
kladnou odezvu, a proto jej chceme dale rozsifovat naptiklad na travnaté plochy
uvnitf sidlist. V pripadé dlouhotrvajiciho sucha a vysokych teplot pfistupujeme téz k




Uplnému preruseni seceni, dle potreby a7 po dobu nékolika
tydn(. Diky tomu se minimalizuje vypalovani travnik(l a doba,
kterou by musely travniky nasledné vynaloZit ke své regenera-
ci.

K lepSimu zadrZzovani vody ve mésté a vétsi biodiverzité dale
pfispivaji i nové zaklddané kvétnaté louky, které vznikly na
Jiraskové nabftezi, kde doplfiuji komunitné zalozeny ovocny sad
a zlepsuji tak jeho funkce. Dale se pak objevuji v prostoru na-
zyvaném jako Park ptactva, ktery byl nové vymezeny v okoli
: chodniku propojujiciho obchodni zénu u obchvatu s méstskou
¢asti Hradisté. Cilem tohoto parku je podpofit ptactvo a mizeji-
ci hmyz ve mésté. Z tohoto divodu jsou v parku kromé zaloze-
né kvétnaté louky vysazeny stromkové dfiny, hrusné a moruse,
které ptactvu a hmyzu zajisti lepsi potravni mozZnosti. V jejich
okoli by se vyhledové mobhla instalovat krmitka nebo ptaci pit-
ka a budky. Na obou zmifovanych lokalitdch také planujeme
v blizké dobé umisténi hmyzich domk(. Pfinosem vSech uvedenych opatfeni je tedy lepsi zadrzovani destovych srazek, pod-
pora biodiverzity rostlin, hmyzu a ptactva a dale pak zlepSovani mikroklimatu méstského prostredi.

Ing. Ondrej Kofrori, koordindtor méstské zelené, Odbor Zivotniho prostiedi MéU Pisek

Foto archiv Méstskych sluZeb Pisek, s.r.o.

Nazeleno — o prostredcich drobnych ekologickych uspor
10. dil - Zahradniceni

Pfirodnim principtim zahradniceni a permakultufe se v naSem Casopise vénujeme pomérné casto. Tento dil seridlu Nazeleno
se tedy bude s tématem do urcité miry prolinat. Zaméfime se v ném vsak vice na ekologickou stopu nékterych vyrobk(l a
postupd, pfipadné na konkrétni negativni dopady nékterych Cinnosti v zahradé na Zivotni prostfedi. Opét se budeme pohy-
bovat na pomérné rozmanité skale od hospodareni podle pfirodnich principl az po moderni styl zahradniéeni zalozeny na

neustalém soupereni s prirozenymi pochody a pouzivani velkého mnoZstvi chemickych latek, vstupl a energii.
Uzavieny cyklus

Moderni zahradnic¢eni se v mnohém podoba fungovani nasi civilizace. Zahrada a plda jsou zdrojem, ktery musi byt zvenci
dopovan latkovymi a energetickymi vstupy, abychom zde s omezenymi znalostmi a v pohodli ziskali vynos bez ohledu na
ostatni Ucastniky procesu. Soucasné vznika velké mnozstvi (i kdyZ vétsinou prlrodnlho) odpadu, se kterym si nevime rady av
mnoha ptipadech jej nedokdZeme efektivné vyuzit. Naproti tomu ‘ ———
pfirodni zahradniceni se snazi porozumét ptirozenym pochod({im v
ekosystémech a na zahradce je pouze usmérriovat a vyuZivat v nas |
vlastni prospéch. Ve snaze o Setrnéjsi zahradniceni je urcitym ukaza-
telem (a mél by byt i cilem) co moZna nejvice uzavieny kolobéh ma-
teridld. Minimalni vstupy a vystupy pak soucasné radikalné snizuji
ekologickou stopu naseho pocinani.

Puda, hnojiva, chemie...

Moderni zplsob zakladani nebo obnovy zahon( spociva v cesté au-
tomobilem do hobby marketu a nadkupu nékolika pytld specidlniho
substratu (na muskaty, na jahody, na rajcata nebo jen tak, aby bylo |
kytickam Iépe). Drtiva vétsina z nich vSak obsahuje raselinu. Na prvni
pohled Zadny problém. Raselina se vSak da prirovnat k fosilnim pali-
vim. Jednak vznikala po velmi dlouhou dobu akumulaci uhlikatych
latek, které jsou tak uvolfiovany do obéhu, jednak se jeji tézbou nici
cenné ekosystémy, které v prirodé funguji podobné jako mokrady. Raselinisté pokryvaji 2 % zemského povrchu a maji po-
tencidl brzdit klimatickou zménu. Pfes 90 % svétové tézby raseliny jde pravé na vrub vyroby zahradnickych substratd. Pri-
tom ma tento material velmi kyselou reakci a primarné je vhodny jenom k péstovani acidofilnich rostlin (napf. rododendro-
na). Pokud uz musime pofizovat novy substrat, vidy bychom méli volit ten bez raseliny. Kazdopadné s vyjimkou extrémnich
pripadld mGzeme s trochou trpélivosti vidy vytvofit substrat vlastni. Jde v podstaté o zapracovani organické hmoty do pUdy
méné kvalitni, vyCerpané, nestrukturni atd. Idedlné pouzivame hmotu, kterd vznikla v rdmci nasi zahrady - listi, posekanou
trdvu, zbytky potravin, dfevni Stépku, drevény popel atd. Konkrétnim postupem jsou principy kompostovani, mulcovani,
zeleného hnojeni a dalsi. Bonusem je zvyseni biodiverzity, nebot rozkladné procesy v

Foto -jj-




pldé jsou soucasti dalekosahlych trofickych fetézcli az smérem k vyssim Zivocichlm.

Podobné bychom méli uvazovat, pokud zvaZujeme koupi organickych, v horSim pripadé mineralnich hnojiv. Nedokazeme
dodat Ziviny plodindm z material(, které uz se prirozené vyskytuji v rdmci nasi zahrady? Jakou stopu za sebou zanechava
téZzba a zpracovani nékterych hnojivych prostredk(i? Nepfispivame k eutrofizaci, pokud to s hnojivy neumime nebo pokud
se i pres nasi péci splavuji do vodotece nebo spodnich vod?

"Skidci" a "plevele" - odvéky boj a odvéka diskuze. Viechny organismy, které se v ramci zahrady nebo $iréiho okoli namnozi
nad Unosnou miru, se pouze snazi vyplnit prazdné okénko naruSené pfirodni rovnovahy nebo probihajici sukcese. V prvni
fadé bychom se méli zamyslet, pro¢ takova invaze vznika a zda ji nedokdzeme predchdzet, pripadné zabranit pfirodé blizsi-
mi prostfedky. Nemam na mysli pfenechavat nasi urodu nékomu jinému, ale jde o to, Ze chemické prostredky, které nas
napadaji jako prvni, maji negativni dopady na vsech Urovnich uvaZovani. K potlaceni nékterého hmyzu (napf. msic) se
uspesne pouzwajl tfeba rostllnne J|chy (zkvasene naIevy) kopfivova, kostivalova nebo preslickova. Na trhu existuji i pfirod-

| ni pfipravky na bazi pfirozenych nepratel cilového orga-
nismu. PouZiti tvrdé chemie se da chdpat jako zacarova-
ny kruh dalSiho narusovani rovnovahy.

Sekacka - prostiedek hromadného niceni

! Pokud existuje jedna opravdu destruktivni aktivita, kte-
ré se miZzeme na zahradé opakované a zcela automatic-
ky vénovat, pak je to intenzivni se¢eni motorovymi se-
kackami (po celou sezénu, na vsech mistech a na nizkou
vysku). Travni porosty jsou za normalnich okolnosti ko-
lonizovany pestrou Skalou organismd, jako jsou opylo-
vaci, motyli, mravenci, hlemyzdi a mnoho dalsich. Se-
kacka s nizkym pojezdem, kterd veskerou hmotu naraz
polykda a chrli ven v nazvykané formé, je devastujici
stroj, ktery méni travnik plny Zivota v mrtvou zénu. V
lepsim ptipadé do doby, neZ je znova obsazena novou
varkou ZivocCichl (kdyz je odkud), v horSim ptipadé do
dalsiho seceni (nékdy jen par dni poté). A to nemluvime
o pestrosti samotnych rostlin, kterd je castym secenim
srazena k nékolika malo druhlim, ani o hluku, emisich, vysychani a nutnosti krmit stroj benzinem nebo elektrikou. Co s tim-
to zvykem, nad kterym uzZ se ani nezamyslime, protoZe ho provozuji vsichni okolo Uplné stejné? V prvni fadé mlizeme roz-
délit zahradu na zény - na plochy, kde je ¢asté sekani opravdu nezbytné, na ty, které mGZeme nechat stfidavé povyrlst
(mozaikové sece), a na plochy méné vyuzivané, kde staci posekat 1x, 2x ro¢né, pripadné divoké kouty, kde nezasahujeme
vlbec. S ohledem na Zivocichy, okoli a nasi kondici mliZzeme volit stroje a nastroje pohanéné vlastnimi silami - vietenové
sekacky, kosy...

Foto -jj-

Obratme trend sterilnich zahrad

Nevim presnég, jak se to stalo, ale béhem nékolika malo desetileti zaplavil mysl vétsiny majitel zahrad trend moderni za-
hradni "architektury". Spole¢nymi ukazateli jsou anglické travniky (ve kterych je prasetnik, pampeliska nebo nedejboze vce-
la Uhlavnim nepfitelem), trampolina, Zivy plot z tuji, lamindtovy bazén a oblazkova lozZe. Jako kdyby zahrada prestavala byt
pfirodnim prvkem a méla se stat soucdsti nasich sterilnich Zivotl. Uniformné degradujeme nase blizké okoli, abychom pak
mohli o to dale cestovat za pfirodnimi krasami.

Co vsak mUze byt krasnéjsiho a tfeba i poucnéjsiho pro nase déti, nez pozorovat zazraky prirody kazdy den za nasim do-
mem?  -jj-

ZRNi zahraje Koncert pro Cesko bez ulozisté jaderného odpadu

Nejjasnéjsi hvézda ceské hudebni scény posledni dekady, kladenska skupina Zrni, kterd umné propojuje svét folku, inteli-
gentniho popu, rocku a elektroniky s poetickym filosofovanim o vztahu clovéka k prirodé, k sobé samému a Zivotu, zahraje
koncert, jimz upozorni na skute¢nost, e na$ stat (tedy vlidda CR a piislu$né instituce) dlouhodobé a v tichosti chysta na
svém Uzemi vystavbu hlubinného ulozisté jaderného a tedy radioaktivniho odpadu a svych obcan( se v podstaté ani nept3,
co oni na to. Pfitom nikde na svété zadné podobné zafizeni v provozu dosud neni. Odpad zatim zlstava v meziskladech pri
elektrarnach a zraky soudnych lidi se upinaji k védé, nebot vyhledové (zcela realisticky) existuji mnohem pfijatelné;jsi zpuso-
by, jak vyhorelé radioaktivni ¢lanky zpracovdvat a ddl vyuzivat. Nemluvé o tom, Ze fada zemi od jaderné energie ustupuje
Uplné, napt. sousedni Némecko z provozu odstavuje jednu atomovou elektrarnu za
druhou. Pro¢ CR razi opacny trend? A jesté k tomu s tak obrovskymi bezpeénostnimi




KONCERT pro Cesko
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bez Uloziste

jaderného odpadu
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\ riziky a nedozirnymi nasledky pro krajinu a vibec Zi-
vot v celém regionu, kde by uloZisté vzniklo? Dopad
‘ by byl celo-stfedoevropsky!

Koncert pro Cesko bez ulozisté jaderného odpadu a
jeho doprovodny odpoledni program probéhne v so-

hraje kapela botu 10. 7. na louce u lesa pfi malebné vesni¢ce Ma-

“ novice, jez lezi v srdci jedné z pro uloZis-

té wvytipovanych lokalit — na Bfezovém potoce
ob, <) AKCI STARTUJE TRADICNI . v . . . v

OVOLNE ) RGTESTNI POCHOD A CYKLOJIZDA v okrese Klatovy na jihu Plzefského kraje mezi més-

Memoriél /18.roénik/ | teCky Nepomuk a Horazdovice.

10 7 MANOVICE Miloslava Simka | déti si pfijdou na své a o ulozisti se bude diskuto-

u Padejova, okres Klatovy, 34101 PACEJOV-NADRAZ[ - MANOVICE vat

Akci ze sousedniho Pacejova od vlakového nadrazi (samoziejmé s cilem v Manovicich) odstartuje jiz 18. ro¢nik tradi¢niho
protestniho pochodu a cyklojizdy Memorial Miloslava Simka, pojmenovany po proslulém komikovi, slavném mistnim
Jluftakovi”, jenz zde jesté za svého zivota zalozil obéansky spolek s nazvem Jaderny odpad? Dékujeme, nechceme!

V Manovicich poté probéhne moderovana panelova diskuse na téma statem planované vystavby inkriminovaného uloZisté
na uzemi CR. Ucastniky budou na tuto problematiku nejriznéjsi odbornici i predstavitelé verejného a politického Zivota. Na
odpoledne je mezitim pfipraven bohaty program pro déti a jejich rodice. Znama lllegumova divadelni spolecnost zde 2x
predvede loutkové predstaveni Mala mofrska vila, pripraveny jsou nejriznéjsi hry a soutéze. Dospéli i déti si budou moci na
misté sami natisknout tric¢ka sitotiskem. A vecer, jak jiz bylo naznaceno, kapela Zrni zahraje Koncert pro Cesko bez ulozisté
jaderného odpadu. Akci spise chill-outové zavrsi znamy DJ RUZovy partner.

Pestré obcerstveni (pivo/limo/vino/maso/vegetarian/vegan/sladké/slané/alko/nealko/kéva) na misté k dispozici. Jeho kon-
zumaci ostatné akci nejvic podpofite — je jeho prodejem financovdna. Navic si budete moci na ohni opéct benefi¢ni buft,
abyste dali najevo, ,,7e vam ulozisté v CR neni buit!“ Opét v maso- i vegan- verzi. Prostorné parkovani zajisténo, ale mGzete

i vlakem: ze sousedniho Pacejova je to lesem nebo po silnici necelé 3 km.

MozZnost ptrespani ve stanovém méstecku u lesa na protilehlé louce. Vlastni stan, spacdky, karimatky atp. si ovSem nezapo-
mernite vzit s sebou.

Védéli jste vibec, 7e nas stat v tichosti na svém Gzemi chysta vystavbu hlubinného UloZisté jaderného odpadu (HUJO)? NE?!
Prijedte se dozvédét vic a svym jasnym postojem pomoct zachranit nasi krajinu. A navic si uzijete hezky, uzitecny den a ve-
cer s kapelou Zrni!

Info & detaily k akci jsou postupné dopliiovany na strance facebookové udélosti. Ondrej Sturma

Fenomén strakonickych zahradkarskych osad - 2.

V tomto dile miniseridlu bych se pokusil o stru¢nou charakteristiku jednotlivych zahradkarskych osad ve Strakonicich a jejich
blizkém okoli. Velmi ndpomocna mi byla bakalarska prace Dominiky Krinedlové (2014), ktera si dala za cil zmapovat chata-
feni podél stfedniho Useku rfek Otavy a Volyrky. Jddrovou oblasti tohoto Uzemi jsou prdvé priméstské strakonické kolonie.
Metodika prace se z velké ¢asti zamérovala na architektonické parametry osad i jednotlivych chat. Pfesto se z ni daji ¢erpat
zajimavé Udaje i o zahrddkarskych osaddach, ve kterych je ¢asto stavebné-technické reSeni chat upozadéno a jednotlivé po-
zemky a jejich objekty ani nemusi spadat do fesenych a zaznamenavanych skupin. Pokusim se tak vyclenit jednotlivé osady
na zakladé jejich usporadani, spolecnych jevu a specifik.

U Hole - Osada jihozdpadné od Strakonic vélenéna do zalesnéné krajiny. Ma dobrou dopravni obsluznost, nachazi se z obou
stran komunikace Strakonice-Drachkov v blizkosti piskovny V Holi. Velké zastoupeni rekreacnich objekt(, ale vzhledem k
dobré dostupnosti se zde jiz projevuje trend prestavby na objekty trvalého bydleni. Klidna lokalita s mnoha ptirodnimi zaji-
mavostmi v blizkém okoli. Osada je vzhledem k vétsi vzdalenosti od mésta obsluhovana predevsim osobnimi auty. Vyrazné
se zde projevuji trendy "moderniho"” zahradniceni (technicka udrzba zahrad bez priority péstovani).

U Zidovského hrbitova - Meni osada leici u kfiZovatky silnic na Drachkov a Pracejovice - ma podobné charakteristiky jako
osada predchozi. Lokalita s objekty novéjsiho plvodu, geometricky ¢lenéna. Osada témér bez doprovodné zelené a vzrost-
lych stromd.

Podskali - Liniova osada mezi obci Novy DraZejov a fekou Otavou. Urbanisticky dopliiuje vystavbu rodinnych doma pfi ko-
munikaci . tfidy. Z ¢asti je tvorena typizovanymi rekreacnimi chatami, zacinaji v ni vSak prevladat objekty k trvalému bydle-
ni. Vzhledem k dobré dopravni obsluznosti se dd v budoucnu predpokladat Uplné splynuti se zdstavbou obce.

Ostrovec - Osada na zapadnim okraji Strakonic vklinéna mezi Zelezni¢ni trat CB-Plzen,
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feku Otavu a jeji slepé rameno. Nachazeji se zde jak plvodni uZitkové objekty, tak moderni stavby rodinného bydleni. Men-
$i a pomérné izolovana atraktivni lokalita nad meandrem feky Otavy.

V _Lipkach - Osada na zapadnim okraji Strakonic sestavajici ze dvou Casti a rozkladajici se mezi kasarnami, letistém a fekou
Otavou. Nachazeji se v ni objekty pomérné rozmanitého charakteru a pozemky rtiznych velikosti. Lokalita s dobrou pfistup-
nosti, da se predpokladat rozvoj objektl k trvalému bydleni. 77 W

Na Kalvarii - Mensi osada v sousedstvi predchozi. Vyznacuje se i
podobnymi charakteristikami. Lokalita je z ¢asti tvorena geome-
tricky ¢lenénymi podlouhlymi pozemky, z Casti se zde nachazeji
objekty trvalého bydleni s ¢islem popisnym.

Stard Valcha - Jedna ¢ast z propojeného celku osad v jizni ¢asti
mésta u Blatského rybnika. Nachazi se mezi silnici Strakonice-
Muténice a rybnikem Fryzlovka. Pfirodné atraktivni lokalita ve
svahu ohraniéena bfehovou zeleni rybnika. Pfevladaji zde objekty
uzitkového charakteru nebo typizované rekreacni chaty. Vzhle-
dem k horsi pristupnosti ma misto Sanci udrzet si svQj pGvodni
raz bez zasadnéjSich premén na objekty trvalého bydleni.

Prachenska - Mensi osada rozkladajici se v pasu mezi fekou Vo-

lyfikou a silnici Strakonice-RadoSovice s typickym podlouhlym
tvarem pozemkai. Osada Barvinkov, foto -jj-

U Blatského rybnika I, U Blatského rybnika Il - Kompaktni rozlehld osada mezi rybniky Blatskym, Fryzlovkou a fekou Volyni-
kou. | pfes zménu regulativu umozZiiujiciho vystavbu objektl k bydleni ma preména vzhledem k malé vymére pozemk( sva
omezeni. Cast osady ma svou specifickou podobu komunitnich zahradek bez dil¢iho oploceni (zejména €ast blize Fece). Lo-
kalita je v dochozi vzdalenosti z mésta. Zahradky jsou z velké ¢asti vyuZivany i pro zasobovani péstovanymi plodinami.

Barvinkov - Mald osada jako soucast vySe uvedeného celku. Rozklada se nejblize méstu v sousedstvi strakonické teplarny.
Pravdépodobné nejstarsi ¢ast zahradkarskych osad. "Nahusténa" lokalita bez dil¢iho oploceni.

Predni Ptakovice - Nad Chalupami - Mensi osada pfi jihovychodnim okraji Strakonic. Je z ¢asti soucasti intravilanu. Zachova-
va si tradi¢ni rdz, i kdyZ obsahuje nékolik staveb pro trvalé bydleni.

Piedni Ptakovice - U dobré vody - Mala osada mezi lesem Velkd Kakada a hlavni silnici Strakonice-CB. Obsahuje objekty
rdzného charakteru.

Podsrp - Mald osada navazujici na rodinnou zastavbu pfi hlavni silnici Strakonice-CB. Z vétsi ¢asti je tvofena pouze rekreaé-
nimi objekty.

Sidlisté - Jeden z nejvétSich komplex( zahradek v ramci priméstskych kolonii. Nachazi se mezi vrchem Kufidlo a rodinnou

zastavbou v ul. Prof Skupy Osada charakteristického razu s malymi rozméry jednotlivych zahradek - celé Uzemi je v katast-

: ] : £ _ ru nemovitosti vedeno jako jeden pozemek. Osada bez dil¢iho

) oploceni spravovdna zahradkafskym svazem. V misté se nacha-

| zeji objekty pouze malych rozmérd nebo jsou zahradky zcela bez

| nich. Osada je prednostné vyuZivana pro samozdasobitelstvi plo-
dinami a je zcela bez staveb pro trvalé bydleni.

Za Rdjem - Osada se sklada z dvou mensich ¢asti pfi silnici Stra-
konice-Trebohostice. Charakterem se podoba predchozi osadé,

véetné spolecného pozemku. Obsahuje vétsi mnoZstvi dopro-
| vodné zeleng&. Atraktivni lokalita v klidné &sti mésta s objekty
pouze rekreacniho charakteru.

Na Vinici - Jedna z nejstarsich osad, komplex mezi Holym vr-
chem a vrchem Sibenik. Lokalita se svazitym terénem a horsi
dostupnosti, ktera nepredpoklada rozvoj objektl k trvalému
bydleni. Velké mnoistvi doprovodné zelené, rizny charakter
jednotlivych zahradek a pozlstatky chovu drobného zvifectva
vytvareji Uzemi s vysokou ekologickou hodnotou. Velmi atraktiv-
ni lokalita s geniem loci a vyhledy na mésto Strakonice a Posumavi. Cast Gizemi s uzaméenymi vjezdy pfistupnymi pouze pro
majitele zahradek.

Zahradky osady Na Vinici, foto -jj-

Na Radomyslské - Vé&tsi osada ve svahu mezi vrchem Sibenik a Radomyslskou silnici. Rozmanité Gzemi s pozemky rznych
ploch a objekty rozdilného charakteru. Od "opusténych" zahradek se vzrostlymi drevi-
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nami aZ po rodinné domy moderniho stylu. Do osady od jihu "vrlista" zastavba s infrastrukturou a lepsi pfistupnosti. Atrak-
tivni lokalita v malé vzdalenosti od mésta, da se ocekavat dalsi rozmach objektl k trvalému bydleni.

Sibeniéni vrch 1, Sibeniéni vrch 1l - Nejvétsi komplex zahradek v blizkém okoli Strakonic. Rozklada se vychodné a severné
pod vrchem Sibenik a je ohrani¢en Radomyslskou silnici a
silnici Strakonice-Drouzetice. Atraktivni lokalita s péknymi
vyhledy do udoli Fepickych rybnikd a na Radomyslsko. Uzemi
je z vétsi ¢asti ve svahu, ale pomérné dobra cestni sit a tedy i
dostupnost umoznuje spolecné se zménénym regulativem
prestavbu a vystavbu objekt( na trvalé bydleni. Pfesto si ¢ast
osady prozatim zachovava svou plavodni formu s podlouhlymi
pozemky a typizovanymi rekreacnimi chatkami. Na misté
vsak jiz vzniklo nékolik honosnych staveb, které narusuji cel-
kovy raz uzemi. Je pravdépodobné, Ze tento trend bude po-
kracovat. V zdpadni ¢asti Uzemi bylo v poslednich letech roz-
prodano nékolik novych parcel zemédélské pudy.

U Repické zastavky - Vét$i osada mezi silnicemi Strakonice-
Radomysl a Strakonice-DrouZetice. Lokalita s vétSimi pozem-
ky kolem objektu mostarny. | vtomto Uzemi Ize pfedpokladat
mnoho projektd na prestavbu a vystavbu objektd k trvalému
bydleni, coz uz zde v minulych letech zapocalo. Spole¢né s
predchozimi dvéma jmenovanymi osadami miiZzeme ocekavat postupnou proménu v oblasti regulovaného rodinného byd-
leni. -jj-

Kolonie pod Sibeni¢nim vrchem, foto -jj-

Do Rovné a jejiho okoli za MiloSem Smatkem, lidovou architekturou i vzacnou kvétenou
Cast druha: Tfi zajimavé zalesnéné kopce severné od Rovné a zavrieni vyletu v Domanicich

AZ si dostatecné uzijeme vSeho, co nam pfi troSe pozornosti a vnimavosti mGze NPP Rovna predvést, vydame se mezi poli a
lukami rovnou k severu. PFi té prilezitosti urcité neuskodi na chvilku zastavit a otocit se za sebe. Nabidne se ndm hezky vy-
hled nejen na samotnou Rovnou, nybrZ i na celé Strakonicko véetné okolnich kopcll. Nedlouho trvajici chiize nas potom do-
vede na pohodlnou a pomérné Sirokou zpevnénou cestu. Kdybychom se po ni pustili doprava, dorazili bychom zase zpatky
do vesnice. My vSak misto toho budeme pokracovat opaénym smérem, tedy doleva, pfiblizné na severozapad. Tady uzZ pfi-
mo pred sebou spatfime dalsi z cild naseho vyletu po krajiné severné od Rovné - zalesnéné navrsi jménem Zbus. Jeho nad-
morska vy ka pouhych 449 metr( - sice neplisobi zrovna oslnivé, navic neni ani moc rozlehlé, ovsem jeho pomérné ostry

‘ 7 tvar mu v kontrastu k okolni roviné presto dava vyniknout,
proto ho urcité bez rozpakl miZeme oznadit za jednu z mist-
<2 nich krajinnych dominant.

Geologické podlozi Zbuse tvofi predevsim vdpenec, ¢imz se
nakonec nijak zvlast nelisi od vétSiny kopcl v této oblasti.
Hned z cesty si vSimneme, jak je jeho profil v jihozdpadni ¢asti
napadné jakoby "vykousnuty". Jedna se totiz o davno opusté-
ny maly vapencovy lom, ktery pochdzi s nejvétsi pravdépo-
dobnosti z doby nékdy okolo roku 1900. Vapenec se tu tehdy
nejen tézil, ale také rovnou zpracovaval na surové, tzv. neha-
' Sené vapno (oxid vapenaty). Tuto skutecnost jesté dnes po-
71 tvrzuji dvé kopulovité vapenné pece, vybudované z palenych

.. cihel. Najdeme je pfi jiznim okraji lomu. Aktudlné je do zna¢-
' né miry zakryvd vegetace, navic uZ jsou propadlé jejich
¥ Kklenby, presto si na nich stale mGzeme prohlédnout nékolik
Jedna ze dvou Castecné zachovanych peci - JZ upan Zbuse, zajimavych technickych detail(i, a tak ziskat obstojnou pfed-
foto Alan Sturm stavu o jejich celkovém vzhledu, konstrukci a fungovani.

Kromé plochy byvalého lomu porista celou Zbus les, jenz vsak svou skladbou neni pfilis zajimavy. Je primarné urcen k hos-
podarskému vyuZiti, tudiz ho z valné ¢dsti tvofi hlavné borovice lesni a smrky. Samoziejmé nechybi ani par listnatych stro-
ma véetné zplanélé jabloné blizko hlavni pfistupové cesty a tfesné ptaci (Prunus avium) na jiznim svahu. Nedaleko ni pode
dvéma vzrostlymi vrbami navic lze objevit dobfe ukrytou a velmi malo zndmou studanku, pfihodné nazvanou
"Zapomenuta". Na krajich kopce a v jeho okoli téZ rostou rlizné kefe, mezi nimiz v
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dubnu ¢i kvétnu zcela jisté nas zrak upoutaji napadné bohatd a oslnivé bila hroznovita kvétenstvi sttemchy obecné (Prunus
padus). Zejména v lomu a bezprostiedné pfi ném vladne po vétsinu dne intenzivni slunecni osvit a plda je sussi a skeletna-
t4, misty na povrch vystupuje i matecna hornina. Bylinné patro zde proto utvareji predevsim xerofilni travy a dale pak napft.
mochny (rod Potentilla), prySec chvojka (Euphorbia cyparissias), rozchodnik prudky (Sedum acre) nebo hadinec obecny
(Echium vulgare). Pokud v jarnich mésicich vejdeme trochu
vice dovnitf lesa, potési nas tady skupinky modrofialovych az
fialovych kvitk( violek (rod Viola), portznu roztrousenych me-
zi stromy. V kvétnu a ¢ervnu mizeme dokonce najit dva zako- %
nem chranéné druhy: ohrozeny (kategorie C3) zimostrazek
alpsky (Polygala chamaebuxus) z Celedi vitodovitych a nad-
hernou velkokvétou rostlinu - sasanku lesni (Anemone syl-
vestris) nalezZejici pro zménu do celedi pryskyrnikovitych. Ta je
v soucasnosti jiZ posuzovana jako taxon silné(!) ohroZeny a
ustupujici, a z toho dlvodu fazena do kategorie C2b. Pro obé
tyto byliny predstavuje pravé lokalita, jakou je les na Zbusi,
vhodné stanovisté pro jejich vyskyt. Mdzeme jenom doufat,
Ze lesni hospodareni jim do budoucna nijak vyznamné ne-
uskodi...

Od Zbuse se nyni po stejné zpevnéné cesté, jiz jsme sem pfi-
sli, vydame zapadnim smérem, pticemzZ prekrocime koryto
nam jiz dobfe zndmého Rovenského potoka. Kousek za nim se
cesta déli ve dvi. My se pustime pfiblizné na sever, soubézné s potokem. PéSina se posléze stoci k severovychodu a pfivede
nas na okraj dalsiho ze zalesnénych vrchl v této oblasti, kterym je Sedlina. Ta je o néco vyssi (pfes 480 m n. m.) a podstatné
rozsahlejsi nez jiznéji poloZzend Zbus. Les na Sedliné je také ze znacné ¢asti hospodarsky vyuzivan, nicméné o néco Setrnéji
neZ na Zbusi, a navic je svou skladbou rozmanitéjsi, s vétsim podilem listnaca. Okrajovy lem kefového patra se tu sklada
hlavné z trnek (Prunus spinosa) a Sipkovych rizi (Rosa canina). V zapadnim Useku lesa se rozprostira pfirodni pamatka Sedli-
na o celkové ploSe 7,76 ha vyhlasena ONV Strakonice roku 1985. Dlvodem ochrany je vyskyt vzacnych druh( prevazné vap-
nomilnych kvétin. V prvni fadé se jedna o silné ohroZenou (kategorie C2) orchidej vstavac bledy (Orchis pallens), ktery se
jinak spi$e vyskytuje na jizni Moravé, kdezto v Cechéch jen velice sporadicky. Momentalné je tady spolehlivé dolozen pouze
na tfech(!) mistech, z toho jediné se nachazi jizné od Prahy, a to je pravé Sedlina u Rovné. Tento druh byl v doty¢né lokalité
poprvé zaznamendan v roce 1955. Nejvétsi pocet kvetoucich jedincl od tohoto data zde pak byl napocten v dubnu minulého

roku - plnych 32 kusQ. Ze wvstavacovitych
) (orchideje) se na Sedliné da nalézt jesté - ovsem
v malém poctu - krustik tmavocerveny (Epipactis
atrorubens). Dale stafi znami ze Zbuse, tedy sas-
anka lesni a zimostrazek alpsky, jejichz vyskyt v
PP Sedlina je vsak daleko pocetnéjsi. Potom je
tfeba zcela jisté uvést hlavac fialovy (Scabiosa
columbaria), vitod chocholaty (Polygala como-
sa), kozinec sladkolisty (Astragalus glycyphyllos)
nebo nékolik druhl violek. Na severozapadnim
kraji lesa téZz najdeme pomérné vzrostly a hezky
utvareny exemplar jalovce obecného (Juniperus
communis).

Byvaly vdpencovy lom na Zbusi, foto Alan Sturm

vvvvvv

Zbusi a Sedling, nebo v polich a lukdch okolo
nich, tak v tomto ptipadé se da naopak hovofit v
zasadé o béinych druzich. Jedna se hlavné o
znacné premnozenou srnci zvér, dale zajice, ve-
verky, lasici hranostaje (Mustela erminea), lasici kolcavu (Mustela nivalis) i jezka zapadniho (Erinaceus europaeus). Z ptaka
bych zminil kani lesni (Buteo buteo), postolku obecnou (Falco tinnunculus), bazanta obecného (Phasianus colchicus), sojku
obecnou (Garrulus glandarius), drozdy, strakapoudy a datla ¢erného (Dryocopus martius). Plazi pak jsou zastoupeni slepy-
sem kiehkym (Anguis fragilis) a jeStérkami, jimZ vyhovuji pfedevsim sluncem prohiaté kameny a skalky v lomu pfi kraji Zbu-
Se.

Sasanka lesni, zimostrdzek alpsky, foto Alan Sturm

K vrchu Sedlina povaZuji za nutné uvést na Uplny zavér jesté daleZitou informaci pro zménu razu déjepisného. Archeologic-
ky prazkum v misté, konkrétné na severovychodnim okraji lesa, tedy jiz mimo vlastni
chranéné uzemi pfirodni pamatky, pfinesl nalez velmozské pohfebni mohyly z pozdni




doby halstatské (zhruba 550 - 450 pf. n. I.). S nim je spojen odkryv cennych pfedmétd, uloZzenych do hrobky spolu se zesnu-
lym, pfedevsim dvoukolého vozu a bronzovych nadob.

Od Sedliny se nasledné pustime primo k zdpadu. Prochazet budeme lokalitou "Za Lesy", pficemz po levici budeme mit zales-
nény vrch Hajek okrouhlého tvaru, po pravé ruce naopak otevienou krajinu, v niZ prevazuji zemédélsky obdéldvané plochy.
Na jejich lemech a okrajich cesticek mezi nimi se mizZzeme potésit pohledem na prosty a neokazaly plvab rliznych polnich
plevell - napf. violky /macesky/ rolni (Viola arvensis), violky trojbarevné (Viola tricolor), penizku rolniho (Thlaspi arvense),
kokosky pastusi tobolky (Capsella bursa-pastoris), barborky obecné (Barbarea vulgaris), chrastavce rolniho (Knautia arven-
sis), maku vi¢iho (Papaver rhoeas), vikve ptaci (Vicia cracca), CiCorky pestré (Securigera varia) nebo rmenu rolniho
(Anthemis arvensis).

Mezi poli posléze dojdeme k severovychodnimu
cipu dalsiho lesa, ktery se nazyva Slidova a po-
kryvd stejnojmenny kopec o nadmorské vysce
494 metrd. Nyni uz budeme pokracovat pro
zménu lesni cestou, po niz se dostaneme az na
vrcholek. Samotny les, skrze néjz pljdeme, nas
pravdépodobné moc nenadchne. Pfedevsim na
severnim svahu je momentalné ze znacné ¢asti
vykdcen a na mnoha mistech se stale povaluji
hromady odfezanych vétvi. Na jizni strané je sice
v podstatné lepsim stavu a celistvéjsi, avsak jeho
druhovd skladba také neni ni¢im zvlastni. Opét
se nachdzime v béiném hospodarském lese s
prevladdajicimi borovicemi. Bylinné patro tu re-
prezentuje nékolik druhd lesnich trav, dale viol-
ky, sasanky lesni a zimostrazek alpsky (ve vétsi .
mite hlavné na vrcholu a v jini ¢asti kopce). V Vstavac bledy, krustik tmavocerveny, foto Alan Sturm

jihozapadnim vybéZku lesa, pfimo nad cestou do Domanic, se pak nachazi par vapencovych skalek porostlych mochnou.
Déle smérem k jihu, kde k domanické cesté priléha pole, miZeme objevit kamejku rolni (Buglossoides arvensis), zastupkyni
Celedi brutnakovitych, kterou krasli mala kvétenstvi sloZzena z jednoduchych péticetnych bilych kvitkd, pfipominajicich tva-
rem hvézdicky. Odtud se ndm rovnéz naskyta celkem pUsobivé vyhlidka na rybnicky v nedaleké obofe Spéalenka, na Horni
Repicky neboli Poddomanicky rybnik, na ves Domanice a vrchy v jejim okoli (Vostry, Ry$ovy, Tisovnik, Bfezovy vrch, V Bor-
kach).

Po té, co se dostatecné pokochame vyhledem, vyrazime - ted uz bez velkého otdleni - po hlavni cesté rovnou na Domanice,
coz znamena smérem k severozdpadu, majice les porad po své pravé strané. Na konci lesni cesty, v misté jejiho styku s as-
faltovou ulici, spatfime rozcestnik znacenych turistickych tras. Od ného se dale vydame doleva. Budeme-li mit Stésti, podafi
se nam nejspiSe na okraji asfaltky ¢i nékde v pfikopu natrefit na posledni botanickou zajimavost dnesniho vyletu. Mam na
1 mysli pomérné vzrostlou a vyraznou léCivku z ¢eledi
hluchavkovitych nazyvanou srdecnik obecny neboli
' bufina srdecnik (Leonurus cardiaca), dnes uZ druh
| vzacnéjsi, ndleZejici do kategorie C4a.

' No, a jiZ jsme kone&né v zavéru nasi vypravy! Pro-
chazime Domanicemi - malou jihoCeskou viskou,
ktera Citd pouhych asi sedmdesat obyvatel a nema
ani status obce. Spravovana je totiz nedalekym
méstysem Radomysli. Vesnice se navzdory tomu
muze chlubit vcelku dlouhou historii; vidyt prvni
pisemna zminka o ni se datuje k roku 1327, kdy je
jako zdejsi pan a drzitel tvrze uvadén Hroznata z
Domanic. Mistni Slechtické sidlo bylo vystavéno
ponejvice ze dreva, a zfejmé proto zaniklo jiz v po-
loviné 16. stol. nasledkem rozsdhlého pozaru
(podle zjisténi archeologll). Dnes u? z tvrze davno nic nezbyva a na jejim misté stoji dim ¢. p. 16. Jedinou zajimavou pamat-
ku soucasnych Domanic tak predstavuje pékna navesni kaple stojici uprostted vesnice pfi hlavni silnici na Radomysl. A pravé
tady také najdeme autobusovou zastavku, jedno ze dvou mist, odkud se mlzZeme vratit zpatky do Strakonic. Dal$i moZnost
pro navrat pak nabizi vlakova zastavka, k niZz dojdeme po asfaltované cesté odbocujici ve vsi z hlavni komunikace smérem k
zapadu. Alan Sturm

Vrch Slidovd od severovychodu, foto Alan Sturm




Béloskvrnka liskova

Béloskvrnka liskova, nazyvana také liskovnice Seda (Colocasia coryli), je zastupce murovitych (Noctuidae). Tento motyl 1éta
od kvétna do cervence. Dospélce jsme vyfotili 29. 5. 2021 na sloupu

u zamku v Chanovicich. V rozpéti méri tento druh 34-38 mm. Vysky-
tuje se od niZin do hor, ma rad listnaté lesy (hlavné buciny), smiSené
lesy, zahrady, parky a aleje. Housenka je ve zbarveni a i v kresbé
velmi proménliva. Zivi se od ¢ervna az do pocatku Fijna na rdznych
listnatych drevinach. Pfezimuji kukly. Housenku jsem nasla 6. 8.
2014 u Oselec pod pamatnym bukem, 20. 9. 2016 v lese u Chanovic |
na javoru klenu (viz fotka) a 10. 8. 2019 na vyleté se ZO CSOP Stra-
konice v Horni Vltavici na lisce. Pfipadd mi trochu podobna housen-
ce Stétconose orechového, kterd je vsak vétsi a ma jen jeden Stéte- |
¢ek docervena, kdezto u liskovnice mizZe byt téchto stéteckl vice.
Eva Legdtova

Pouzita literatura:
MACEK, J. a kol.: Noéni motyli Il. — mGroviti, Academia, Praha, 2008.
MACEK, J. a kol.: Nocni motyli I. Academia, Praha, 2007. Foto Eva Legdtovd

Vecer s dokumentem 89. dil - Zastavte vymirani

Rezisér oscarového snimku Zatoka (viz Kompost ¢. 1/2020) Louise Psihoyos uved| v roce 2015 dalsi poutavy environmental-
ni dokument Zastavte vymirani. Tematicky v ném navazuje na predchozi problematiku - masakry delfinG v japonské zatoce
Taiji. Prostor tentokrat dostava lov a obchod s ohroZenymi druhy zvifat a negativni zmény v ocednech v dlsledku globaini
klimatické zmény. Stejné jako Zatoka je i tento film smésici faktografie a investigativni Zurnalistiky prostfednictvim mapova-
ni ilegalnich podnika.

Pfirozend rychlost vymirani druh( se odhaduje na jeden druh z miliénu za rok. V soucasné chvili je tento proces zhruba
1000x rychlejsi. Nachazime se tedy v bezprecedentni éfe oznacované jako Sesté masové vymirani. Za 100 let by mohlo byt
timto procesem postizeno az 50 % viech pozemskych druh(. "“Jako kdybychom Zili v dobé dinosaurd, ale miZeme s tim néco
udélat." Toliko ke vSeobecnému uvodu.

Tvlirci dokumentu se snazi ke zvraceni tohoto nepfiznivého vyvoje prispét dvéma zpUlsoby. V prvni fadé poodhalit svétu
zase o0 néco vice z fascinujici krasy divoké pfirody. Napt. prostiednictvim ikonického plejtvaka obrovského, ktery jako jeden
z mnoha druhi pfispiva do bioakustického muzea v Cornellu - nejvétsi sbirky audionahravek zvirat na svété. Podobnym pro-

<+ jektem je Fotoarcha - zdokumentovani vymiraji-
cich druhd, které ma v lidech vzbudit zajem o ten-
to problém.

~ Druhym zplsobem jsou pfimé investigace spo-
tfebniho retézce produktd z nékterych divokych a
ohrozenych druh( zvirat. Na zakladé této praktiky
byla v minulosti uzaviena jedna z véhlasnych
americkych restauraci pro podavani masa velryb.
Nyni se novinafi poustéji do temnych zdkouti asij-
skych trznic a podnik(, aby zde odhalili nelegalni
obchod s ¢astmi tél ubyvajicich Zralokl a mant.
Prvni jmenovana skupina zvifat je dosud ve vel-
kém méritku decimovana pro své ploutve. Pro-
dukt, ktery je v Cin& jakymsi statusovym symbo-
lem pro udajné Iécivé ucinky, jeZz mu lZivé ptipisuje tradi¢ni medicina. Na druhou stranu je ukdazana mocna zbran v podobé
médii - zab&ry obfezaného Zraloka se staly klicové pro osvétovou kampan v Ciné. Jeji tvaii se stal slavny basketbalista Jao
Ming a vysledkem bylo sniZeni poptavky po Zralocich ploutvich o 70 %. Dokumentaristé pod kamuflazi obchodnik( odhaluji
v Hongkongu nejvétsi tovarnu na zpracovani zZralocich produkta.

Osud podobny tomu Zralo¢imu stihl dalSiho Zivocicha ze skupiny paryb - mantu obrovskou. Ta je také lovena pro produkt
propagovany ¢inskou medicinou - pro své zabry. Film ukazuje jednu z cest i pro malé indonéské vesnice, které jsou na lovu
zavislé - proménu obchodu s témito zvifaty na profit z jejich ochrany a vytvoreni zajimavého turistického cile.

Druhd rovina dokumentu se vénuje problematice globdlni zmény klimatu, ktera se



https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-01-20.pdf

nejcitelnéji projevuje na oceanskych ekosystémech (40procentni Ubytek planktonu a okyselovani), ale svym spotfebnim
chovanim ji mGzeme ovlivnit my vsichni. Emise CO, jsou poutavym zplisobem zachyceny pomoci specidlnich kamer. Proble-
matika mnohonasobné agresivnéjsiho metanu pak uniky z tajiciho permafrostu a z zaludka prezvykavych hospodarskych
zvirat. Je zopakovana alarmujici informace - 3/4 veskeré zemédélské pldy jsou vyuzivany pro produkci krmiv, coz je napros-
to neudrzitelny stav.

Zavér dokumentu patfi mozna az zbytecné monumentalni videomappingové kampani v americkych méstech, ktera ma za cil
vzbudit zadjem a soucit lidi s Zivotnim prostifedim. Osobné jsem toho ndzoru, Ze soundlezitost s prirodou je ve velké ¢asti po-
pulace pfirozené zakofenéna a k poSkozovani dochazi jaksi "bezdécné" pohodInosti a béZznym spotfebnim chovanim. To, co
stale jeSté chybi, jsou konkrétni ndvody, jak svymi dennodennimi ¢innostmi Skodit co nejméné. Na uplném konci filmu je
tato mezera nastésti vyplnéna. Kromé sniZovani spotfeby masa a Zivocisnych produktl, volby zelenych politickych kandida-
tl a upfednostriovani obnovitelnych zdroji energie se pridava jesté bojkot produkti z divokych a ohroZzenych druh( zvitat.

Dokument se slovenskym dabingem je mozné zhlédnout zde.  -jj-

Uklid Mlynského nahonu

pondéli 12. 7., 14 hod., parkovisté u Moiry
Uklidova akce v rdmci piiméstského tabora ve $kole angli¢tiny Helen Doron Strakonice. Rukavice a pytle na odpad budou
pfipraveny na misté. Porada Ekoporadna pfi SK a Helen Doron Strakonice.  -jj-

Stredecni zastaveni

ST 14. 7. Sdileni, ztiSeni, inspirace. Kratké literdrni ukdzky, tentokrat napt. z dila Zderka Matéjcka. Sraz v 16:30 pred poboc-
kou Za Parkem, po dohodé se mlze akce konat uvnitf, ale pfipadné i venku.

Pfirodovédny vylet: vrch Kfemelna a okoli — cca 10 km

SO 24. 7. Sraz v 6:45 pred nadrazim CD. V 6:53 odjezd vlakem s pfesedanim do stanice Hartmanice, Dobra Voda. Tam nas
bude cekat Ing. Josef Pecka, Sumavsky privodce (poplatek 100,- K¢, az na misté). Pljdeme po zpevnénych cestach na vrch
Kfemelnou a zpét na Dobrou Vodu na autobus. Jede v 17:47, pfesedd se pak v Susici a Horazdovicich predmésti. V Dobré
Vodé moznost navitivit kostel &i muzeum. Trasu lze po dohodé upravit. Vice na www.csop-strakonice.net nebo v SK Za Par-
kem (Husova ul. ¢. 380).

Vystavky

Vystavka rostlin na urcovani (nejen s pomoci knih, ale i s moZnosti konzultace) — v pjcovné v Husoveé ul. ¢. 380. Pokracuji i
dlouhodobé akce — Mista s prirodnimi zajimavostmi, Nejmilejsi knihy aj.

Poznamka

Planované akce jsou vyhlaseny, ale vzhledem k aktualni epidemiologické situaci mize dojit ke zménam.
-ah-

——— - - - -

SbliZeni: Lidé a velké selmy Sumavy
Hnuti Duha, Muzeum Sumavy a Sprava Narodniho parku vas zvou na vystavu, kterd bude probihat od 7. éervna do 31. pro-

since 2021 v Muzeu Sumavy v Susici. Oteviraci doba: Utery-sobota 9-17 hod., nedéle
9-12 hod. (poledni prestavka 12:00-12:45).
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Projekt hal u Hrdéjovic se uskutecni na jiném misté

Dlouhodobé nesrovnalosti a odpor vefejnosti prozatim prerusil planovanou vystavbu logistického centra nedaleko Ceskych
Budéjovic. Investor zde od zaméru upustil a projekt by mél byt realizovan na jiném misté pobliz krajského mésta. Vice infor-
maci je k dispozici zde.

Bude se znovu jednat o mozném vyhlaseni patého narodniho parku

Jiz mnoho let diskutovany zdmér vyhlaseni Narodniho parku Ktivoklatsko prijde opét na pretfes. Méli by o ném jednat stre-
docesti krajsti zastupitelé. Vice viz zde.

Velkolom CSA by se mél proménit v obfi jezero

Do tfi let by méla byt ukonéena tézba ve velkolomu CSA na Mostecku. Revitalizaéni projekt po¢ita kromé vodni plochy i s
vyrobou elektfiny obnovitelnymi zplsoby. Vice se doctete tady.

Jaky ma rostlinna strava vliv na priibéh onemocnéni COVID-19?

Témér 3000 zdravotnikd se Ucastnilo vyzkumu, ktery se snazil vysledovat pfimou souvislost mezi zplisobem stravovani a
priabéhem infekce SARS-CoV-2. Vystupy studie pfeloZené do ¢estiny si mlzete precist zde. -jj-

Greta Thunberg - Nas diim je v plamenech
"Nikdo neni pfilis maly na to, aby néco zménil."

O téhle knize zac¢nu trochu zesiroka. Za dobu, co jsem ji mél pUjcenou, zahlédlo Gretu na obalce v jeji ikonické Zluté plastén-

ce veétsi mnoizstvi lidi. Védél jsem, Ze jde o osobu, kterd vyvolava urcité kontroverze, ale setkat se nékolikrat s rozladénymi

obli¢eji nebo s poznamkami typu: "ty ctes Gretu, jo?", to mé teprve presvédcilo o tom, jak moc tahle aktivistka nékterym
lezi v zaludku. A vlastné doted moc netusim proc. lronii pak zlistava, Ze prfevaznou
¢ast knihy nenapsala ona, coz byl mozna dopfedu promysleny tah editor(.

Text se sklada ze dvou dild. Pod tou prvni pod nazvem Scény od srdce je sice pode-
2 UNBER( psana celd ¢tyrclennd rodina Thunbergovych, ale o vétSinu kapitol se postarala Gre-
Na@$ dim je v plamenech tina matka. Druhou, kratsi a spiSe zavérecnou ¢asti je pak soupis Gretinych proslovi

B - z nejrliznéjsich akci.
J . Scény od srdce jsou velmi otevienou vypovédi rodi¢li o détstvi a dospivani obou

dcer. Nic zajimavého, fekli byste. Rodina Thunbergovych vsak byla stizena krizi v
podobé psychického onemocnéni obou divek. Poruchy autistického spektra proje-
vujici se komplikacemi s ptijmem potravy a dalSimi problémy, které v jeden cas
takrka znemoZzniovaly normalni chod Zivota. Malena Ernman, slavnda svédska operni
zpévacka, musela z vétsi ¢asti prekopat svou slibné rozbéhnutou kariéru, aby se
mohla naplno vénovat své rodiné. Cesky nazev knihy je tak moZna nezamysglenym
dvojsmyslem vystihujicim nejen globalni environmentalni krizi, ale také hlubokou
krizi rodinnou.

V diskuzich nad postavou Grety se ¢asto objevuji slova jako manipulace, vyuZivani
nebo neupfimnost. Osobné doporucuji vSiem, aby se s textem seznamili. Tézko vypi-
sovat konkrétni redlie, kdyz existuje natolik niternd vypovéd matky o jeji dcefi. O
: tom, jak se v jednu chvili celd rodina nachazela na kolenou, aby posléze prostfed-
nictvim zdjmu o environmentalni témata nalezla sama sebe. O tom, jak se z malé ustrasené holky stdva béhem nékolika mé-
sicli odvazny recnik ekologickych mytink(. Je to pfibéh, ktery by mél namisto konspi-



https://www.idnes.cz/ceske-budejovice/zpravy/investice-vystavba-logistika-centrum-hrdejovice-haly.A210601_610754_budejovice-zpravy_pkr
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https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/polsko-musi-okamzite-zastavit-tezbu-v-dole-turow-naridil-soud-eu?fbclid=IwAR3E68T6xy6xfuKCqI8CWkkNlE5O-dW6dJnnTua9C0LuUZ70jiKsd2izHao

racnich teorii pfindset fascinaci a odvahu.

Kromé Gretina pfibéhu je dalsi zajimavou rovinou knihy proména jeji matky. Zauzivany materidlni pohled na svét se pod
tihou novych informaci méni; mozna z velké c¢asti vzajemnou konfrontaci s nazory dospivajici dcery. Malena Ernman reflek-
tuje na pozadi globalni environmentalni krize vzristajici podil psychickych problémd a onemocnéni ve spolec¢nosti jako pfi-
my dUsledek. Nase neustala honba za blahobytem nicici Zivotni prostfedi z nas déla chronicky nemocnou a vyhorelou spo-
lecnost.

V informacich z proslovl Grety i trefnych prirovnani jeji matky miZeme zachytit jednoduché, i kdyz pro vétsinu spolecnosti
zatim nepfijatelné poselstvi. To, co zatim pro zdchranu zZivotniho prostredi délame, je Zalostné malo. Pod nekone¢nymi roz-
hovory o udrzitelném rozvoji a vznosnymi hesly klimatickych konferenci tika ¢asovana bomba. Pokud mame zvitézit, bude
tfeba mnohem vice nez dil¢i zmény a drobna uskromnéni. Budeme muset radikalné zménit svlj celkovy nahled na nase fun-
govani na Zemi. Nachdazime se v obdobi, kdy je jeSté Zivot takovy, na jaky jsme zvykli, stale mozny diky ekosystémovym re-
zervam. Zijeme v mlze dohadd a protahovani ¢asu, ktery uz neni k dispozici. Myslime si, e kdy? budeme pokracovat stylem,
ktery nds pfivedl na hranu propasti, néco se zméni nebo nas nékdo zachrani.

Ten pfibéh (mnoha lidmi povaZovany za neuptimny) o holce, ktera si jednou misto Skolniho vyucovani sla sednout pfed
$védsky parlament, asi zndme vsichni. Tahle kniha je nejen o tom, PROC se to stalo, ale také o tom, CO se viechno muselo
stat, aby to vlibec bylo mozZné.

Kniha je k dispozici ve fondu SK.  -jj-

O kraji hyricim barvami a krasou

Leto$ni chladné a destivé jaro pomohlo aspon ¢astecné doplnit zasoby spodni vody a oZivit plidu, a i kdyz noéni mraziky byly
pro nas i pro pfirodu nepftiznivé, stejné jsme mohli na krajiné vidét, jak si po suchych letech oddychla a zazelenala se. Ra-
dost jsme z toho méli asi vSichni do jednoho, jen jsme se lisili v tom, co kdo z nas poklada za normalni, za hezké, za Zadouci,
za pfirozené, za priznivé... Vychdzime kazdy z jinych vzpominek, zkuSenosti i z prevzatych predstav.

Z mého pohledu je to letoSni osvéZeni rozhodné o moc lepsi neZ stav z let 2017-2019, jenomZe to je vSechno — a je to malo.
Patfim k pamétnikiim, ktefi mohou srovnavat s dobou Sedesatych let minulého stoleti, a protoZe rdda mluvim s lidmi jesté
starSimi a ¢tu staré knizky, vim i o tom, jak to bylo jesSté dfive. Chcete-li, vydejte se s ndmi naptiklad do podhorského kraje
popsaného pred vice ne? 100 lety Jindfichem Simonem ;
Baarem v povidce ,Skfivanek”. VZijte se do role panta-
ty, kracejiciho mezi poli a vnimajiciho pfi ndvratu ze
zaprasené Prahy krasu rodného kraje, plného Zivota:

... Kolem ného probouzel se krdsny mdjovy den. BoZi
slunce vyhouplo se z bilych oblacku jako z perin a teple
hrdlo starcovi do zad, aZ si musil kazajku rozepnout.
Nad rybniky trhaly se a mizely ranni pdry, ohromné B =
porosty smrkové Cernaly se po tubocich hor jako na stre-
chdch, svézZi zeler briz, buk a kleni mékce jako mech
prosvitala mezi nimi. Zita se prdvé metala,. Modravé,
brundtné kldsky vytahovaly se z uzkych pochev listd,
kldtily a vinily se na dutych, kolénkatych stéblech jako
zelend voda na rozboufeném jezere. Ciperny vétfik
sumél v kvetoucich korundch jabloni, jimiZ silnice byla
lemovdna po obou strandch, ptdci si v nich shdnéli sni-
dani, prozpévovali si pfi tom, Skfivdanek je chvdlil a po-
vzbuzoval...

Jednou z pribyvajicich aktivit je zakladani druhové pestrych
loucek v obcich, foto Jakub Cimera

.. Sykorky, pénkavy i strnadi jako by stryci rozuméli. Vesele si povidali, skfivani vzndseli se do vyse nad Idny poli i luk a vlas-
tovky jako Sipy kmitaly se vzduchem. Potucek radostné bublal jako malé dité na prsou matcinych, jeho brehy Zloutly se bla-
touchem i pryskyrnikem, riiZové vstavace a bélavad rerisnice tvorily celé koberce na smaragdové ptdé travniki a luk. Drobné
kapky rosy jako nejcistsi priihledné démanty trdsly se na stéblech, kvétech i listech, chvély se radosti a jiskfily na slunci, aZ
Skrivankovi oCi prechdzely. Cely Siry kraj vydychoval libé viné, hyril barvami a krdsou, sdlal zrovna teplem a silou, kypél
plodnosti, urodou a radosti...”

Dnes by se Anton Skfivanek na té samé silnici rozhlizel hlavné po autech, aby ho néjaké neprejelo. A ani na pésiné by nebyl
zaplaven barvami, viinémi a libymi zvuky - byl by obklopeny pfedevsim jednotvarné zelenymi lany a tichem nebo ptipadné
vzdalenym hucenim motorl. Ptacky zpévacky by (snad kromé svého jmenovce skfi-




vanka) vidél jen v alejich a tu a tam v obcich, kudy by jeho cesta vedla. Zrovna tak se s nimi mohl, i tehdy, setkat na nékte-
rych mistech v Praze, tfeba u feky, a snad by si na to i vzpomnél, pokud by mu nepfislo na mysl spiSe to, jak hledél do ulic
velkomésta z hradu, od sochy sv. Vaclava:

... Kam pohlédl, vyristaly véZe, nadouvaly se kopule, jeZily se kominy a strechy, svitila okna, bélaly se Stity a priceli domda,
k Spinavé zakalené obloze mdlou zdri slunecni tahly se pruhy sedého dymu... At se namdhal jak chtél, nikde nespatril, jak byl
zvykly, modravé hory sumavské, odnikud nesmdly se na ného zelené louky... Jenom nesmirné more kamenné, jak o ném sly-
chal a ¢ital, leZelo pod nim... a uz i ucho jeho vnimalo zvldstni rachod a hukot, jakoby vzddlené bourky...”

Kdo zna povidku celou (nebo jiné podobné knihy a vypravéni), vi, jakou dfinou a velmi ¢asto i bidou byla tehdejsi pestrost a
viné venkova vykoupena. Jde viceméné o skute¢ny pribéh autorova krajana. J. S. Baar s pobavenim vykreslil jeho furiant-
stvi, puntickarstvi, pfedsudky, hlavni pro néj ovsem byla oslava jeho pracovitosti a dalSich dobrych vlastnosti, typickych pro
obycejné rolniky té doby. Uz tehdy bylo zfejmé, jak velky vliv bude mit na nase Zivoty moderni technika — a Ze nebude jen
pfiznivy. Vracet se k namahavému zpUsobu Zivota nasich predkl by se dnes nikomu moc nechtélo, k jejich stfidmosti také
ne, ale to oboji nds v budoucnu podle vSeho ¢ekd tak jako tak, pokud si budeme koledovat o jesté vyrazné;jsi problémy, nez
jaké jsme svou pohodlnosti a plytvanim privodili. Jak tomu predejit, to nikdo z nds presné nevi.

Ale aspon to, co vime, délat mGzeme. Rekne se, e jsou to drobnosti, jenze pospojované dohromady svou vahu maji. Inspi-
raci mGze byt, mimo jiné, pofad z archivu CT potad , Nejbliz$i krajina“ (viz zde) o vlastnim ovliviiovani okolniho prostfedi — o
laskyplné opecovavanych parcich a zahradach, o péstitelskych kurzech pro verejnost, o skupince muzikantd hrajicich jen tak
pro radost pod Sirym nebem, o hfistich lakajicich k aktivnimu odpocinku, o oZiveni vnitroblok, o alejich kolem Brna, propo-
jujicich méstskou zeleri s predméstskou, o snaze vytvofit pfimo ve mésté ,zelenou sit” a chodit tudy misto cest autem... Je
pékné slyset takové vypovédi, jako je tahle: ... Ta revitalizace toho vnitrobloku md zpétny dopad na ty lidi, takZe viastné ten
park prevychovdvd pomalu, ale jisté, nejenom dospélé, ale déti, nds vsechny...” Moc bych si pfdla, aby tato slova ndhodné
oslovené brnénské pani nebyla nécim ojedinélym — aby se takové myslenky a Ciny ujaly vSude, kde je to jen trochu mozné.
Vcetné té nasi prevychovy. Vlastnég, ta je asi tim vlbec nejdulezitéjsim... -ah-

Cervencové zajimavosti Jirky Wagnera

Cervenec, léto, prazdniny — prosté idyla! No, nenechme se mylit. Cervenec piinasi i bourky a zni¢ujici kroupy! Tfeba Kosmas
zmifuje, Ze 2. ¢ervence 1250 spadly veliké kroupy, které nejen na polich a sadech vse potloukly, ale i ,,zpisobily velkou zd-
hubu dobytka, ptactva rozlicného druhu, téZ mnoho lesni zvére pobily“... Snahy zabranit nejhorSimu dopadaly i tragicky. Jako
tfeba v Pocatkach, kdyz 13. 7. 1574 se proti boufi zvonilo, ,,udefil hrom do véZe a zabil dva zvoniky“, jak piSe Jan F. Beckov-
sky ve své Poselkyni starych pribéhl ¢eskych. V Zapiscich rodiny Sudovy o Jindfichové Hradci je zase zapsano, jaka dne 26.
7. 1825 boure s kroupami a s velkym povétiim pfisla, Ze vitr nejen bofil staveni, ale Ze i, dfivi zabilo sedldka ve Vydri, selku
ve Zddre a polikenského Macha vitr odnesl z Polikna aZ ke Zddru vzduchem...” Pane jo!

A to uZ mi nezbyva misto na dlouhé lijaky, povodné ¢i na palciva sucha. - To aby mél Pan Bah Ctyfi ruce, aby nas od vSech
téch cervencovych kalamit uchranil! Tak pohodové léto!
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Pisen o lesni jahodé

Jednou jsem nahodné vidéla na internetu kratké video z Cisi kuchyné: diez napustény vodou, po hladiné plavou velké rudé
jahody a mezi nimi se spokojené cachta asi tak dvouleta holcicka. Honi ldkavé plody kolem sebe, obcas si zobne, obcas na-
bere a nabizi. Tak jsem se tomu pousmala, vzpomnéla jsem si na nase déti, jak také vidycky rady krmily vSechny kolem se-
be - a to bylo celé, Zadny vétsi dojem ve mné ten kycovity obrazek nezanechal.

Pfece jenom jsem si ho ale zapamatovala - a ted se mi hodi na Gvod k ¢ervencové literarni ukazce. Tak néjak pro porovnani
s tim, jak plisobivé jsou ver$e Jaroslava Seiferta o lesni jahtidce ze sbirky "Sel malif chudé do svéta". To slovo "chudé" se
tyka Mikoldse Alse, k jehoz prostym kresbdam byly basné napsany. Vztahuje se oviem i k tomu, jak zdanlivé obycejné zazitky
si mlzZeme pfi ¢teni vybavovat - tfeba zrovna ty milé chvile v lese, kdy "padne oko na jahGdku" a je s tim spojené prekvape-
ni a objevitelska radost. Mit je vSechny na dosah, to by ne- )

bylo takové. A Zadné kupované ovoce nema tu zazracnou
chut, jako kdyz si skutalite na jazyk néco, co je jen o kousek
vétsi nez kapka rosy a v ¢em se sesly vSechny viiné lesa. Tak
na zdravi a na prazdniny - at se ndm vsem co nejvic vydafi!

Pisen o jahodé

Jde dévcdtko, jde po uboci

a od pldac¢e md vihké oci....

... Pfemysli horce o svém smutku —
vtom padne oko na jahtidku,

kterd tu skromné v trdavé voni.

A holcicka se shybd pro ni.

KdyZ zvedla ji, hned ochutnd ji

a uz se ocka usmivaji. -ah-

Foto -ah-

Kukuficné placky

Ingredience: plechovka kukuftice (340 g), 2 velké mrkve, 2 jarni cibulky, 4 IZice hladké mouky, 4 IZice jemnych ovesnych vlo-
cek, Izice vody, lZice oleje, 3 lZice Inéného seminka, 1Zicka sladké papriky, sul a ,/ ’_’

pepr F

Postup pripravy: VSechny ingredience kromé ovesnych vlo¢ek a Inéného se-
minka ddme do mixéru a umixujeme v hladkou hmotu. Nalev z kukufice si
nechame a vsypeme do néj umixovana Inéna seminka (k rozmixovani Inénych
seminek pouzivdm smoothie mixér pfip. miZete pouzit hmoZdif) a nechame
odstat, dokud se seminka nenasdknou. Pak je do hmoty pfiddme spolu
s ovesnymi vlockami a zamichame. Na panvicce si rozpalime trosku oleje (ne
moc, aby se pak hmota na panviéce nerozpadala, spiSe mit sussi panvicku) a
opékame z kazdé strany do kifupava. MlZeme podavat samotné se zelenino- | -
vym salatem nebo s brambory, bramborovou kasi apod. Foto Kristyna Kfivancovd

Lasagne

Ingredience: bezvajecné lasagne, pytlik séjového granulatu, 2 malé plechovky rajéatového protlaku, mensi cibule, 2 IZice
sojové omacky, 2 lZice oleje + olej na smazeni, 3 Izice vody, 50 g rostlinného masla, 50 g hladké mouky, 500 ml rostlinného
mléka, sll, pepf

Postup pripravy: Nejdfive vsypeme sdjovy granulat do misky spolu se sdjovou omackou, olejem, soli a vodou a nechame
vyluhovat cca pal hodinky (mGzZeme i déle). Osmazime cibulku na oleji, pfidame vyluhovany séjovy granulat, ktery osmazi-
me do lehkého zhnédnuti, pfiddme rajcatovy protlak a zfedime vodou do husté omacky (podle preferenci mizZeme pridat i
koreni — suseny Cesnek, bazalku, oregano...), mGZeme i dosolit podle chuti.

Ve vedlejSim hrnci si pfipravime beSamel — nechame rozehtat maslo, ptidame hlad-
kou mouku — vznikne ndm jiska, do které prilévame mléko, a tak ndm vznikne husta




omacka, kterou osolime, opeprime.

Do hrnce si cikcak naskladame lasagne a prelijeme vrouci vodou, nechdme trochu zméknout. Poté si pfipravime pekacek,
vyloZime pecicim papirem, dame vrstvu lasagni, které vytahujeme z hrnce za pomoci napft. vidliéek, pak vrstvu rajc¢atové
omacky se sdjovym granuldtem a poté beSamel. Takto vrstvime, aZ ndm dojdou ingredience, ale posledni vrstva musi byt
besamel bez rajéatové omacky na lasagnich, pfip. miZzeme posypat jakymkoliv veganskym syrem. PeCeme v predehraté
troubé na 180 °C 30-35 minut.

Dortik na plech

Ingredience: 450 g hladké mouky, 350 g tftinové cukru, 2 ¢ajové IZicky jedlé sody, 2 Cajové IZicky prasku do peciva, % Cajové
IZicky soli, 3 cajové IZicky jable¢ného octa, 150 ml oleje, 480 ml sdjového
mléka, 1 plechovka kokosového mléka, 1 rostlinné maslo (250 g), koko-
sova smetana (Lidl), 3 Izice mouckového cukru, % balicku Lotus susenek
namixovanych najemno

Postup pfipravy: Troubu pfedehfejeme na 180 °C. Smichame suché in-
gredience. Ve vedlejsi misce smichdme mléko s jable¢cnym octem a ne-
chame cca 5 min. stat. Pak tuto tekutou smés pfidame k suchym ingredi-
encim, pfidame olej a metlickou michame do hladkého tekutéjsiho tésta.
To nalijeme na plech a peceme cca 30 az 40 min (horkovzduch 30 min.).
Vynddme z trouby, kdyZ zacnou hnédnout okraje. Nechame vychladnout
a mezitim si pfipravime krém.

Vyslehdme mdslo s mouckovym cukrem a poté pridavame kokosovou
smetanu a ztuZenou cast kokosového mléka (tu ziskame tak, Ze dame
alespon na jeden den plechovku do lednice). Vznikne méné kompaktni a
nadychany krém. Potfeme timto krémem vychladly korpus, zamackdme do krému maliny (pfip. borlvky, jahody...) a posy-
peme posypkou z Lotus susenek. Kristyna Kfivancovad

Foto Kristyna Kfivancovd
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