Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VaZeni Ctendri,

vitejte u Kompostu druhé poloviny prdzdnin. Srpen bude pro mnohé nejen sportovni fandy z¢édsti naplnén televiznimi pfenosy
z letnich olympijskych her. Osobné jsem na sledovdni sportu v jeho komeréni a masové podobé zanevriel uz pred lety. Asi ve
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chvili, kdy jsem si uvédomil, jaky md podpora téch nejvétsich sportovnich
svdtku negativni vliv na Zivotni prostredi. Myslim, Ze se otec renesance olym-
pijské myslenky Pierre de Coubertin musi ponékud neklidné vrtét v hrobé pfi
pohledu na to, jakym zptsobem byl zamér jeho a jeho predchidci prekrou-
cen a zneuZit ve prospéch zisku. Medidlni kampar pro LOH v Riu se jen stacila
rozbéhnout, a uZ jsou na svété dvé kauzy, které k olympijskému kldni, coby
mirovému poselstvi,
zrovna nepfrispivaji.

Pri ceremonidlu Stafeto-
vého predavani olympij-
ského ohné byla vyuZita
samice vzdcného jagud-
ra - symbolu Amazonie -
pfipoutand na retézu.
Akt se organizacné vy-
mkl a jagudr byl po neu-
spésnych pokusech o
zkroceni tésné po cere-
monidlu zastrelen (vice
zde).

V Lipné nad Vitavou zase
odnes| pripravy na vy-
stavbu olympijského
méstecka priblizné hektar lesa na okraji obce. Vzniklad mytina se bude pravdé-
podobné hodit i po skonceni her k dobudovdni dalsi potfebné turistické in-
frastruktury (vice zde).

Osobné dam v prubéhu léta uZ jenom z téchto divod( prednost sportovnim
aktivitam zcela jiného raZeni, véetné Setrné turistiky. Ostatné pdr tip( pfind-
sime na dalsich strankdch.

Foto Roman Szpuk

Prejeme prijemny srpen, vds Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty

5. rocnik
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Od Rejstejna k Prednim Pastim a zpét

V sobotu 2. 7. 2016 jsme se vydali v malé skupince na vylet do Sumavskych hvozdd, a to s profesionalnim privodcem Ing.
Josefem Peckou. Mdme s nim velmi dobré zkusSenosti, protoze se dostaneme na mista lezici mimo bézné turistické cesty,
vétsinou bez luftackych atrakci a propoceného kontaktu télo na télo. Seslo se nas na strakonickém autobusovém nadrazi
Sest a pak v cili (na zastavce RejStejn, RadeSov) se nds pocet navysil na deset. CozZ je idealni skupina pro pohyb v pfirodé,
ktera nenadéla pfilis hluku, nerozplizne se na vidéi ¢elo a pomalou zad a jde tedy o pocet lidi snadno prehlédnutelny. Po
kratké cesté ze zmifiovaného rozcesti jsme zahajili nase putovani v Rejstejné. Pan Pecka ndm povédél strucné o historii Rej-
Stejna, o némz je prvni pisemna zminka z roku 1347. Dale o pocatcich tamni stfedovékeé zlaté horecky, jejiz pozustatky pre-
trvaly takrka do dnesni doby. Dokladem byl monument mleci a amalgdmové kamenné misy, ve které se za pomoci rtuti zis-
kavalo zlato na namésticku. Nejprve se dolovalo z fi¢niho pisku a pozdéji, po protézeni sediment(, z okolnich kfemennych
Zil nalézajicich se v pfilehlych kopcich. Novodoba historie zmifiovaného méstecka je spiSe spjata s vyrobou skla. BohuZzel
tovarna, resp. sklarna Lotz v KIdSterském Mlyné na severozapadnim okraji Rejstéjna jiz nestoji a zbyla pouze secesni vila
O MR R A SIS gsE”  majitell, rodiny Spaund, od vyznamného architekta videriské secese Leo-
: !24« polda Bauera. Byli jsme se podivat na rejstejnském hibitové pti kostelu sv.
# Bartolomé&je. U paty tohoto kostela nadli misto svého posledniho odpo-
¢inku rodice a ptibuzni Karla Klostermanna. Zde jsme také ucinili prvni ob-
§ jevy z pfirodovédné fise, a to klasické Sneci - hlemyzd zahradni (Helix po-
matia), plamatka lesni (Arianta arbustorum), vrasenka okrouhld (Discus
. rotundatus) a vietenatka obecna (Alinda biplicata). Ale to nebylo naplni
i nasi cesty. Vysli jsme dale smérem k Fi¢ce Lasenici, kde jsme s radosti po-
1 hlédli na stary betonovy most s rokem 1928 na jeho boku. Pod mostem
pres feku Otavu jsme vidéli muskafici rybare pokousejici se o ulovek v
~ pstruhové vodé. Pak jsme se nakratko zastavili u zmifiované Spaunovy vily.
Zaujala nds ptFijemnad architektura a umisténi malych sklenénych trojuhel-
& nickd v omitce domu. Mozaiku u vchodu (vytvofenou Richardem Teschne-
rem) jsme bohuZel vidéli ptes plot jen matné. Nase cesta nds posléze za-
vedla na mensi loucku, kde jsme méli moznost pozorovat v rannim slunci
prvni motyly zastoupené okdcem luénim, okaéem poharnkovym, okacem
prosickovym a modrdskem jehlicovym. Trepotavym letem se mezi klasky
travy vznasel cernoktidlec smutecni. Pani Zderice Burghout se podafil foto-
graficky ulovek prastevnika chrastavcového. Také jsme minuli invazni kvé-
tinu zvanou kolotocnik ozdobny.

o
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Nez jsme vstoupili do lesa, nasli jsme pod tlejicim kminkem malého mékky-
Se, fasnatku lesni (Macrogastra plicatula). Vihkost mista se projevila uz
nalezem prvnich hub, a to jak napf. htibovitych, tak muchomurky rGzové.
Cesta v lese byla misty pokryta zajimavymi kousky kfemene. A to jsme se
Rejstejn - zaniklé osada Wunderbach - miyn, jiz priblizili k vnéjsi hranici |. zény ndrodniho parku, ktera je na mapé ozna-
foto -vh- Cena jako Rejstejnské strané, a sli kousek podél ni. Stoupani do vrchu pfi-

dalo na své sile, ale posléze vystup stal za to. Po levé strané mirna vyhlidka
na udoli feky Otavy, po pravé strané rozsahlé porosty borlvek v 1iné Radkovského vrchu. Potéseni pro oko i pro zZaludek.
Pod vyhlidkou jsme nasli na padlém kminku smrku porost trdmovky jedlové cf. Cestou dale se opét Evé Legatové poved|
nalez bélokosmatky polokulovité a chfapace tmavého. Naseho prlivodce zaujal pasovy porost muchomurky cervené, ktery
se stal predmétem mnoha fotografii. O kousek dal jsme narazili na ,fotogenické” naprstniky zluté. V traveé lesni cesty byla
nalezena houba, dubkatec poharkovity, na padlych stromech pak casto lesklokorka ploska. To jsme jiZz sestoupili do udoli
Pékného potoku, dfive nazvaného Wunderbach. Zde jsme narazili na rozpadajici se staveni stejného jména, z nichZ nejdo-
minantnéjsi byl dim rodiny Hofmannu. Maly umély "pomnik" sloZzeny z rezivych hrnct, starého obrazového ramecku a ¢asti
zemédélskych nastroju pripomina Zivot drivéjsich obyvatel. Ruiny zminéného staveni pror(staji smrkem a listnatymi kefi.
Mistu dominuje velka lipa srdcita, kterd odhazuje své staré vétve, coz ale nikomu nevadi a jen to dokresluje osamélost mis-
ta. V mechu je zde moZno nalézt hojné porosty lisejniku, havnatky psi. Z mékkysi fauny je zde k nalezeni skalnice kylnata
(Helicigona lapicida), vrasenka okrouhld, fasnatka lesni, zuboustka trojzuba (Isognomostoma isognomostomos), Zihlobytka
stinna (Urticicola umbrosus), skelnatka hladka (Oxychilus glaber), chlupatka jednozuba (Petasina unidentata) a plzik Zlutavy
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(Malacolimax tenellus). Kromé mékkysl jsme zde nasli brouka vrbare Ctyrtecného




(Clytra laeviuscula) a kozlicka (Rutpela maculata) nebo cetné nosatcovité brouky. Zde jsme také kromé zpévu pénkavy
obecné slyseli hlas kané lesni. Dale jsme po kratkém zastaveni pokracovali k zbytklim Harantova mlyna, kde je dosud zacho-
vano v torzu plvodni mlynské strojni zafizeni. Eva Legatova zde ucinila zajimavy nalez mékkyse aksamitky sametové (Causa
holosericea) a Dana Boskova starého pekace v zachovalé formé. Kousek opodal jsme prochazeli nivou potoka, kde se vysky-
tuje olSe Seda. Samotny Pékny potok je bez Sneci fauny. Zastoupeni jsou v Cisté, prahledné vodé chrostici. Mirné dramaticky
tok zminovaného potoka nékteré z nas svedl k fotografovani. Cestou jsme mijeli opusténé dalsi staveni s drobnym pomnic-
kem vytvorenym z ¢asti fezacky na sldamu. Vlastné celou cestu jsme mohli v lese pozorovat kamenné zidky a snosy z kopc,
které predélovaly les. A to jsme jiz stanuli nedaleko malého vodopadu pod zbytky starého mlyna. Pfi jeho foceni jsem nara-
zil na skupinu skokanl hnédych (Rana temporaria), ktefi ‘ ’
vyruSeni poskakovali mezi listim a spadlymi vétvemi. Zde g
jsme také letmo spocitali na padlém smrku jeho letokruhy
a odhadli s panem Peckou vék stromu na 100-150 let.
V prvnich 50-70 letech bylo vidét, Ze rostl ve vihkém pro- §
stfedi rychle a zfejmé bez zastinéni. Letokrkuhy byly
v tomto obdobi fidké, az po 2/3 jeho Zivota zhoustly. Ztej-
mé z toho, jak vzrostlo i zastinéni okolnimi stromy. Ale to '
jsme jiZz nebyli daleko od dilnich dél nad osadou Predni
Pasté. Hornickd pamatka je ohrazena impregnovanymi prk-
ny a do hlubiny dolu neni vidét. Na jednom jeho okraji jsme
spatfili probouzejici se kvéty lilie zlatohlavé a u jiné jamy
byl hlidacem velky htib. Ale nikdo jej nesebral. Temna Usta
dolu byla velmi vymluvna. Na za¢atku rozvrtané zemé se
nalézd prosta kamenna kaplicka s informacni tabuli. A po-
tom uZ to byla jen cesta z kopce doll povétsinou hojné le-
movand muchomirkou rdZovou. V ddoli nase cesta z
»divociny” skondila na Pastském mosté. Jeho betonové za-
bradli ve své paté hostilo drobného mékkyse zavornatku drsnou (Clausillia dubia) a mladé jedince hladovky horské (Ena
montana). Ale vétSina oli se vénovala perejovitému toku Otavy. Cesta do Rejstejna vedouci okolo feky po rusné silnici byla
zpesttena nékolika jedinci lilie zlatohlavé, ruinami dalSiho mlyna, pfejetou uZzovkou obojkovou o velikosti cca 20 cm. Samota
Mysi Domky je stale opusténa a zar(lstajici ruderalnim bylim. Nastésti cesta po rusné, prazdninové silnici nebyla tak dlouha
a nastup na chodnik v Rejstejné u rodinného domku s amalgdmovymi misami a mlynskymi kameny byl tak pravym vysvobo-
zenim. Byl to rozdil, sestoupit ze samoty lest bez vydobytkl nasi civilizace do rusného udoli s fiticimi se auty nalozenymi
jizdnimi koly po stfechu a nékdy i za ni. Jak by se asi nyni tvafili dfivéjsi obyvatelé zmifiovanych samot, zda by jim stacily
kamenné neomitnuté domy v chladu potocnich udoli. TéZko fici, ale v kazdém pfipadé je zde néco, co stoji za zamysleni.
-vh-, -ah-, Eva Legdtovd

Rejstejn - bélokosmatka polokulovitd, foto -vh-
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Mékky vs. tvrdy turismus

Cestovani zejména v podobé letnich dovolenych ma rad témér kazdy. | kdyz se na prvni pohled mlze zdat, Ze vybér letni
dovolené je predevsim otazkou fantazie, pfi bliz$im zkoumani zjistujeme, jak mainstreamovou, uniformni a konzumni zéle-
Zitosti mizZe v mnoha ohledech byt. Nékteré zdroje uvadéji, Ze turismus je nejvétsim ekonomickym odvétvim na svété. Je
tedy mozné predpokladat, Ze bude mit obrovsky negativni dopad na podobu Zivotniho prostredi a Ze my, jakoZto spotiebi-
telé, mame mozZnost ovlivnit, v jaké mire se tak bude dit. VétSinu z nas v této souvislosti napadne nejviditelnéjsi dopad ces-
tovani — ,,uhlikova“ stopa dle druhu dopravniho prostfedku, vzdalenosti a ¢etnosti nasich dovolenych. To jsme se pokusili
rozebrat jiz v minulosti v ¢lanku v ¢. 6/2013. To je vsak pouze jeden z mnoha dopadd, které nase dovolené maji. Ty ostatni
(a moZna podstatnéjsi) zlstavaji skryté.

| kdyZ hranice mezi tvrdym a mékkym turismem neni Uplné tak ostrd a mize se v nékterych pripadech prolinat, v mnoha
aspektech ji mlzeme presné definovat. Uréitymi synonymy mohou byt i pojmy individudlni a masovy turismus, ale i ten in-
dividualni muize Casto spliovat kritéria tvrdého turismu. Zjednodusené receno pfi mékkém turismu se prizpisobujeme mis-
tu, kam cestujeme, snazime se s nim co nejvice splynout a co nejvice vychutnat jeho pfirozenou podobu. S co mozna nej-
mensim vyuzitim infrastruktury, kterd byla pro turismus vytvorena. Tedy idedlné do mist, kde tato infrastruktura jesté ne-
existuje a ani nebudeme vytvaret poptavku po jejim vzniku. Pfi tvrdém turismu se
déje presny opak. Misto naseho pobytu se prizplsobuje ndm. Mnohdy velmi razant-
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né. | kdyz se vétSina hromadnych zajezd( cestovnich kancelafi
snazi tvarit tak, Ze poskytuje svym klientlim predevsim pozna-
vani autenticity mista, drtiva vétsSina bézné vyuZivanych desti-
naci byla pravé pod vlivem tvrdého turismu zménéna
k nepoznani a vse, co se tvafi jako folkldr, je jen vice ¢i méné
dobre sehrané divadlo ve snaze dostat se jesté hloubéji do pe-
nézenek turistd.

V Cervnovém cCisle ,,Pravého domaciho ¢asopisu” vysel poutavy
¢lanek ,Stopy turismu®, ktery rozebira nejen rozdily mezi jeho
mékkou a tvrdou podobou, ale také jeho ostatni méné viditel-
né dopady. Vsima si dlvodl, pro¢ je masovy turismus
v poslednich letech tak oblibeny i u nasincl. Podili se na tom
~ zejména socialni tlak, umocnény médii, kdy je tento zpUsob
| cestovani povaZovany za béZny standard a mdlokdo si pod vy-
/ 2 , - slovenim pojmu letni dovolena predstavi jiné misto neZ néjaké
Selfie pod Pravéickou branou, foto -jj- populdrni stfedozemské nebo zamofrské letovisko. Zkratka pla-

nujeme dovolenou tak, jak ji planuji i ti ostatni. A radi se po-
chlubime tim, Ze to bylo jesté dal neZ loni, letecky, all inclusive... Druhym fenoménem je ,vyhoda“, kterou ndm tvrdy turis-
mus poskytuje — a to stravit dovolenou v podminkach, které se pfilis nelisi od téch domdacich. Zejména proto, abychom po
tydnu nebo dvou mohli bez problém naskodit zpét do soukoli nasich zaméstnani. Méni se tedy pouze kulisy a album fotek.
Nezridka se pak stavd, Ze nds takova dovolend ,naplni“ pouze pfi pomysleni na to, kolik jsme do ni investovali penéz. Cesto-
vani by mélo byt zejména poznavani — mistni kultury a pfirody. Co vSak pozname, kdyz si pfi vybéru volime pouze misto,
velikost a zazemi hotelového resortu a to, zda budeme cestovat autem nebo poletime?

Tohle jsou vSak vSechno pouze socialni souvislosti. Jaky dopad to ale ma na cilova mista nasich cest? | kdyzZ se na prvni po-
hled zd3, Ze turismus do nich ptindsi kapital podporujici mistni obyvatele, budovani zakladni infrastruktury apod., skutec-
nost je vétSinou diametralné odlisna. Buduje se predevsim turisticka infrastruktura na ukor té lokalni, historicka centra se
vylidnuji, dochazi k obrovskym zabordm pUdy a prohlubuji se socidlni rozdily v politicky nestabilnich Gzemich. Kdo z nas se
nékdy zamyslel nad tim, jakym zplsobem je ziskavana sladka voda pro spotiebu hotell, plnéni bazénl a zavlazovani uméle
vysazenych okrasnych porost( v oblastech, kde je sama o sobé nedostatkovou surovinou?

Jaké jsou tedy na druhou stranu predpoklady pro mékky turismus? V prvni fadé se musime pti pldnovani a realizaci dovole-
né spoléhat sami na sebe. Cestovni kancelare nas
v drtivé vétsiné pripadl na mista bez prebujelé tu-
ristické infrastruktury nedovezou. Méli bychom
v maximalni mozné mite respektovat mistni obyva-
telstvo — jeho kulturu, zvyky, zplsob a Uroven Zivo-
ta. K ubytovani mlzZeme volit takové zplsoby, které
nepodporuji provoz ani vznik novych ubytovacich
kapacit. V této dobé jiz existuje celd fada moZnosti,
jak pres internet domluvit ubytovani pfimo u mist-
nich obyvatel, ptipadné sdilet i bydleni své
(nejzndméjsi naptf. www.couchsurfing.com). Pfi
mékkém turismu planujeme pouze ramcoveé, vétsi-
nu ¢asu ponechdavame spontannimu vyvoji dle situ-
ace, v ¢emz ndm muZou pravé nejvice pomoci do-
maci. Zapojujeme se do Zivota v dané zemi, na
oplatku miZeme sdilet i stfipky kultury nasi. Myslim
si, Ze zaiitky wvzniklé timto zpUsobem jsou
s uniformni dovolenou ,,u mofe“ neporovnatelné.

Podobné rozdily (i kdyZ ne vidy tak zfetelné) platii Developmentem minimdiné zasazené uzemi slovenského NP Velkad
pro cestovani v CR. Od uréitého &asu jsem se za€al Fatra - rdj mékké turistiky, foto -jj-

pfi vybéru cile svych cest vyhybat tém nejznaméj-

Sim a dle turistickych privodcl nejkrasnéjsim mistliim. Pokud jste byli na SnézZce, KarlStejné nebo pod Pravcickou branou,
asi vite, o ¢em mluvim. Krdsnd a relativné zachovald c¢ast nasi zemé se jako mavnutim kouzelného proutku méni
v mravenisté lidi v sandalech, stank( se suvenyry a predrazenych restauraci. Genius loci jakoby zmizel. Navic mnozstvi téch-
to ,,nejproflaklejsich” mist je pomérné omezené. Kdyz vsak popustime uzdu své fantazie, zjistime, Ze mékkym zpUlsobem se
da cestovat témér vsude. V SirSich souvislostech ma volba zpUlsobu nasi dovolené i
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v ramci CR dopad na fadu véci. A nemusime chodit p¥ili§ daleko. Dlouhodobé spory o zplsob hospodareni v ramci NP Su-
mava jsou dozajista rozdmychavany i ekonomickym tlakem na tvrdsi vyuZiti turisticky lukrativnéjsich Sumavskych oblasti, a
to jak v 1été, tak i v zimé. MUZeme srovnat podobu Krkonos, které jsou v tomto ohledu asi nejpoznamenanéjsi, s ostatnimi
Ceskymi pohofimi. V této souvislosti je samostatnou kapitolou cestovani za zimnimi sporty, ale o tom v nékterém
z podzimnich &isel.

Domnivam se, Ze pokud chceme cestovat z toho divodu, abychom poznévali nova mista a jejich atmosféru, tézko se nam to
povede tam, kde byla jejich tvar zménéna k nepoznani pravé masovym turismem. Pokud chceme cestovat za pohodovym
odpocinkem, postaci nam k tomu rodinny penzion v sousednim kraji. Dan, kterou plati ,,exoticka“ letoviska za nasi potfebu
stravit okdzalou, le¢ umélohmotnou dovolenou, je pfilis vysoka. -jj-
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Zvirena piskovny V Holi - Brehule Ficni

Brehule fi¢ni jsou drobni pévci z ¢eledi vlastovkovitych, ktefi dorlstaji maximalné 12 cm. Obé pohlavi maji horni stranu téla
hnédou, naopak spodek téla je kontrastné bily. Charakteristicky je hnédy pruh ptes hrdlo a lehce vykrojeny, kratky ocas.
Potravu tvoti rizny drobny hmyz, ktery chytaji v letu.

Ze zimovist se vraceji v pribéhu dubna na své oblibena hnizdisté. Brehule Fiéni hnizdi mezi kvétnem a cervencem, v teplych
oblastech hnizdi i dvakrat do roka. Pro hnizdéni si vybiraji kolmé hlinité nebo piscité stény. V téchto sténach hloubi dlouhé
nory, na jejichz konci buduji hnizdni komarku vystlanou pefim a travou. Snasi 4-6 bilych vajec, na kterych sedi oba rodice,
mladata se lihnou pfiblizné po dvou tydnech.

Brehule patfi mezi ohroZzené druhy ptakd, po regulaci rek prisla o sva plvodni hnizdisté a ¢astecné se prestéhovali do jinych
vhodnych lokalit, jakou jsou napfiklad piskovny. Ve strakonické pm
piskovné V Holi se b¥ehule vyskytuji jiZ fadu let a Uspéiné zde i |
hnizdi. Do budoucna je viak nutné strhavat hnizdni stény, protoze |
biehule neosidluji staré nory, ale buduji kazdy rok nové. Jakub
Kadlec

Je stale piskovna V Holi u Strakonic zoo-atraktivni?

V letoSnim Kompostu se rozbéhl novy serial o strakonické piskov-
né V Holi. Jednim z autord & spoluautord jsem byl pozadan, zda f
bych se vyjadril k soucasné situaci tykajici se fauny tohoto Gzemi.

Domnivam se, Ze celkové zhodnotit tuto lokalitu ve vztahu
k minulym rokdm vyZaduje hodné ¢asu. Proto se pokusim popsat |
tamni situaci pouze na nékolika skupinach Zivodicht, které jsem
sledoval vice neZ ostatni.

Vv

Brehule Ficni v piskovné V Holi, ¢ervenec 2016,
foto -vh-

Prvnim bodem je zastoupeni obojzivelnikd. V tomto sméru doslo
k vyraznému poklesu. Z plvodnich kdysi zaznamenanych druhd
kurika obecna (Bombina bombina), ropucha obecna (Bufo bufo), ropucha zelena (Bufo viridis), blatnice skvrnita (Pelobates
fuscus), rosnicka zelend (Hyla arborea), skokan hnédy (Rana temporaria), colek
obecny (Lissotriton vulgaris) a Colek velky (Triturus cristatus) se mné podaftilo nalézt
bé&hem nékolika letosnich ,,navstévnich dni” pouze ropuchu obecnou a kuriku obec-
nou. Kurika obecnd jako dospélec prezivad v malic¢ké tlrce pod Upatim severniho
svahu, kterou tam tolerantni management piskovny a bagristé udrZuji a ponechava-
ji. Zhruba do 50 pulct tohoto druhu Zije v mélké louzi o vymé¥e cca 15m? uprostied
piskovny. Spolu s nimi tam prebyva i adolescent ropuchy obecné. Nezbyva nez dou-
fat, Ze vzhledem k horkym dnlm zminéni pulci dospéji a stihnou opustit vodu, nez
vyschne. Nebo se nestanou potravou pro néjakého predatora.

Ze zaznamenanych plazll zde v dnes jiz zaniklém terénnim rigolu ve stfedu piskovny
prezivala spolecné s kunkou obecnou, ¢olkem obecnym a colkem velkym uZovka
obojkova (Natrix natrix) v dospélé a mladé formé. Za letosni rok jsem dosud zazna-
menal pouze slepyse kiehkého (Anguis fragilis). Bohuzel mrtvého nedospélého je-
dince. Opét pod severni sténou piskovny. Mimochodem, kdo zminénou severni sté-
nu sleduje po nékolik let, nemuUZe si nevSimnout jejiho zardstani naletem rostlin a
drevin. Pro badatele znalé pomérl se jedna o misto, kde se nachazi lis¢i nora.

K ztejmé nejvétsSimu lakadlu zminéné piskov-

Pulec kuriky obecné z piskovny
V Holi, cervenec 2016, foto -vh-




ny patfi vyskyt biehule ti¢ni (Riparia riparia). Podle neoficialniho sdéleni ornitologl je rok 2016 na jejich vyskyt lepsi nez rok
minuly. NedokdaZzu véc objektivné posoudit, protoze brehule je tvor velice Zivy a ve vzduchu nepostoji. Pokud pocitam, resp.
srovnam pocet nor ve vztahu k minulym rokdim, které byly v dnes jiz zaniklé sténé, nabyvam dojmu, Ze pocet nor klesd a
jizni sténa se stava ziejmé poslednim mistem, kde dosud brehule Fi¢ni hnizdi.

Jaky bude v dalsich letech osud této strakonické zajimavosti, celé piskovny, Ize jen téZzko odhadnout. Faktem z(istava, Ze
vyse vyjmenované skupiny Zivocichl jsou vdécné za jakykoliv pfijatelny Zivotni prostor. V pripadé obojZivelnikl za kazdou
mélkou prolaklinu zaplnénou vodou a bez ryb. A u bfehuli za Udrzbu jiz osidlené stény nebo zfizeni stény nové. Souziti ¢lo-
véka tézZiciho pisek se zminénymi ZivoCichy je mozZné. Pfesvédcil jsem se o tom nékolikrat osobné a snad v rozsahu tézby
nejvétsim prikladem je piskovna u moravského Bzence-Pfivozu. Ale to je namét na jiny ¢lanek a debatu, kterd se bohuzel
nékdy tézko organizuje.  -vh-
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Ekoznacky - 8. Kosmetika

Tento dil seridlu se bude vénovat pomérné sloZité oblasti ekospotrebitelstvi, kterou je kosmetika. Na kosmetické vyrobky
muUzeme nahliZzet ze dvou rGznych pohled(, v konecné podobé produktl se mnohdy prolinaji. Prvnim je pouZiti syntetic-
kych, pro lidské zdravi a Zivotni prostfedi potencidalné nebezpecnych latek, druhym pak etické hledisko - zejména testovani
sloZzek nebo hotovych vyrobk( na zvitatech.

Co se tyce problematiky testovani kosmetiky na zvifatech, panuje pomérné velky zmatek ve vykladu pojma. Situaci jiz neni
vénovana takova pozornost, nebot od r. 2009 plati v EU zakaz testovani kosmetickych produktd na zvifatech, od r. 2013
dokonce zdkaz dovozu a prodeje kosmetiky testované na zvifatech z jinych zemi. Pro tento zakaz vsak plati celd fada vyji-
mek a rovnéz kontrolni mechanismy si kazda ze zemi EU urcuje sama. Dochazi také k tomu, Ze u spolecnosti, které vyrabi
kosmetiku i napt. pro asijské zemé (v nékterych je testovani kosmetiky na zvifatech pfimo vyzadovano), mlze Cast vyrobku
prochazet testovacimi procedurami (vice viz zde). Témto nesrovnalostem se snazi i v dobé po zakazu predchazet certifikat
HCS - Humane Cosmetics Standard (obr. vlevo). Jedna se o jedinou certifikaci kosmetiky, u které firmy prochazeji pravidel-

LN [erce|[erx:

* CERTIFIKOVANA -

G
W A | A bio egan
nymi audity, pfi kterych je kontrolovan cely vyrobni proces - v€etné jednotlivych ingredienci a jejich netestovani na zvifa-
tech od urcitého data. Zavazek netestovani plati v rdmci tohoto certifikdtu pro celou firmu, zakdzano je rovnéz zadavani
testovani jinym subjektlim. JelikoZ jsou ostatni certifikaty nebo prohlaseni o netestovani zaloZeny pouze na ¢estném prohla-
Seni vyrobce, zstava certifikat HCS i po legislativnich zménach dlleZitym a jedinym zarucenym voditkem pro spotiebitele,
pro néz je dlleZité nakupovat s védomim, Ze svymi penézi nepfispivaji firmam, které zpUsobuji zbyte¢né utrpeni zvifatim v
dobé, kdy existuje cela fada alternativnich metod (o nich vice zde). Aktualizovany seznam znacek s timto certifikatem a vice
informaci naleznete na serveru www.netestovanonazviratech.cz. V oblasti kosmetiky (a zejména u prohlaseni tykajicich se
netestovani na zviratech) bychom méli byt na pozoru pfed nejriznéjsimi matoucimi a polopravdivymi prohlasenimi vyrob-
ch. Ukazku dvou smyslenych grafickych symbol( o netestovani uvadime zcela dole.

Druhou dulezitou skupinou certifikace je jiz zminovany obsah syntetickych sloZek. RovnéZz oproti matoucim oznacenim
"pfirodni kosmetika" apod. kontroluji jednotlivé certifikaty konkrétni kritéria vyrobk(. Certifikovana prirodni kosmetika
(CPK) a Certifikovana pfirodni kosmetika bio (CPK bio) jsou ¢eské ekoznacky udélované spolec¢nosti KEZ (zdkladni vlastnosti
vyrobk( zde, podrobné standardy zde) - obrazek druhy a treti zleva. Certifikaty se zaméruji zejména na obsah syntetickych
latek, resp. podil biosurovin ve sloZeni kosmetického vyrobku. Certifikat BDIH je némeckou ekoznackou, se kterou se mize-
me setkat ¢asto i u kosmetiky v ¢eské prodejni siti (obr. ¢tvrty zleva). Po svych
drzitelich pozaduje podobné podminky jako prfedchozi znacka (vice viz napf.
zde). Francouzska certifikace Ecocert (obr. paty zleva) cili kromé podobnych
zaleZitosti tykajicich se sloZzeni vyrobku i na ekologicky Setrné postupy pfi vy-
robé a pouzivani biologicky odbouratelnych a recyklovatelnych oball (vice
napf. zde). Aby byla nase prehlidka kompletni, pfidame jesté certifikat Vegan
(obr. uplné vpravo), ktery uz podle nazvu kontroluje hlavné nepouzivani Zivo-
¢iSnych prisad v kosmetickém vyrobku.

-jj-

Smyslené ekoznacky deklarujici udajné

netestovdni vyrobku na zviratech !
e e —————— . ——— e e ————


http://www.netestovanonazviratech.cz/novinky/muzeme-se-spolehat-na-zakaz-testovani-kosmetiky-na-zviratech.htm
http://www.netestovanonazviratech.cz/alternativy-k-pokusum-na-zviratech.htm
http://www.netestovanonazviratech.cz
http://www.kez.cz/prirodni-a-bio-kosmetika
http://www.kez.cz/sites/default/files/dokumenty/CPK%20Standardy_04112015.pdf
http://www.cosmeticanatura.cz/bdih/t-309/
http://www.biooo.cz/certifikaty/ecocert

Bobr evropsky (Castor fiber)

Hlavnim faktorem, ktery pfivedl bobry v Americe a Evropé na pokraj vyhynuti byl pravdépodobné lov. Vedlejsi roli patrné
sehrdla i redukce plvodnich biotopl a zména vyuZiti okoli vodnich tokda.

Bobr patfil odedavna mezi lovnou zvér. Jeho koZesina byla velmi cenéna hlavné na vyrobu ¢epic a limcd, ale uzivalo se i ma-
so, které bylo ve stfedovéku a raném novovéku pokladano za postni jidlo, protoze bobr Zije ve vodé, podobné jako ryby. Za
zvlastni pochoutku byl pokladan bobfi ocas a zadni nohy, ve francouzskych klasterech se délaly i bobfi klobasy. Bobfi pacho-
vé 7lazy, zvané castoreum nebo bobfi stroj, byly uzivany v renesanc¢ni a barokni mediciné proti nachlazeni a zanétlim. Bobfi
se chytali vétsinou do pasti nebo norovanim se psy. V Ceskych zemich byli bobfi vyhubeni béhem 19. stoleti, Schwarzenber-
kové dokonce v poloviné 19. stoleti zkouseli bobry chovat na zvlastni farmé v Cerveném dvore na Tieborisku. Nékteré indi-
anské kmeny v Kanadé bobra uctivaly jako posvatné zvite. Bobr evropsky je chranén jak ¢eskou, tak evropskou i mezinarod-
ni legislativou.

Vyskyt
Je rozditeny na severni polokouli na fi¢nich a luinich nivach. Do CR se po svém pfechodném vyhubeni na pfelomu 18. a 19.
stoleti zacal vracet migraci z Rakouska a Némecka ve druhé po-
loviné osmdesatych let 20. stoleti. V Cesku se vyskytuje v povodi
Labe, Moravy, Odry, Dyje a Dunaje. Bobr se vyskytuje i na Suma-
vé na rGznych mistech, na pfelomu zimy 2013 a 2014 se objevil
také u Vltavy v Lenofe na Prachaticku.

Vzhled

Bobr evropsky je stfedné velky savec, dosahuje hmotnosti az 30
kg. Télo je porostlé velmi hustou ¢ernohnédou srsti o hustoté az
300 chlupl na ¢tvereéni milimetr. Je dokonale pfizpUsoben Zivo-
tu ve vodé diky plovacim blanam, které jsou na zadnich konceti-
nach, a uzaviratelnym nozdram. Uzavfit mlze také tlamu ihned
za fezaky, coz umozZiuje vyuZiti zub( jako nastroji i ve vodé.
Bobfi vyborné plavou, pficemz Siroky ocas pouzivaji jako kormi- g
dlo. Potdpéji se obvykle na 2 az 3 minuty, maximalné az na 20 §
minut. Hnizdo opoustéji za soumraku a jsou aktivni do ¢asné "
rannich hodin. O¢i jsou pred vodou chranény prihlednym vic-
kem-mzurkou. Vymésky zvlastni zlazy impregnuiji srst. Chapavé predni koncetiny diky patému castecné protistojnému prstu
usnadniuji predevsim stavbu obydli.

Foto -vh-

Chovani

Bobr Zije v malych socialnich jednotkach (zpravidla rodinach) tvofenych jednim pfevdzné monogamnim rodi¢ovskym parem
a nékolika generacemi potomkd. Spolec¢né tato rodina trvale obhajuje své teritorium, starsi mladata jsou pravidelné vypu-
zovana z rodiny. Bobfi jsou aktivni po cely rok bez zimniho spanku. Nejvyssi vék je priblizné 35 let. Nejcastéji kaceji kmeny s
primérem 5-8 cm, ale poradi si i s kmenem 70 cm v priiméru. Nocni aktivita ztéZuje pfimé pozorovani. Na pfitomnost bob-
ri v dané lokalité Ize usuzovat podle ohlodanych strom, stop, kupovitych staveb z vétvi (bobftich hradl) a podle hrazi. Pod-
le mistnich podminek bobti nemuseji vidy hrad postavit.

Mladata

Bobr Zije v trvalém svazku. Pafeni probiha jiz v Gnoru a nékolikrat se opakuje v intervalech 14 dn(l, dokud samice nezabrez-
ne. Po 107denni brezosti se samici rodi v kvétnu nebo v ¢ervnu 2 - 5 mladat. Mladata se rodi zcela osrsténa, vidouci, vazi
pal kilogramu. Za 3 mésice dosahuji hmotnosti 4 kg. Dva roky zlstavaji ve dvougeneracni materské kolonii. Ve tfetim roce
Zivota zakladaji novou kolonii.

Potrava

Bobr evropsky se Zivi predevsim lykem a vétvickami vrby, topolu pfipadné dalsich drevin (jasan, javor, jilm) a nékterymi byli-
nami. Bobr vétsinou kaci dieviny asi 50 m od brehu, jen vyjimecné i dale. Nepohrdne ani trodou kukufi¢cného nebo fepného
pole. V |été dava prednost bylinnému patru’

Bobr evropsky neuZiva stromi jen k potravé. NemUZe-li budovat noru v podzemi, pokaci strom a jeho kmen pouZije jako
zaklad svého hradu (2,5 m vysokého a 3 m Sirokého). Pro zaplaveni hradu vybuduje na vodnim toku hraz. Ze svého hradu
vyrazi hned po setméni a vraci se aZ pozdé k ranu. Jeho stavebni ¢innost kladné ovliviiuje druhovou rozmanitost dané lokali-
ty. Toto obdobi také vyuzZiva pro nahromadéni potravy na zimu. Tvrdé dfevo dubu ¢i jasanu pouziva spiSe jako stavebni ma-
terial na hraze a v okoli fek tyto dfeviny aktivné nici, ¢imzZ vytvari prostor pro prednostné konzumované vrby. V dasledku
pokaceni nékterych strom( dojde k prosvétleni izemi a prilakani dalSich Zivocisnych druh( — predevsim ptak(. Vyhledava-
nym prostiedim jsou mista s mirné tekouci vodou a brehy porostlé mékkymi drevina-
mi jako je vrba, olSe, osika, bfiza nebo topol.




Zavér

Navrat bobr(i do ¢eské a moravské kulturni krajiny se neobesel bez tézkosti. Bobfi svou c¢innosti zejména narusuji protipo-
vodnové nebo rybnicni hraze, ucpavaji koryta vodnich tok( a likviduji dfeviny nebo zemédélské plodiny v okoli rybnikd a
fek. Oplocovani nejcennéjsich ohroZenych pozemk( se ukazuje jako malo Ucinné (plotem nelze prehrazovat vodni tok) a
individudIni ochrana drevin je esteticky problematickd a velmi nakladna. Hraze je nutné obkladat kameny nebo chranit pev-
nymi sténami. V nékterych oblastech s citelnymi Skodami jiZ Zadaji majitelé a spravci ohroZenych staveb a porostl o povole-
ni odstrelu nebo jiné ucinné formy regulace téchto rychle se Sificich zakonem chranénych hlodavcu.

Bohuslava Schneiderova
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Program péce o bobra evropského

Od roku 2013 je v platnosti tzv. Program péce o bobra evropského, ktery rozdéluje tzemi CR do tii zén (A, B, C). V nich je
rlznym zpUsobem pristupovano k ochrané, resp. regulaci tohoto druhu. Zatimco v zéné A (evropsky vyznamné lokality) je
bobr hdjen a méla by slouzit k rozvoji populaci, v zéné B (vétsina CR) je jeho ochrana podminéna neohroZovénim lidské &in-
nosti v krajiné a ma slouzit k migraénimu propojeni zén A. V zéné C, do které spada vétSina uzemi Jihoceského kraje (s vy-
jimkou NP Sumava), je povolena regulace bobra evropského z dGivodu moznych rizik zejména pro vodni stavby v rybni¢nich
soustavach. Obce na tomto Uzemi ziskdvaji vyjimku z ochrannych podminek druhu. Vice informaci véetné mapovych podkla-
d@ zonace ziskate napt. zde. Pfipadné muazete 15. z4fi navitivit v CB besedu s touto tematikou.  -jj-

Putovani Vodrianskem - 1. dil - Svobodné hory

V okoli Vodian travim od détstvi pomérné dost ¢asu. Jako paneldkové dité jsem se tu ucil pozorovat a poslouchat. Nenajde-
te zde pfrilis "popularnich" turistickych bod(, kam by autobusy ptivazely davy senzacichtivych turistl. Dozajisté je ale Vod-
fiansko esenci jiznich Cech - se véemi zakladnimi stfipky této krajiny. Roviny Ceskobud&jovické panve s desitkami rybnikd
pronikaji od jihoceské metropole jako klin mezi dvé vyznamna pohofi - Sumavské podhifi na jihozapadé a Pisecké hory na
severovychodé. Mésto Vodnany pak od severu lemuje pomérné zachovala ;
niva feky Blanice. V této krajin& nalezneme jak ¢énici vrcholky kopcd, Siroké [&8
zemédélské plané, tak i malebna vodni zakouti. VSe pod dohledem nedaleké-

ho Sumavského masivu a namichano tak, aby si kazdy priSel na své.

V nékolika dilech minisérie vam predstavime ty nejzajimavéjsi lokality, kde se ==
prolinaji pfirodni fragmenty s témi vlastivédnymi. A samoziejmé je doporudi- e
me k ndvstévé.
Nase putovani zahajime ve Svobodnych horach. Presto, Ze jsou Vodriany més- &
tem rybnikarskym, méstsky znak s hornikem v kapi paradoxné upomind i na !
jeho hornickou minulost. Tézba drahych kovid nds zavadi a7 do oblasti cca 5 i
km jihozdpadné od Vodian. Pojem Svobodné hory mizeme chapat v nékolika &
rovinach. S velkym H se jedna o jména tfi obci - Vodrnianskych, Bavorovskych a §
Libéjovickych Svobodnych Hor - které doslova obepinaji masiv Svobodné hory
- se stejnojmennou nejvyssi kotou 640 m n. m. Dvouslovi s malym pismenem
"h" je pak oznaceni SirSiho uzemi, které bylo pfed nekolika lety navrzeno jako §
pFirodni park (zvld$tni forma chrdanéného Uzemi), aviak nelspésné. Nazev |
obci se vztahuje pravé k hornictvi, konkrétné ke zbaveni vsi nékterych zavaz- |
kl, jakoZzto vyhod plynoucich z pfijm0 z tézby drahych kovl. Na ni upomind |
také 750 m dlouhda fada $achet v Ubo¢i hory. Samotny vrch Svobodna hora |
porostly prfevainé pomérné kvalitnim smiSenym lesem si po svém obvodu a
na Gpatich zachovava mozaikovitou strukturu Sumavského podhufi s rozptyle-  kgple sv. Linharta ve Vodrianskych

nymi prvky zelené i na prvnivpohled nahodile rozhazenymi polosamotami Svobodnych Hordch, foto -jj-

(Zabrdi, Podhory, Rakovice, U Stastkd...), ve kterych jakoby se tak trochu za-

stavil ¢as. Na vrcholu Svobodné hory a v jeho blizkosti nds upoutd nékolik zajimavosti. Predevsim krasna sumavska vyhlidka
s panoramatem vzdalenéjsich i blizSich Sumavskych hor (Boubin, Bobik, Libin, Mafsky vrch...). Dale pak radiostanice vodnan-
skych radioamatéru a ateisticky betonovy monolit se zajimavym napisem. Vyslap si mizeme naplanovat ze samotnych Vod-
nan s vyuzitim nové cyklostezky "Po Trubach", ¢ervené turistické znacky z obce Prazak
nebo nejblize po Zluté z Vodnanskych Svobodnych Hor (s rozcestnikem u dominanty



http://www.npsumava.cz/gallery/27/8379-sg_20_1_voreletal.pdf
http://vesmir.cz/2014/11/13/bobrem/
http://www.zachranneprogramy.cz/index.php?docId=6811&parentId=6806&spec=zivocichove
http://www.calla.cz/data/hl_stranka/ostatni/Zeleny_ctvrtek_bobr_zari2016.pdf
https://mapy.cz/turisticka?fotomapy&x=14.1055479&y=49.1207957&z=14&source=base&id=1931965&aid=null

obce - kaple sv. Linharta). V opa¢ném sméru
rovnéz po zluté turistické znacce z Bavorova s
dobrym vlakovym spojenim. Do Uzemi zasahuje
i nauénad stezka Stozice spojujici oblast s obcemi
StoZice a Krepice. Zpét k Vodnanim se mlizeme
z okraje Bavorova vratit po Cervené a severoza-
padnim okraji lesa s péknymi vyhledy. Tato
znacka nas dovede az do prevazné jehlicnatého
lesa vrchu Kordz, na jehoz severnim okraji na-
trefime na volné pfistupny Zidovsky hrbitov.
Oba kopce jsou protkdany pomérné hustou siti
asfaltovych nebo zpevnénych lesnich cest a jsou
tedy vhodné i pro cyklistické nebo bézecké vyzi-

Cdst panoramatu sumavské vyhlidky p¥i vrcholu Svobodné hory, foto -jj-

Celé Uzemi a zejména krajni partie Svobodné
hory jsou intenzivné vyuzivany srnci zvéri, louky pfi okrajich lest pak zajicem polnim. Pokud budeme krajinou postupovat
opatrné, mlzeme spatfit zde pomérné hojnou kani lesni, zaslechnout jestfaba lesniho nebo krkavce velkého. V lesnich po-
zemcich rlizného charakteru spatfime jak bézné lesni druhy rostlin (starcek vejcity, zvonek fepkovity, bez ¢erveny, devétsil
bily, jestfabnik, konvalinka vonna...), tak i rostliny vlhéich stanovist (vrbina obecnd, netykavka nedtkliva) pfi ¢etnych pra-
menistich. V lesich je také mozné sledovat dynamiku nepUvodnich a invazivnich druh( (vrati¢ obecny, netykavka malokvéta,
trtina kfovistni, lupina mnoholista...) pravé v navaznosti na kvalitu konkrétniho lesniho porostu, druhové zastoupeni drevin,
vlhkost nebo stadium rozpadu stromového patra. -jj-

Nahlédnuti do beskydského pralesa Mionsi

Jak se mlzZete docist v ¢lanku na str. 3, dovolenou lze travit i tak, Ze se ¢lovék prizplsobi svému okoli a o to vice ma moznost
jej dobfe poznat a porozumét mu. Pojdme se podivat do blizkosti jednoho z poslednich mist u nas, kde si jesté mlze pfiroda
Zit viceméné svym vlastnim Zivotem — jednd se o beskydsky prales s tajemnym nazvem Mionsi.

Slovo Mionsi plsobi dojmem, Ze povstalo z néjakého exotického jazyka, a Ilde se pry natov Informacnlm centru v Dolni
Lomné obcas ptaji. Z legrace tipuji japonstinu, ale jde o zkomoleninu jména | : '
Mjensi, coz v mistnim nareci znamend Mensi a vztahuje se k potoku, ktery
zde protéka.

Zminény potok je Ciperny, zurcivy, tak jak se na horskou bystfinku slusi. Les
sam je také presné takovy, jaky se ke Karpatlm hodi - prevladaji listnace,
hlavné buk lesni, méné pak javor klen, javor mléc, jasan ztepily, tfresen ptaci,
jilm horsky, z kefl bez Cerny, lykovec jedovaty, meruzalka alpska, zimolez e ;
cerny, srstka angrest... a jejich vékové sloZeni je riznorodé, od malickych a7 Z588 X0 e T
po velikany. Méla by se mezi nimi objevovat jedle a skutecné zde roste, ale g :
spise jen velké stromy (je jich zde pfiblizné Sedesat), zatimco semenacky trpi
okusem - chutnaji totiz jeleni zvéri. Tu a tam je k vidéni smrk, pficemz po
lonském suchém |été je hodné napaden kirovcem. Dobré ovzdusi signalizuje
napf. vyskyt plavuné vidlacky, z vy$sich rostlin patti ke zvlast napadnym hlu- 3
chavka Zlutd, Santa kocici, bukvice lékarskd, netykavka ned(tkliva a také
udatna lesni, jejiz hluboké koreny dokazi zpeviovat sut na svazich. Karpaty
jsou mladym pohotim, kde dochazi porad jesté k mnoha sesuviim puady - to
mlZeme pozorovat napf. na tvaru stromd (nékteré maji kmen zkfiveny po
zpUsobu hokejky, jak s nimi pada ujela a koruna se dal zdviha ke slunci) nebo
na tom, Ze novodobé zdéné domy (na rozdil od plavodnich dfevénych) jsou v
nebezpecdi popraskani zdi.

V pralese se vyskytuji vSechny tfi druhy nasich nejvétsich selem naraz: med-
védi, vlci i rysi, zatim ale jen v malych skupinkach. Medvédi jsou podle slov
pana privodce dva, oba mladi, ktefi se potuluji a nastdlo se tu neusadili. VI¢i smecka Cita asi pét jedincq, rysa je kolem dese-
ti. Z velkych spasacl zde kdysi Zil zubr a mohl by sem ptichazet z Polska, nebyt automobilové dopravy. Doslova pfemnozena
je v Mionsi vydra a ma to za nasledek silny Ubytek pstruha potoc¢niho. Pfedpoklada se, Ze tim dojde k pfirozenému vyrovna-
ni mezi predatory a jejich kofisti, protoze pfi mensim mnozstvi potravy maji Selmy méné mladat.

Prales Mionsi, foto -vh-

Pokud jde o ptactvo, je to zde pfiznivé pro mnoho druh( véetné sov (od vyra aZ po
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malického kuliska), ¢apa cerného nebo datlika tfiprstého. Je zde i tetfev, ale pouze vysazeni jedinci, protoZe divoké popula-
ce byly v minulosti uplné vysttileny. Ze vzacnych mékkysd mizZzeme jmenovat modranku karpatskou, skelnatku lepou, sli-
macnici prihlednou nebo vietenatku Sedivou. Hmyz je zastoupen mnozstvim druh( véetné rohace.

iV minulosti byly Beskydy vzhledem k rozsifenému chovu ovci hodné
% odlesnéné. Jesté ted miZeme najit v porostu mezi ostatnimi stromy
smrky s vétvemi aZ k zemi (jsou ted uz uschlé a zelena je jen koru-
y na), protoZze plvodné rostly na pastviné a mély dost svétla. V sou-
g vislosti s rozvojem Zelezdren dochazelo k zakladani smrkovych mo-
nokultur, a to jednak kvlli dfevu, jednak (napt. v padesatych letech
minulého stoleti) i proto, aby se obyvatelstvu ztiZila mozZznost uZivit
se na vlastnim pozemku chovem zvifat a byl tak zajistén pfiliv pra-
covnich sil pro pramysl. Vyznam pastvy nyni znovu vzrostl, protoze
diky ni se v horském terénu snaze zajistuje obhospodafovani ploch
s vyskytem vzacnych rostlin. Pfed rysy a vlky jsou stada chranéna
ovéackymi psy. Oblibend je v posledni dobé zejména border kolie.
Drive, dokud se zde vyskytovalo vice medvédu, drzeli si ov¢aci mo-

The.on 4 hutné slovenské ¢uvace.
Foto -ah- , L , . L .
Prochdzky po hranici Uzemi pralesa jsou povoleny, je vSak nutno si

zjednat prQvodce. To se déje prostifednictvim Obecniho Ufadu v Dolni Lomné — viz zde. Chodi se jen od 1. ¢ervna do 15. zafi,
obvykle o vikendu. Ve vSedni dny pfichdzi v Uvahu Utery nebo ¢tvrtek. Trasa je dlouha 7 km. Dfive zde byla naucnad stezka,
-ah-

Ctvrta vendici navstéva psiho Gtulku
Stfeda 24. 8., sraz v 15:30 pred branou utulku u Blatenského mostu ve Strakonicich.

Radi byste pomohli Utulku pro opu$téné a nalezené psy ve Strakonicich? Neméte prostfedky na materialni pomoc? Uvitali
byste zvifeci spole¢nost, ale nechcete si pofizovat psa dom(? Chcete stravit hodinu venku a vykonat pfitom dobry skutek?
Prijdte pomoci netradi¢né vencenim svérenct Gtulku! -jj-

Vystavky

Vystavka kvetoucich rostlin k uréovani (nejen podle knih, ale i s mozZnosti konzultace). Pokracuji i dal$i dlouhodobé akce,
napf. Nejmilejsi knihy, Pamét strakonickych strom(, Burza nAmétd na cestovani, atd. Otevfeno po celé prazdniny: Po, Ct
13 -18,St 8 — 12 hod., stejné jako ve Skolnim roce.

Strakonické pribéhy XXXII.

Utery 16. 8.: Dal3i vypravéni regionalniho historika Karla Skalického v rdmci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené
projekci riznych dokument( a vyobrazeni. Mariansky babybox. Vsedni Zivot podsrpenského poutniho mista v 18. a 19. sto-
leti. Od 18:00 ve spolec¢enském séle SK na Ill. hradnim nadvofi.

Pfirodovédny vylet

Nedéle 21. 8.: vylet (cca 11 km - Ize zménit). Sraz v 6:40 pted nadrazim CD. V 6:53 odjedeme (s pfesedanim) do Filipovy Hu-
ti, kde nas bude v 9:20 Cekat Ing. Josef Pecka, profesionalni Sumavsky priivodce (poplatek 100 K¢ - a7z na misté). Po cestach
vedoucich vétdinou mimo turistické trasy nds povede na Tettev a CertQv vrch (slaté, potoky, typickd Sumavska smréina...).
Zpét jede nékolik spoju.

Vice na poboéce SK Za Parkem (380 422 720). -ah-

~— — - — -
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Tyden Divoéina Sumava

12. - 21. 8., Frantoly u Prachatic. T¥i divadelni predstaveni Jaroslava Duska & spol., Vyprava do divo¢iny v NP Sumava a NP
Bavorsky les s odbornym privodcem, dalsi z nepravidelné série Koncertll pro Sumavskou divocinu a dalsi program
(panelova diskuse o NP Sumava, land art, filmové projekce, tematické workshopy ad.). Podrobnéjsi info zde.

Nova ekospotrebitelska aplikace

Webova aplikace “MUj krok za krokem k Setrné domacnosti” nabizi devét témat (okruha), kde si mlze kazdy zajemce ovéfit,
do jaké miry hospodafi ve své domacnosti odpovédné Zivotnimu prostiedi. MUze byt i privodcem a napomoci nékteré vzor-
ce chovani zménit. Po malych krlccich tak mizZete svou domacnost ménit v ekodomacnost.

Pét ostrovi Ceské divociny

Ochrénci ptirody vytipovali pét lokalit, pro které by bylo velmi pfinosné prevedeni do bezzasahového rezimu. Mohly by se
tak stat ostrovy divociny v Ceské krajiné. O kterd mista se konkrétné jedn3, se dozvite zde.  -jj-

Srpnové zastaveni

Nebyt knihovnici, asi bych nijak zvlast nesledovala vyroéi - na jednotlivé udélosti i postavy nasi historie bych si vzpomnéla
pordznu, jak by mé to zrovna napadlo. ProtoZe ale fada ¢tenarl Zada prednostné ty knizky, o nichZz se pravé mluvi, snazim
se tomu prizpUlsobit a je to znat i pii pripravé naseho ¢asopisu. Posledni dobou jsem spoustu dat védomé presla (viz vysvét-
leni v zavéru Cisla 12/2015), jenze tentokrat mi to neda — seslo se to totiz na prelomu letoSniho ¢ervence a srpna tak, jako
by si to ti, koho bych chtéla pfipomenout, Umysiné nacasovali. Jde o tfi osobnosti s velkym smyslem pro humor, s Udélem
umélch milovanych spoustou obdivovatell, a bohuZel zatracovanych témi, kdo o nich rozhodovali (coZ jim vSem ubliZilo
natolik, Ze jim bylo souzeno dozit se pouhych 30, 37 a 35 let) a s odvahou drZet se i pfes nepfizen doby své vlastni cesty. 20.
cervence by se dozil 75 let Jifi Grossmann, 3. srpna 125 let Xena Longenova. A 29. 7. uplyne 160 let od umrti Karla Havlic-
ka Borovského.

O Jifim Grossmannovi jsme se v Kompostu uz nékolikrat zmiriovali, protoze byl podle svédectvi jeho soucasnikd typickym
predstavitelem nekonzumni zabavy — patfil k tém, kdo uméli na jevisti i mimo néj celé hodiny bavit obecenstvo i sami sebe
jen tim, co znali nebo si vymysleli, aniz by k tomu potiebovali cokoliv navic. Za zaznamenani v naSem ¢asopisu stoji i to, Ze
jeho nejblizéi spolupracovnik Miloslav Simek byl potomkem strakonické rodiny. Ale i o tom jsme uZ psali, a sice v &isle

10/2013.

Ze Strakonic pochazela také Xena Longenov3, i kdyzZ jen diky ndhodé. Pfed casem jsem o ni napsala prispévek do naseho
tehdejsiho miniserialu o mistnich osobnostech, ale protoze nam chybéla autorsky volna fotografie, uverejnéni se tim pozdr-
7elo. Clanek o tom, jak se spolu s manZelem E. A. Longenem snazila ¢elit mé$tackému vkusu a Zivotnimu stylu, si mdzete
preéist na internetovych strankach nasi ZO CSOP, kam jsme jej (i bez toho pravého obrazku) nakonec umistili - viz zde.

Pokud jde o jednoho z nasich nejvyznamnéjsich zurnalist(, Karla Havlicka Borovského, vybrala jsem pro vas jen malou ukaz-
ku z jeho vers, a sice jeden méné znamy epigram. Pfedpokladam totiz, Ze hodné z jeho poezie si diky jeji ctivosti jeSté dob-
fe pamatujete ze Skolni cetby. Co je ale mnohem méné znamé, je Havlickova proéza, pfitom rozhodné stoji za to se s ni se-
znamit. Mné osobné se libi hlavné to, Ze autor podava své postiehy trefné a nemilosrdné, pokud si néjaky jev koleduje o
kritiku, ale zaroven s velkou Uctou, jakmile jde o néco, co mlze potésit a inspirovat.

K tomu, co se mu nelibilo, patfil uz tehdy, v poloviné predminulého stoleti, konzumni Zivotni styl - o ném napsal napfiklad
tuto Uvahu: "... Duch manufakturni, fabricni, spekulantsky pohlicuje vSechnu krdsu, détinskost, nezkaZenost, pritulnost dadv-
nych blaZenych casl. VSechno, i nase radovdnky, dyse jiZ timto fabricnim, masinovym
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puchem: vkro¢me jen do hostince a vizme ony automaty okolo stold, jak vSichni jednim taktem jedi, jednim taktem piji a jed-
nim taktem smysleji; v holbdch a mdzech se jim odméruje pramen veselosti, a jak jindk nazveme nase hostince neZ fabrikami
vyraZeni?" nebo: " ... kdy? se totiZ kmotr Sebestidn se strycem Tadydsem kaZdodenné v hospodé sejdou, prdtelsky se v tabdé-
ném dymu dusi a v pivé topi; v 8 hodin fekne pak Sebestidn roz¢ilen Tadydsovi: "To pivo je dobré," naceZ mu Tadyds po hlu-
bokém premysleni v 1/2 12., kdy# se po té veselosti domii vraceji, poeticky rozpdlen odpovi: "Mds pravdu, pfiteli Sebestidne,
to pivo je dobré." A takové sladké jho veselosti nesou tak dlouho, aZ kaZzdy naznacenych Odinem 600 sudii piva skrze své télo
proZene a 30 centy tabdku stény okopti, naceZ k svym otctim na walhallské pivo a tabdk shromdZdéni byvaji. A to je ta pravad
némeckd veselost, netrhd city, nedre fantasii, ouhlavni hubitelkyné piva a tabdku, na kterou bych si, kdybych k ni povinnosti
zavdzan byl, radéji koné drZel, aby ji za mne vykondval..."

Do kontrastu proti panujici ob¢anské pasivité stavi napf. v "Obrazech z Rus" dobrocinnost lidi, ktefi "tak vroucné milovali
svou, patrné mnohymi a velikymi neddstatky sevienou viast", ze "sprosty, necviceny kupec rusky obétuje bez velkého pre-
mysleni nékolikrdt sto tisic na zvelebeni zemské; u nds se musi polovice takovych dobrocinnych ddrki obétovati na ozndmeni
jich v novindch..." Na jiném misté v téZe knize ale podrobné pojednava o podvodech, kterych se rusti kupci bézné dopous-
téli, protoze i to se délo a stalo to za zaznamenani, atd. atd. Svédci to o tom, Ze uZ v dobé, kdy tyto své postiehy psal (a kdy

mu bylo malo pres dvacet let), se snazil nikomu nekfivdit ani nic nepfikraslovat.

V dobé, kdy Karel Havli¢ek studoval, slychal od svého ucitele pochmurné predpovédi o brzkém zaniku ¢eského jazyka, poz-
déji se zacal zabyvat ndrodnostni otdzkou Siteji a neustdle se presvédcoval o tom, Ze nase zaleZitosti, a nejen ty vlastenecké,
za nds nikdo druhy nevytesi, Ze je nutna vlastni aktivita a odvaha a zaroven i mravenci pile a neustala snaha se vzdélavat.
Skutecnosti z jeho vlastniho Zivota, napt. Uryvky z dopisl, uverejnéné v knize "lJiskry z kiemene" (usporadano Josefem
Stefankem, rok vydani 1977), svédéi o tom, Ze nepatfil k lidem, ktefi kazi vodu, a sami piji vino. Ve, do ¢eho se poustél, se
opiralo o peclivé nastudované, ovérené informace a o stfizlivy odhad.
Kladl si cile, jejichz spInéni by bylo mohlo pfinést uZitek vSem zucastné-
nym strandm. Nebyl proti fiSi jako takové, ale proti absolutismu. A také
proti sentimentalnimu vlastenéeni, odtrzenému od Zivota. Slo mu o de-
mokratické svobody v ramci Ustavni federace rovnopravnych narodu
v Rakousku.

Velmi ¢asto byva mylné pokladan za nékoho, kdo chtél jen vSechno kriti-
zovat a bourat, kdo byl neustdle zamraceny a rozezleny, ale podrobné se
o tom rozepsat by presahlo pfiméreny rozsah tohoto ¢lanku. Jeho delsi
verzi s vétSim mnoZstvim ukazek najdete zde. A pokud byste si chtéli vy-
hledat dalsi informace prostrednictvim internetu, nabizi se plno moznos-
ti, napf. rozhovor s politologem B. Dolezalem a historikem M. Kampem -
zde. A tak uz jen par Havlickovych slov na zavér: ... Jak casto vidime mu- |
Ze, jinak v privatnim Zivoté svédomité, ktefi by Zadnym zptsobem nikoho
ze sousedu svych ani o nejmensi véci neosidili, proti stdtu jednati Istivé a
velmi osemetné. Patime na verejné stavby, na silnice, Zeleznice, na pach-
ty, odvody k verejnym zemskym potfebdm a viibec na vsechno, co obec
na své Utraty potrebuje. A jaké se tu délaji podvody! KdoZ by se dnes sty-
dél fici, Ze koufi pasovany tabdk? To se povaZuje za normdlni...“  -ah-

Takto svornosti té vasi tajny smysl zni:
,Délej ty, co chceme my.“

U mne tedy zase svornost znamenda:
,Délejte vy, co chci ja.”

Bronzovd socha podle ndvrhu Josefa
Strachovského v Praze, foto -ah-

,Cinska studie" - nitky se sbihaji

vrve

Colina Campbella, Ph.D. Touto recenzi si samoziejmé nevytvafim ambice na posouzeni opravnénosti nékterych polemik,
které po vydani knihy vznikly. Rada z nich vznikla G¢elové a povaZuji je za ptirozenou reakci na publikaci tak zésadnich a v
soucasném dlouhotrvajicim a celosvétovém vyzivovém statu quo pralomovych
védecky zaznamenanych souvislosti. Nebudu se poustét ani do rozboru jednotlivych



http://www.csop-strakonice.net/obsah/kompost/201608/2016_08_Kompost_zastaveni_Havlicek.pdf
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/archiv/1186733-jak-havlicek-borovsky-nechodil-na-led

argument( ¢i protiargumentt publikovanych zaveér(. Stru¢né predstavim a s klidnym svédomim doporucim knihu, kterd je v
podtitulu oznacovana nejvétsi dietologickou studii vSech dob. | kdyz nemdm rad oznaceni ¢ehokoli v superlativech, musim
uznat, Ze jsem zatim nezaznamenal Zadnou jinou publikaci o vyzivé, kterd by pfindsela tak celistvy pohled na souvislosti
mezi zplsobem naseho stravovani a rozvojem nékterych, zejména tzv. civilizacnich chorob. K protirecenzim muzu snad
uvést jediné - malokdo z nds ma Sanci na podrobnou analyzu vsech dalSich literarnich nebo védeckych pramend, které
jenom v pouhém vyctu predstavuji pres 30 stran hustého textu s nékolika sty odkazy. | kdyZ kniha m{ze a pravdépodobné i
obsahuje nékteré dil¢i nepresnosti, pfipadné chybné interpretované zavéry, vzhledem ke komplexnosti, velikosti vzorku
obyvatel, délce vyzkum( a mnozstvi zapojenych vyzkumnik( je mozné Fici, Ze kdyby i polovina v knize uvedenych fakt( byla
pravdiva, jeji prijeti by muselo znamenat velkou zménu v mysleni stravnik(, 1ékarfl i potravinarského pramyslu celého

svéta. Pokud by ovsem byli ochotni "novy" nahled na stravovani

L Colin CAMPBELL Ph.D. o Thomeas M. CAMPBELL pfipustit.
"veganskou bibli". | kdyz zdvéry vétSiny studii, véetné té nejvétsi -

"Cinské", smérfuji k vyhoddm rostlinné stravy, kniha neoznacuje
vSeobecné vegansky jidelnicek za vselék. Dllezitym predpokladem,
ktery mnoho publikovanych vyzkum( dokazuje, je podminka
konzumace celistvé (tzn. nerafinované = dulezZitych slozek

Kniha je velmi casto (predevsim kritiky) oznacovana za jakousi

VYZIVA JAKO ZAKLAD UCHOVANI A ZLEPSENI  KNIHA nezbavené) rostlinné stravy, jakozto podstatné slozky jidelnicku.
ZDRAVI, TELESNE KONDICE ROKU : .y ) I , . y
| DUSEVNICH SCHOPNOSTI v USA Studie rovnéZz vymluvné poukazuji na zdravotni nevyhodnost az
Teoretické konstrukce a pokusy ve zkumavce W Skodlivost ZivocisSnych potravin. S pfedpokladem toho, Ze ¢im vétsi
a na zvifatech v USA, ovéfené na CHINA v .. ., ,y . . ’ . .
Ameri¢anech, byly zavrSeny dikladnym STUDY! ¢ast jich v jidelnicku nahradime pokrmy z celistvych rostlinnych
sledovanim tisica Cinand . , vavs . v . .0
surovin, tim vétsi ochranu proti nebezpecnym chorobam ziskdame

?w

- 4200 Néco malo ke genezi celé publikace. V Uvodu dr. Campbell popisuje
_ {1 svou cestu mezi vyZzivové védecké Spicky z rodinné mlécné farmy,

‘r \ o150 kde wvyrastal. Pfi hledani koncentrovanych zdroji potravinové

w )l 12 pomoci pro hladovéjici déti v rozvojovém svété viceméné nahodou

o 100 narazil na védecky vyzkum na krysach, ktery spojoval vétsi

. 178 zastoupeni mlécné bilkoviny kaseinu v jejich potravé se spousténim
{% rakovinného bujeni. Radu let se vénoval tomuto vyzkumu ve

12 zdokonalenych a mnohokrat modifikovanych podminkdch. | kdyzZ je

qe tato ¢ast knihy nejvice podrobovana kritice, dr. Campbell tuto ¢ast

své kariéry popisuje spiSe jako odrazovy mustek k jeji dalsi a

NEJVETSI DIETOLOGICKA STUDIE VSECH DOB &% fazi i n&zvu i s "Cinska ie" a ieii
O A Nt O e e TS L podstatnéjsi fazi. Oproti ndzvu jsou samotnd "Cinska studie" a jeji

zavéry rozebirany pouze v jedné ¢asti knihy. Jednalo se o prilomovy
a svymi rozméry obfi vyzkum v téZzko uvéritelnych podminkach konce studené valky pfedevsim na cinské plidé. V podstatné
Casti Cinskych provincii byla za Ucasti obrovského mnozZstvi vyzkumnik( sbirdna data o stravovacich a Zivotnich navycich
zejména "prostého" venkovského obyvatelstva s prevazné rostlinnym jidelnickem. Ta byla korelovana s podobnymi Udaji z
"rozvinutéjsich" ¢inskych oblasti i od fadovych Americ¢an(. Byl zkouman zejména vztah mezi stravou a Cetnosti vyskytu
nejzavaznéjsich civilizacnich chorob (rakovina, srdec¢né-cévni choroby, diabetes Il. typu). Vysledky v mnoha desitkach
ukazatelll potvrdily doposud ne pfilis prijimanou hypotézu o zcela Uzkém sepéti stravovacich navykd a rozvojem téchto
chorob. I kdyZ byly a jsou jesté dnes dost ¢asto prikladany za vinu genetice nebo jinym faktordm.

V dalsi ¢asti knihy jsou dopodrobna rozebirdny jednotlivé choroby a vliv konkrétnich stravovacich faktord na jejich rozvoj.
Dr. Campbell ¢asto odkazuje na praktické vyzkumy na vzorcich obyvatel v USA, u kterych bylo pouhymi dietetickymi
opatifenimi zcela zvraceno onemocnéni aterosklerézou nebo cukrovka.

V zédvérecné kapitole je pak popsan model stravovani, vychazejici z fakt posbiranych védeckym zkoumanim. Velky prostor
je vénovan také vysvétleni skrytych mechanismd, které plsobi v potlacovani a prekrucovani zjisténych informaci o vyzivé
prostfednictvim nejen |ékarské a védecké lobby, hdjici zajmy potravinarského primyslu nezfidka sponzorujiciho tato
odvétvi. Kapitola trefné nazvana "Proc jste o téchto faktech neslyseli dfive?" trochu horkou formou vysvétluje tézky vychozi
bod veskerych novych objevi, které néjakym zplsobem nabouravaji zajeté koleje pramyslovych kolost. Tak trochu
vysvétluje i reakci, ktera na jeho knihu po jejim vydani vznikla. V tomto ohledu se ji podafil husarsky kousek. Navzdory sice
prGlomovym, ale pro mnohé tézko uvéfitelnym zavérlm se z ni stal za nékolik let bestseller a v USA pravdépodobné
nejprodavanéjsi kniha o vyzivé.

Mél by si ji precist kazdy, kdo je ochotny si pfipustit, Ze za témi nejzavaznéjsimi zdravotnimi komplikacemi dneska a
vétsinou chorob na prvnich Zebficcich v pri¢inach Umrti stoji nase strava. Podle mého nazoru obsahuje vse podstatné k
pochopeni zakladniho vztahu mezi jidlem a nasSim zdravim. Pokud se vam presto do tlusté knihy nebude chtit, zhlédnéte
dokument predstavovany na dalsi strance — postihuje i to nejpodstatnéjsi z ,Cinské
studie”.  -jj-

~—



Vecer s dokumentem - 30. dil — Radéji vidlicky nez noze

Jak se pi$e na prebalu knihy ,,Cinskd studie” (viz vy3e) — vétdina onemocnéni ma tii p¥iciny: snidani, obéd a veefi. Nad touto
knihou, potazmo dokumentem ,Radéji vidlicky nez noze”, ktery ji parafrazuje, se sbihaji nitky vyzivovych doporuceni, které
jsme se vam snazili s dobrym umyslem v ramci ¢lank( s touto tematikou po dlouhy ¢as prezentovat. Tim nechci fici, Ze by-
chom vsechny vhodné zdroje informaci a poznatk(l vycerpali. Tyto dva vystupy — ve svych védeckych podkladech natolik
obsahlé a kvalitni — jsou pFesto v hlavnim poselstvi natolik jednoduché a srozumitelné. Cim vice odbogek a nesrovnalosti
mélo plQvodni tazani ohledné konkrétnich Zivin a stravovacich postup(, tim zfetelné&jsi, srozumitelnéjsi a do jednoho bodu
smérujici jsou odpovédi, které je mozné na zakladé dostupnych dat nalézt. A to je i hlavni myslenkou amerického dokumen-
tu z roku 2011. Hodinu a p(l trvajici snimek je postaven na dvou volné se prolinajicich rovinach. Na jedné strané spickovi
svétovi lékafri, zabyvajici se vlivy zplisobu stravovani na nase zdravi. Na zakladé dlouhych let teoretickych vyzkumi na vy-
znamnych vzorcich populace interpretuji praktické dopady a vyhody co moznd nejvétsiho zastoupeni celistvych rostlinnych
potravin v jidelni¢ku. Na strané druhé ,fadovi” Americané, kterym klasicka zapadni medicina v prevenci ani lé¢bé nejzaker-
néjsich civilizacnich chorob nedokazala pomoci. Véetné autora snimku — Lee Fulkersona. PI‘IChaZGJI do ordinaci Iékarl, pro
které je misto skalpelu nejvétsi zbrani vidlicka — [ i ; ; 5
tedy kvalitni rostlinny jidelni¢ek. Spole¢né F
s pacienty pozorujeme radikdlni zménu jejich
zdravotniho stavu k lepSimu a vymizeni vétSiny
doprovodnych pfiznakd cukrovky nebo metabo-
lického syndromu. Jiz za nékolik malo tydnu die-
ty. Dokument je rovnéz prirezem zasadnich pro-
fesnich meznik( hlavnich dvou postav — dr. Coli-
na Campbella a dr. Caldwella Esselstyna, ktefi
nezavisle na sobé dosli k totoznym zavérlim a
stali se nedocenénymi znovuobjeviteli jiz davno
zapomenuté Hippokratovy myslenky o |écbé
stravou.

| kdyZ jsou informace zaznivajici v dokumentu B S ey g EateeR e
alarmujici, pfedpokladam vsak, Ze o nich podvédomé vime, jenom ndm nase pohodInost, potazmo silnd pozice potravinar-
ského a zdravotnického priimyslu, pfipadné neznalost brani zachovat se podle nich. PrestozZe je v zapadnich zemich rozpo-
Cet zdravotnického systému mnohondsobné vyssi neZ napf. rozpocet na obranu, statistiky nejvyznamnéjsich chorob a umrti
v jejich dusledku stale strmé vzristaji. Rakovina, obezita, cukrovka Il. typu a zejména srdecné-cévni choroby nejenze zabijeji
drtivou vétsinu z nas, ale jejich rozvoj zacind v nizsim a nizsim véku.

V dobach druhé poloviny 20. stoleti, kdy jesté vsichni véfi na kvalitu a nepostradatelnost Zivoc¢isSnych potravin, si zacinaji
néktefi Iékafi a védci vSimat vyznamné korelace mezi vyskytem civilizacnich chorob a spotfebou masa, vajec a mlécnych
produktl. Jednim z nejvymluvnéjsich dokumentl se stava tzv. atlas rakoviny - obrovska studie nékolika set milién( lidi ve
vsech ¢inskych provinciich. Popisuje u nékterych typ nador( az nékolikasetndsobné rozdily v ¢etnosti u lidi stejného gene-
tického zakladu, ale rozdilného Zivotniho stylu — zejména ptijmu ZivociSnych potravin. O mnoho let pozdéji vznika slavna
,Cinska studie”, ktera zkoumda mnoho daldich souvislosti a prinasi podobné zavéry. Posléze se k ni pridavaji dalsi prace a
klinické studie na pacientech vitézicich diky rostlinnému jidelnicku nad chorobami, jeZ se do té doby zdaly nevylécitelné.

Poselstvi dokumentu, knihy i zvefejnénych vyzkumu je tak prosté, Ze se zda byt nejen neuvéritelné, ale v urcitych chvilich i
agitacni. Skutec¢né ndm muze pouha konzumace stravy s co nejvétsim zastoupenim minimalné zpracovavanych rostlinnych
potravin (obiloviny, lusténiny, zelenina, ovoce, ofechy...) a zaroveri minimalizace ZivocisSnych potravin pomoci v prevenci i
|é¢bé nejzavaznéjSich chorob dneska? MUj nazor na véc uz znate. Nevytvofil jsem si jej na zakladé tohoto dokumentu. Jeho
zhlédnuti mi potvrdilo informace, prameny a domnénky, které se ke mné dostavaly po mnoho let pronikani do toho téma-
tu. VSem muZzu film viele doporucit — i pro zacatek.

S Ceskymi titulky jej naleznete napf. zde. -jj-

Strakonicky zdravy foodblog

V minulém Cdisle jsme na tomto misté shromazdili odkazy na nékolik doporucenihodnych web(l a foodblogli obsahujicich
kromé jiného zdravé recepty s houbami, jakoZto hlavni ingredienci. JelikozZ je tvorba i inspirace takovymi strdnkami v sou-
Casné dobé velmi popularni, pfindsime v tomto Cisle pohled tak trochu z druhé strany. Spolec¢né s nami miZete nahlédnout
pod poklicku nejen pripravy receptl a jidel, ale i jednoho ze samotnych foodblogll - navic regionalniho. Kromé konkrétnich
navodu a inspirace se ze stranek presvédcite o rozmanitosti rostlinné stravy a také se dozvite, Ze pokud chcete ozdravit sv(j
jidelnic¢ek, nemusi se z vas stavat kuchar na plny Uvazek, ale mnohdy postaci nakoupit
par "novych" surovin. Na nékolik otazek jsme se zeptali samotné foodblogerky An-



http://rutube.ru/video/4f93063311c3a2033a1736af5766d6c7/

drey Sedlackové ze Strakonic.

Foodblog www.vegandream.cz neexistuje zatim tak dlouho, jak té napadlo se do néceho takového pustit?

Inspiraci mi byli lidé v mém okoli, ktefi mne zahrnovali dotazy na moje recepty na jidlo, které ochutnali. A pak samoziejmé i
touha podélit se o zdravé a jednoduché vareni, které je mym kazdodennim Unikem do fantazie.

Podobnych blogt je predpokladam vice, v éem ses od nich snazila odlisit?

Nékteré foodblogy mi pripadaji pfilis slozité. Proto jsem se snazila vytvofit jednoduchy a pfehledny blog, kde si ¢tenar rych-
le vyhleda to, co potiebuje. Rada bych se odliSovala originalitou - zda se mi to dafi, mizZe ¢tenar posoudit sam.

Kde €erpas inspiraci pro nové recepty?

Vétsinou mi je inspiraci priroda, pak samotna potravina (surovina), které se snazim cely recept prizplsobit anebo i starsi
recepty, které predélavam.

Jakym zplisobem na blogu najdeme to, co potiebujeme?

Jak jsem jiz zmifiovala, blog je navrhnuty tak, aby byl jednoduchy a prehledny. CtenaF mdze vyhledavat pomoci tagl ($titk(
filtrujicich recepty s konkrétni surovinou nebo zamérenim), kategorie, podle naposledy pfidanych recept(i anebo podle vy-
hleddvaciho fadku ,hledej”.

Stranky se budou do budoucna asi nezadrZitelné rozsifovat, kam bys je chtéla sméfovat a koho bys rada jejich prostied-
nictvim oslovila?

V to doufam. Rada bych pridavala nejenom recepty na skvéla jidla, ale i dalsi tipy na opomijené potraviny a tfeba i na rostli-
ny z ptirody, pomoci kterych si udélate jidlo prakticky ,zdarma“. Chtéla bych je sméfovat tak, abych oslovila co nejvic lidi —
at ty, ktefi si chtéji vyzkouset rostlinnou stravu a bali se, Ze je vafeni naro¢né, tak i ty, ktefi na rostlinné stravé davno jsou a
chtéji se jenom inspirovat.

Podélis se s nami o néjaké podle tebe nejlepsi recepty?

Urcité a rada.

M(IN)i trdelnik
Pry je ted trdelnik IN. Tak proc€ si ho nevychutnat i ve vegan podobé?

Ingredience (na cca 36 mini trdelnikd):

Tésto: 500 g celozrnné mouky, 70 g tftinového cukru, 100 g tuku
(Sojola), 200 ml séjového mléka, 20 g drozdi, 2 IZzice rumu

Na obalovani: titinovy cukr, skofice

Postup ptipravy: Ohfejte sdjové mléko, pridejte 1Zicku cukru a roz-
drobte droZdi. Nechejte vzejit kvasek. Rozehiejte tuk. Mouku odvazte
do misy, pfisypte zbyly cukr, vlijte rum, tuk a kvasek. Zpracujte ve
vlaéné tésto. Pokud se bude pfilis lepit, mlZete pridat jesté mouku. PFikryjte utérkou a nechejte alespon 45 minut kynout. Z
tésta si vyvalejte hubeny vélecek a navijejte na kremrolové trubicky. Po naviti na trubicku tésto odfiznéte a lehce trubicku
povalejte, aby se tésto zplostilo. V mise si rozmichejte titinovy cukr se skofici a trubicky s téstem v ném obalujte. Pfendejte
na papirem vyloZeny plech a pecte dozlatova pfi 200°C. Nezapomeiite pravidelné otacet, aby se vam trdelniky nepfipalily a
byly upecené ze vsech stran rovhomérné.

Foto Andrea Sedlackova

Merunkové knedliky
Sezéna merunék je v plném proudu a koho by nepotésily rychlé a lehké knedliky .. a kdyZ uZ je ta sezéna... tak merurikové

Ingredience (na cca 30 knedlik — v zavislosti na velikosti ovoce):

Tésto: 1 baleni tofu natural (Lunter), 1 séjovy jogurt natural (Joya), nebo domaci, 2 vrchovaté Izicky vanilkové hrasky, 2 1Zi¢-
ky séjové mouky, 2 IZice kukuti¢ného sirupu, 2 vrchovaté lzice margarinu (Sojola), Spetka soli

1 a 1/2 hrnku celozrnné mouky

Posyp: 1 Izice margarinu (Sojola), 4 Izice kukufi¢né strouhanky, 4 Izice nadrcenych mandli, 2-4 Izice titinového cukru

Ovoce: merunky nebo jahody

Postup pripravy: Tofu, jogurt, margarin a sirup rozmixujte dohladka. Prelijte do misy a pfidejte Spetku soli, hrasku, séjovou
mouku a promichejte. Postupné zapracovavejte celozrnnou mouku tak, aby tésto bylo nelepivé a dobfe se do néj ovoce
balilo. Je mozné, Ze zapracujete vic mouky, neZ je uvedeno. Tésto vyvalejte do valecku a nakrdjejte na stejnomérna kolecka.
Peclivé obalte ovoce, dejte pozor na vzduchové bubliny mezi téstem a ovocem. A7
vSe nabalite, vkladejte do osolené vafrici vody. Poté, co knedliky vyplavou, varte 5 mi-



http://www.vegandream.cz
http://vegandream.cz/2016/04/25/sojovy-jogurt-opravdu-kremovy/

nut (opét v zavislosti na velikosti). Na posyp rozpustte margarin na panvi, pfisypte strouhanku s cukrem a nechejte oprazit.
Ke konci pfidejte nadrcené ¢i umleté mandle. K servirovani prelijte rozpusténym margarinem.

Polévka z Cervené repy

S touto polévkou si nejenom posilite svoji imunitu, jatra a vycistite si télo od téZkych kovd, ale jesté se i pobavite. Nezpraco-
vané barvivo (syté cervené barvy) vyloucite béhem nékolika hodin —takZe se nezaleknéte ... a nechejte si chutnat.

Ingredience (na cca 2 litry): 4 lZice rostlinného oleje, 2 cervené
cibule, 2 vétsi Cervené fepy, 6 stiednich mrkvi, sal, ¢erstvy pepf, 2

IZicky hof¢itného seminka, 1/2 IZicky celého koriandru, voda nebo
zeleninovy vyvar

Postup pFipravy: Cibuli oloupejte a nakrajejte na mésicky. Repu a
mrkev ocistéte a nakrdjejte na julianne (pokud budete jenom mi-
xovat a nebudete chtit kousky pro chut a ozdobu, sta¢i pokrajet
" nadrobno). Na oleji orestujte cibuli a béhem restovani cibulku
osolte a pridejte hotc¢icné seminko a koriandr, aby koreni pustilo
chut. Poté pridejte mrkev, promichejte, nechejte chvili podusit a
- nakonec vmichejte fepu. Opét promichejte, zalijte vodou ¢i vyva-

rem a duste do mékka. Pokud budete chtit kousky zeleniny (tak

jak je na obrazku), ¢ast polévky si dejte stranou a zbytek umixujte.
Zeleninu pak vratte zpatky nebo vlozte pro ozdobu do talife a servirujte. Na obrazku ozdobeno nokem ze sojanézy.

Foto Andrea Sedlackova

Bazalkové pesto
Cerstva bazalka ze zéhonu pFimo vybizi k vytvoreni pesta. MiZete pouzit sekaéek/mixér, ale ja radéji pouzivam hmozdit.

Ingredience (cca 200 ml sklenicka): 7 hrsti cerstvé bazalky, 100 g mletych ofiskld (mandle, slunecnice), 100 ml rostlinného
oleje (fepkovy, olivovy), 3 strouzky cesneku, 4-5 |Zicek lahtdkového drozdi, 3—4 IZicky soli

Postup piipravy: Cerstvou bazalku postupné pridavejte do hmozdite a utlucte. Piidejte ¢esnek, sl a utfete. Pfilévejte olej.
Pokud se vam utfena smés nevejde do hmoZdife, prendejte ji do misky. Do utlu¢ené bazalky pfidejte mleté orisky, lahtGdko-
vé drozdi, poptipadé dochutte soli. Hotové pesto prendejte do sklenicky a uchovejte v ledni¢ce.  Andrea Sedlackovd

Novinky z foodblogu muiZete sledovat i prostfednictvim facebooku.

- \, o - ' - e Al 2 Z
ad v/ v tomto Cisle - Jan Juras, Alena Hrdlickov:
adnd §

pri SK, Informacni centrum nezisk

organizaci, Husova 38

Grafika - Jan Juras

E-mail: jan.juras@Kkr

Loco-| E—-Monhika Brezinov.
ogo-Kompost--Monika Brezinoe

by -IVana Jonova
va Uprava - Alena Hrdlickova

Kontakt - jan.juras@knih-st.cz, 380

SMIDINGEROVA
KNIHOVNA
STRAKONICE



mailto:jan.juras@knih-st.cz
mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://www.csop-strakonice.net/
mailto:posta@csop-strakonice.net
https://www.facebook.com/yourVegANDREAm

