méty na tvofivé ¢innosti, poezie...

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Uvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

vitejte u Kompostu druhé poloviny Iéta. Na konci Skolniho roku se velkd cdst Evropy potykala s dlouhodobym suchem. Nad
jiznimi Cechami se vytrvalej§i nebo vydatnéjsi dést nezastavil prakticky tfi tydny. Plda se na mnoha mistech zacala ménit ve
vyprahly, rozpraskany a tézko propustny Skraloup. V poslednim cervnovém tydnu pak pomérné vydatna fronta toto trdpeni

- probihajicich. Co#? uZ

. meteorologa ve vysildni

pouze konzumujici stro- !

). PET Ilghev s vodou.

alesponi na cas ukoncila a svlaZila nds destém v uhrnu nékolika desitek mili-
metri. Vzhledem k pokrocilé devastaci nasi krajiny nebylo aZ tak prekvapivé,
kdyz tento klasicky letni dést zacal ihned zvedat hladiny nékterych rfek aZ k

| povodriovym stupriim. Co mé vSak vyvedlo z miry moZnd jesté vice, byla re-

akce mnoha lidi v mém okoli. BEhem dne jsem nékolikrdt zaslechl povzdech
nad tim, ,,jak se ndm to pocasi pokazilo” nebo Ze , odpoledne uZ by mélo byt
zase lépe”. Tyto stereotypy vypowdaj/ cosi 0 nasem naprostém odtrzenl od
prirody a kolobéhu v ni - =

ddvno vim, ale kdyZz |
jsem néco v tomto stylu
uslysel zcela ndhodou i
od ceskobudéjovického

rozhlasu, uvédomil jsem
, jak moc je situace
vaznd.  Nakolik jsme

je, kterym dojde, Ze ma-
me néjaky problém, az
kdyZ bude vykoupena v
supermarketu posledni

Foto Roman Szpuk

Z téchto divodi zakla-
ddm pocinaje srpnem 2017 Klub prdtel desté a vyzyvdm nejen k radosti a
tanci mezi kapkami pfi kazdé, byt sebemensi prehdrice, ale také k dukladnéj-

= Simu chdpadni souvislosti - zejména toho, Ze za sucha a povodné (kterych bu-

de pravdépodobné uZ pouze pribyvat) si mizeme z vétsi cdsti sami a také
toho, co by se s tim dalo délat - k tomu slouZi a slouZit bude i nds casopis.

Zajemci o ¢lenstvi v novém klubu se nam mohou hldsit vsemi dostupnymi ce-
stami, vas Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv cisel: www.knih-st.cz/dokumenty

6. rocnik
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Bélovéziskému pralesu svita nadéje

V minulém Cisle jsme prinesli znepokojivé informace o situaci v polském Bélovézském pralese, tamnim nejcennéjsim chra-
néném Uzemi. Tristni stav ochrany jednoho z nejvzacnéjsich lesnich komplex( Evropy rozpohyboval dosud netec¢né kontrol-

ni mechanismy na téch nejvyssich urovnich. Také diky aktivistim, ktefi se k obrané pralesa sjeli z mnoha koutl Evropy
(véetné CR), se udalosti dostaly do $irokého povédomi vefejnosti a pfitahly k sobé i nemaly zajem médii.

Na pocatku Cervence se situaci v Bélovézském pralese pr| svém zasedani v Krakové zabyval Vybor pro svétové dédictvi me-
3 / - zindrodni organizace UNESCO a pfijal usneseni na jeho
ochranu. Da se to povazovat za prvni diléi vitézstvi, nebot
usneseni pozaduje okamZité zastaveni kaceni a také dava
ultimatum na pfepracovani zpravy o vlivu kaceni na evrop-
sky vyznamnou lokalitu v soustavé Natura 2000 (vice viz
zde). Podle organizace UNESCO by mohlo dojit k prerazeni
Uzemi na seznam svétového dédictvi v ohroZeni.
Dalsi pfizniva zprava pfisla jen o nékolik malo dni pozdéji.
Evropskda komise zaZalovala Polsko u Soudniho dvora Ev-
ropské unie. Ten by mél v nékolika tydnech rozhodnout o
predbéziném opatieni, diky kterému by mélo byt kaceni
pod hrozbou obrovskych sankci zastaveno (vice viz zde).

Situaci budeme i naddle peclivé sledovat. Pokud by se po-
dafilo nékterym ze zminovanych ufednickych mechanismu
destrukci pralesa zastavit, jednalo by se o dalsi pozitivni
- ' ' : 5 priklad dileZitosti obCanské angaZovanosti. Nejen samotna
BélovéZsky prales, foto Ralf Lotys (CC 3.0) hodnota pralesa, ale také sebeobétavi aktivisté u tézebnich
stroji a demonstranti v polskych méstech pomohli v uplynulych tydnech probudit spiciho medvéda. Véfme, Ze jen tak neus-
ne a zméni se to, co se zprvu zdalo nemozné.

-\ 5

-

Dokud nezasahne Soudni dvir EU, bude prales vsak nadale v ohroZeni a pod tlakem harvestord. Stale jesté je mozné pod-
pofit blokadu pfimo na misté. Vice informaci je k dispozici zde.  -jj-

Vylet k Ficce Kfemelné

V poslednich letech se stalo samoziejmosti, Ze letnich vylet(l pofadanych Smidingerovou knihovnou ve spolupréci se strako-
nickou ZO CSOP se ujal profesiondlni umavsky priivodce Ing. Josef Pecka. Velmi radi vyuzivame jeho znalosti pfirodovéd-
nych i historickych a navic se ndm libi, Ze umi vSe podat s nadhledem a humorem. Velkym omezenim je pro nas to, Ze ne do
v$ech mist se dostaneme verejnou dopravou, ale néjaky ten spoj se najit da (byt s mnoha prestupy a s ¢astym zpozdénim).
Letos jsme se tedy znovu dohodli a v sobotu 8. 7. 2017 dopoledne jsme se sesli ve Velkém Boru u Srni, kam jsme my Ucast-
nici dorazili autobusem a pan Pecka ze svého Sumavského bydlisté autem. Prvni nase kroky vedly viceméné nejkratsi cestou
k ficce Kfemelné, dal jsme v misté pod zaniklou obci Stodllky presli most a pokracovali proti proudu. Po nékolika kilome-
trech jsme se u Frauenthalu (coz byla také kdysi obec, nyni zanikla) prebrodili na druhy breh a vratili se do Boru ¢astecné po
cestach, nékde i borlivéim nebo pres kameny a padlé stromy. Kdo chtél, na jednom z prochazenych mist se mohl odpojit a
dojit zpatky na autobus po pohodIné cyklostezce. Ostatni pokracovali terénem.

Pan Pecka nam vypravél o historii vesnice Velky Bor, ktera byla po valce srovnana se zemi, a to z divodu zfizeni vojenského
prostoru Dobra Voda. Na nékterych mistech jsme se pak setkavali s vystraznymi tabulemi upozoriujicimi na pfipadny vy-
skyt nevybuchlé munice. Stejné jako napt. v Boleticich nebo na znamé lokalité Na Plachté u Hradce Kralové méla ¢innost
vojsk dobry vliv na biodiverzitu. Nékoho to asi udivuje, ale ma to svou logiku: jednak kratery po granatech, zakopy, mista
vyjeta tézkou technikou atd. rozrlzriovala terén, jednak (a to je asi to hlavni) nebylo z bezpecnostnich dlivodi moZno pustit
do takové krajiny turisty a vyhovovat jejich konzumnim pozadavkim. Jakakoliv jind neZ tzv. "lehkd" turistika totiz pfirodé
Skodi mnohem vic, nez se vSeobecné ma za to.

Pravodcovstvi pana Pecky ma pro nas jesté dalsi velkou vyhodu, a to v tom, Ze nas vodi po stezkach, kam se sice muze, ale
kam by si ne kazdy troufl. Bali bychom se, Ze se mineme cilem. A tak se dostavame tam, kde je to zrovna tak hezké jako tre-
ba na Vydre nebo jinych slavnych a navstévovanych mistech, a pfitom jsme tam vi-
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ceméné sami. Je pravda, Ze sama nase skupina byla tentokrat dost pocetnd (25 dospélych a dvé déti), ale sesli se sami ukaz-
néni a tisi lidé, a tak jsme nevadili ani pfirodé, ani sobé navzajem. Naopak - na nékterych mistech jsme si podali ruku a po-
mohli jeden druhému, hlidali jsme, kdo je pozadu nebo by mohl mit potiZe pti prelézani padlého kmene, potoka nebo pro-
nikani houstinou, upozorfiovali jsme jeden druhého na zajimavosti a predavali jsme si v fadé za sebou informace od pana
Pecky, které byly slySet jen na zacatku naseho "hada" a bylo potreba si takhle vypomaoci. Privod uzaviral m{j muz Vilda, tak
jak to miva ve zvyku i pfi jinych cestach. LS

Co vsechno jsme si ukazali? Napfiklad mista, kde dfive staly
domy a dnes je pfipominaji prastaré tfesnové a jiné ovocné
stromy. Nebo pereje, u kterych jsme i posedéli a posvacili,
abychom si toho mista vice uzili. Nebo: keficky borlQvek se
zralymi plody, vlochyni bahenni a klikvu bahenni (zatim ne-
dozralé), ostfici tfeslicovitou zvanou cabrna (pouZivanou na
vycpavani ¢alounéného nabytku), jemnou travu s ptiléhavym
nazvem metlicka kfivolaka, které se lidoveé Fika (jesté o néco
priléhavéji) "Smajchl-trava", rozkvetly prudce jedovaty oméj
$alamounek, nerozkvetly hofec panonsky, staréek Fuchsiyv,
nékteré druhy orchidejovitych rostlin (prstnatec FuchsQy,
krustik tmavoclerveny, bradaéek vejcity) a dalsi typické hor- |
ské kvétiny (kamzi¢nik rakousky, jirnici modrou, prhu arniku,
zvonecnik klasnaty, tuzebnik jilmovy, plavun pucivou, skfipi-
nu lesni, jestfabnik oranzovy i chlupacek, zlatobyl obecny...),
kromé nich i takové, které rostou i u nas (Stirovnik, chrasta-
vec, hvozdik, krvavec, febfricek...), z Zivocichl hlavné vSsechny mozné motyly (napf. bélaska ovocného, ohnivacky, atd.) a
dalsi bezobratlé... Savce jsme mohli vytusit podle trusu a stop (napf. divoka prasata a jeleny), ptaky jsme sem tam vidéli
preletét nebo slyseli se ozvat.

Foto -ah-

Té&ili jsme se pohledem na okolni krajinu (Sluneénou, Kiemelnou, Zdénidla, Vysoky hibet a Polednik) a uzivali jsme teplého,
slune¢ného dne, na druhou stranu ndhlou preprsku jsme pfijali s radosti, protoze je uz delsi dobu velké sucho. Jak jsme se
pozdéji dovédéli, ve Strakonicich bohuzel neprselo. Po cesté autobusem zpét domU jsme pak méli také viceméné vyhlidko-
vou jizdu. A navic i skoro hodinovou prestavku - na Kvildé, kde jsme si patficné odpocali. Musim ptiznat, Ze vydobytky civili-
zace, at jde o mistni cukrarnu, nebo pékné vedené informacni stfedisko, ocenil nejen nejmladsi ¢len vypravy lJifik, ale i my
vsichni ostatni. Eva Legatova, ktera jela jinymi spoji, ndm pak vecer napsala (mimo jiné): "... V Susici jsem z autobusu za-
hlédla na Otavé vice nez 10 samicek morcdka velkého. Vylet se mi moc libil, protoZe Sumava je opravdu kouzelnd..."

Meéli jsme radost i z Ucasti manzelll Zemankovych z Prahy a jejich synd, protoZe jsme jim timto mohli tak trochu oplatit je-
jich pravodcovstvi ze zimnich vyprav k nim (viz napf. zapis v Cisle 3/2016). V zavéru vyletu jsme vsichni panu Peckovi upfim-
né podékovali a hned jsme si dohodli pokracovani v srpnu - 12. 8., kdy se chystdme navstivit spole¢né Lenoru a Rasnici.
-ah-

Vlada vyraznym zplisobem omezila obc¢anska prava

MoZna nejvétsim krokem zpét v polistopadovém vyvoji nasi zemé (alespon z pohledu obcéanskych prav a ochrany pfirody) se
jevi novela stavebniho zdkona, kterd zbavuje verejnost a spolky moZnosti vyjadfovat se v ramci Uzemnich a stavebnich fizeni
ke stavbam nejrlznéjsiho charakteru. | presto, Ze toto klicové ustanoveni podstatnym zplUsobem méni "pravidla hry" na
jedné z nejpodstatnéjSich Urovni, na které je mozné aktivné chranit Zivotni prostredi, byla mu v celém kolotoci projednavani
vénovana pouze minimalni pozornost. Tézko fict, zda se jednalo o zamér, ale
celd zalezitost putovala ke "zdarnému" konci azZ pfilis nenapadné a vice pozor-
nosti bylo vénovano mnoha jinym bodim novely. Doprovazela ji také celd
fada zkreslujicich informaci a nepfijemnych prekvapeni.

Hlavnim argumentem predkladatelll materidlu bylo zjednoduseni a zrychleni
stavaijicich fizeni. Prijata novela vSak nic podobného neresi. Neexistuji ani di-
kazy o tom, Ze spolky v minulosti fakticky nebo ucelové zdrzovaly nékteré
stavby - to ani neni mozné, protoze rozhoduje pfrislusny Grad. V mnoha pfipa-
dech vsak pomohly fakticky se vyjadfit k uvazovanému zaméru prostiednic-
tvim znalosti mistniho prostfedi a zachranit cennou pfirodni hodnotu (viz
napft. zde).

Cely postup novely tak neodbytné vede k dojmu, Ze ona stéZejni klauzule byla
predem peclivé ptipravena a skryta pod
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hluk diskuze nad ostatnimi projednavanymi body. Komu jde tato zména na ruku, snad ani neni tfeba uvadét. Mozna jesté
smutnéjsi je fakt, Ze takto radikdlni tunel ob¢anskych prav nepfitahl vétsi pozornost verejnosti ani médii a vSeobecné vni-
mani problému dost mozna odrazi nahlizeni vétsiny lidi na ¢innost ekologickych organizaci jako takovou.

Pfi své cesté za schvalenim novela vdznéji narazila pouze v Senatu, kde se pravé proti kraceni ob¢anskych prav postavil Us-
tavné-pravni vybor. Text s dalSimi pozménovacimi navrhy prosel o pouhych pét hlast. Jak dopadlo konec¢né hlasovani 27.
cervna v Poslanecké snémovné, se mlzete presvédcit zde. Asi nejvétSim paradoxem je to, Ze pro novelu zvedl| ruku i ministr
sivotniho prostfedi Richard Brabec. Podpofil tak véc, kterd je v rozporu nejen s dobrymi mravy, ale také Ustavou CR a
schvalenym programovym usnesenim soucasné vlady (vice viz zde).  -jj-

Zakaz kozeSinovych farem UGspésné prosel Senatem

Predposledni metu prekonala na své legislativni pouti novela zdkona na ochranu zvitat proti tyrani zakazujici v CR provoz
kozeSinovych farem. Po Uspésném prijeti v Poslanecké snémovné (o kterém jsme informovali v minulém Cisle) putoval na-
vrh do Senatu. Podle ocekavani byly mobilizovany sily zastanct farem a vyustily v navrh hospodarského vyboru prosazujici
zakaz aZz pocinaje rokem 2023 a vyrazné zvysSeni finan¢nich kompenzaci. Doposud projednavany navrh pocita s ndhradami
zhruba ve vysi 50 milion( korun, navrh hospodarského vyboru je mél zvysit az na 150 milidn(. Pro predstavu by se jednalo o
6000 K¢ za jednoho chovaného norka, 3500 K¢ za jednu chovanou lisku, navic pak 2500 K¢ za kazdou rusenou klecovou jed-
notku (jejiz pofizovaci cena se udava zhruba okolo 1000 K¢). Pfijeti tohoto ndvrhu by tak ze dne na den udélalo z provozova-
ni koZesSinové farmy velmi slibny kratkodoby podnikatelsky zamér. Nic takového se vsak nastésti nestalo. V noci z 20. na 21.
cervence byl v Senatu bez vétsich probléma schvéalen navrh plvodni, a to vyraznym pomérem hlast 39 ku 3. Poslednim za-
stavenim zbyvajicim na cesté k Uplné platnosti tak je podpis prezidenta, ktery ma obvyklych 15 dni k vyjadreni.  -jj-

Jak chovam ¢meldaky (2. ¢ast)

Které matky chytam a usazuji do ulkl. Vychazel jsem letos (mozna mylné) z toho, Ze v urcitém obdobi se nékteré matky
; j # stfidavé pasou na kvétech i hledaji misto k zaloZeni hnizda. Tfi dny po tom, co se

= prvni matky objevily na nasi rozkvetlé merurice, jsem je zacal chytat pfimo na
kvétech a poustét do tfi pfipravenych ulkd. Ale pouze matky, které nemély pylo-
. vé rousky na nohou, to znamena, Ze pravdépodobné jesté nemély hnizdo. Chytal
| jsem matky jak ¢meldka zemniho, tak ¢meldka skalniho. Jini se na nasi zahradé

| nevyskytuji. Pomoci zatky jsem nechal Ulek s matkou uzavfeny tak 20, maximal-
né 30 minut (nikdy ne pres noc). To proto, aby se matka mohla vratit do svého
hnizda, pokud si je jiz nékde dfive zalozZila. Pak jsem zatku odstranil, a pokud
jsem mél chvili ¢as, pockal jsem, jakym zplsobem matka ulek opustila. | kdyz
® zpUsob odlétnuti ddval nadéji, Ze se matka nékdy vrati, klidné jsem stejny ulek
- tyZz den nabidnul jesté nékolika dalsim matkdm. Abych védél, zda matka
,0dzatkovany“ ulek jiz opustila, a nemusel u néj cekat, nahradil jsem zatku cho-
~ macem konopi nebo v otvoru vzpficenymi stébly travy. Dokud byl otvor takto
. lehce a prostupné uzavien, byla matka uvnitf. Chybéjici konopi Ci stébla byly
| znamkou, Ze matka Ulek opustila a mohu do néj dat na zkousku matku jinou. Ne-
vylucuji, Ze jsem néktery ulek nenabidl stejné matce vicekrat. Rozhodné jsem ale
béhem prvniho dubnového tydne do kazdého ulku celkem rychle a snadno pre-
mistil z nedaleké merunky postupné 3-10 ¢meladcich matek. Jiz po nékolika
dnech jsem vidél, Ze tento postup je UspéSny. Napftiklad jsem cekal u prvniho
Ulku na vylétnuti tam umisténé matky a mezitim do otevieného otvoru vlétla
jind matka. Patrné jedna z téch prvnich dvou, které ulek poznaly jiz dfive. Co si
uvnitt obé kralovny povidaly, nevim, kazdopddné jedna z nich se pozdéji zacala
do ulku vracet. To jsem opét poznal podle shozenych stébel slamy. Nemusel
jsem tak ztracet cas koukanim na ¢esno, zda se matka vraci, a mohl se sousttedit
na usazovani matek ve zbyvajicich dvou ulcich. A tam to Slo témér stejné rychle
jako v prvnim pripadé. Béhem tydne jsem tak mél vSechny ¢melacéi pribytky ob-
sazené, a to matkami ¢meldka skalniho, i
kdyZ na jednom cesné jsem vidaval matku

Ndcini k odchytu, presun do trubice a
odchyceny ¢meldk, foto Marcel Kraus
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¢meldka zemniho. Jednou mi shozena stébla v otvoru signalizovala, Ze matka
uletéla. KdyZ jsem se ale podival dovnitf Ulku, sedéla na vi¢ku a cucala vodu
s medem. Asi se vratila, kdyZ jsem se kvli jiné praci nemohl ¢meldkim véno-
vat. Také jsem zazil, Ze se u ¢esna jednoho ulu dvé matky popraly a ta poraze-
na pak vlétla do sousedniho ulku. Rekl bych slovy dnedni terminologie, 7e po-
ptavka matek letos vysoce prevysila nabidku bydleni. V zimé si proto jesté asi
dva ulky udélam. Abychom ale mohli matce ulek nabidnout, musime mit urdci-
tou zru¢nost a umét matku chytit. To mize byt pro nékoho problém.

7 s v

Miij zptsob chytani émelakl. Neni urcité jediny a patrné neni ani nejlepsi. Jiny
zplisob jsem ale nezkousel. Cmelad&i matky chytdm do obyéejné sitky, kterou
pouzivaji akvaristé a také ja u jezirka. Mam sitky dvé, z toho jednu na dlouhé
nasadé, takze i ¢melaci matka v tfimetrové vysce se mize béhem minuty ocit-
nout v pfijemném prostifedi mého ulku. Pomoci sitky nejdfive matku dostanu
na zem. Pak stfed sitky nadzvednu, matka se snazi dostat vzhuru, takze pod
S|tku a zaroven pod matku vsunu malou sklenici od jogurtu. Vhodnou manipulaci dostanu matku do této sklenice tak, aby

; shora byla sklenice pfikryta sitkou. To vSe pak pfenesu k zahradnimu
stolu a preklopim, aby sitka byla dole a na ni sklenice dnem vzharu
s ¢melacéi matkou uvnitf. JelikozZ ta se stale dere vzh(ru, neni problém
sitku zpod sklenice odstranit a misto ni pod sklenici umistit prahled-
nou plastovou trubicku. Ta ma na strané sklenice kartonovou pfirubu
Sirokou jako sklenice a na druhé strané ma zatku. (Postup by mél byt
patrny z priloZzené fotografie. Gumové rukavice na ni nemam kvl
¢meldkdm. Zrovna jsem natiral plot, kdyZz se objevila hnizdo hledajici
matka. Bylo to v roce 2015, kdy jsem se jesté drZel uvedené teorie
odchytu matek.) Sestavu ,,sklenice—priruba—trubice—zatka“ obratnou
manipulaci ukryji pod bundu tak, aby sklenice s ¢meldkem byla
ve tmé pod bundou a trubice na svétle. Matka leze za svétlem, a kdyz
je v poloviné trubice, dam sklenici pry¢ a otvor v pfirubé uzavru hul-
kou, ktera je del$i neZ trubice. Pak staci trubici odzatkovat, pfiloZit
k otvoru v Ulku a pockat. Nékdy zvédava matka do ulku vleze sama, jinak ji tam opatrné natlac¢im hlilkou a otvor zazatkuji
(jen na 20-30 minut). Pokud matka ¢meldaci ulek pfijme (byva to pocatkem dubna), tak se asi mésic nic nedéje. Matka pra-
cuje uvnitf a pouze obcas ji zahlédnu, jak odléta Ci priléta. Po mésici, letos to bylo pocatkem kvétna, se objevi na ¢esné prv-
ni délnice, daleko mensi nez matka. Postupné pocet délnic roste a za dalsi mésic (v ¢ervnu) se mezi nimi objevi dvojnasobné
velci ¢meldci. Nevim, zda to jsou také délnice ci trubci. P¥i pohledu dovnitf ulku vSak toho stdle moc vidét neni, vse je scho-
vano pod vystylkou. Cmeldky v tlku jsem dosud nikdy nepFikrmoval. Letos to v jednom émelinu zkusim. V &ervnu a €ervenci
jiz byvé na &esnech provoz jako u véel. Cmeldci stéle
prilétaji, odlétaji a to je ¢as ukazat chov pfipadnym
zajemclm nebo tém, kdo o tomto konicku jesté nikdy
neslyseli. Uvnitf ulku se ¢meldci ¢asto objevuji i na vy-
stylce a na noc se mnoho z nich usazuje i na bocnich
sténdch pod sklem. V srpnu a moznd jiz v ¢ervenci pak
z ulku vylétaji nové mladé matky. Nevim, zda se do
¢melinG jeSté vraceji, nebo se jen venku krmi a pak B
hledaji mista k pfezimovani. Tim sezdna konci. Opusté- s
né ulky nutno pak dobte vycistit. Zbyva jesté zminit se
o ochrané ¢esna proti Skiidcim ¢melaka.

Matka se vrdtila, foto Marcel Kraus

Boj délnic s klapkou, foto Marcel Kraus

Ochranna klapka. O jeji nutnosti, principu a tvaru jsem
se poucil z webovych stranek. Podle nich jsem si dvé
klapky vyrobil sam. Jediny problém byl najit lehky pra- §
hledny plast a umét jej vhodné ohnout. Vyuzil jsem = ) . - o

toho, %e nékteré krabicky (od bonboni, Iéki apod.) Pohled do hnizda a detail mladé matky, foto Marcel Kraus

maji ovalné kraje, takze ohybani odpada. Nékteré plasty se daji ohnout nad plamenem, nebo jesté Iépe v horké vodé. Dile-
Zité je, aby klapka vsude doléhala a ¢meldci ji dokazali nadzvednout. Horni ¢ast klapky se prelepuje tmavou izolepou, aby se
¢melaci nedrali za svétlem vzh(ru, nybrz dold k okraji klapky. Klapku aplikuji, az kdyZz mam jistotu, Ze se matka do ulku pra-
videlné vraci. Nejdrive klapku nécim podlozim, aby matka prochdazela malou stérbinou a zvykala si na nutnost ten kousek
plastu zvedat. Stérbinu postupné zmensuji, aZ po tydnu klapka zcela dosedne. Vylihnuté délnice jiz timto zplsobem na klap-
ku nezvykdm. Zpocatku jim ale néjaky Cas trva, nezZ si na tuto prekazku zvyknou. Plo-




chu pod plastem také zdrsnuji, aby ¢melaci pfi prachodu vzhlru neklouzali. Treti klapku jsem si kvuli vlastni pohodInosti
koupil za nékolik set K¢ hotovou. Zda se mi ale, Ze se pod ni ¢melaci dostavaji obtiznéji a Ze ostré okraje otvoru ve drevé
pod klapkou strhavaji ¢melakim zbytecné mnoho pylovych rouskd z nohou. Tento material ¢i potrava musi pak v hnizdé
chybét. Konstrukce mych klapek je trochu jind a tolik rousk( na nich ¢melaci neztraceji. Mozna ale maji moje klapky jinou
vadu, o které zatim nevim.

A vibec, je toho hodné, co jesté nevim. Dovnitt vystylky v Ulku radéji nenahlizim, takZe nevim, co se déje béhem sezdny
v hnizdé. Nevim, proc¢ tam jsou ¢melaci rizné velikosti, ktefi z nich pini jaké ukoly, kdy se lihnou trubci, jak se poznaji a po-
dobné. Netusim také, zda za velkou Urodu citrust v loriském roce vdééime tomu, Ze kvétinace se stromky nebyly v zimni
zahradé, nybrz nedaleko ¢melacich ulkl. Jedno jsem se ale diky ¢meldklm naudil. Vnimat, co a kdy ndm na zahradé kvete,
odhodit ry¢ ¢i lopatu a koukat, jak ¢melaci shanéji potravu a opyluji kvéty, kde hnizdi kosové, ve které budce mame sykorky
a vlbec, jak Zivou zahradu mame. Vsem, kdo se o chov ¢meldkd pokouseji, preji hodné tUspéchl a také radosti ze vSeho, co

je s tim spojeno.

Podrobnéjsi informace k tématu naleznete na www.ceskycmelak.cz, k domaci ,odchovu” pak konkrétné zde. Marcel Kraus

Snime nasi planetu? — 2. dil — Ekologicka stopa produkce potravin

Druhy dil nového seridlu o ekologickych dopadech naseho stravovdani se bude zabyvat konceptem ekologické stopy. Tedy
principy, kterymi je moZno pod jednu veli¢inu zahrnout vSechny dil¢i oblasti, ve kterych ma systém produkce potravin nega-
tivni plsobeni na Zivotni prostredi, a rovnéz tyto jevy néjakym zplsobem vycislit. Tomuto tématu bylo vénovano i jedno z
nedavnych pokracovani cyklu besed Zelené otazniky (ohlédnuti za touto akci si mlZete precist v ¢. 12/2016).

Koncept ekologické stopy (ES) je vlastné Ciselny koeficient vyjadtujici udrZitelnost existence nasi civilizace na planeté Zemi.
My ji néjakym zplsobem vytéZzujeme, ona ma urcité regeneracni kapacity. PFi koeficientu 1 by bylo nase pdsobeni na horni
hranici udrZitelnosti - tzn., Ze nasi ¢innost by bylo mozné za plného vyuZziti vSech téchto kapacit dlouhodobé drzet bez po-
Skozovani Zivotniho prostfedi na setrvalé Urovni. Problémem je, Ze globalni ES nasi civilizace v tuto chvili je vypocitana na
1,7. Jinymi slovy, fungujeme zde na dluh 0,7 planety Zemé, neboli potfebovali bychom dvé tretiny dalSi Zemé, aby se dal
Fivot véech lidi oznait za udrZitelny. Pokud vykalkulujeme ES pro jednotlivé staty, CR se bude "py3nit" &islem 3, nékteré
a;"v b ‘- zapadoevropské staty nebo USA Cislem jesté daleko

S vy$Sim. Evidentnim dluhem, na ktery nyni fungujeme, je
| devastace Zivotniho prostfedi, ubytek biologické rozmani-
tosti, drancovani energetickych zdrojl a dalsi zavazné jevy.

Celkovou ES mUzZeme rozlozit dle jednotlivych odvétvi nasi
¢innosti, lépe se tak dostaneme ke konkrétnim navodim k
napravé téchto nepfiznivych Cisel. Bude nas zajimat, jak a
jakou mérou se na nasi stopé podili nas zplsob bydleni,
¥ cestovani, spotreby zboZi a v neposledni fadé stravovani. V
celkovém mixu zaujima pravé zplisob naseho stravovani
dost podstatnou (i kdyZz obtizné vycislitelnou) ¢ast. Hlav-
nim dlvodem je to, Ze cely fetézec produkce potravin, je-
jich zpracovani, distribuce a spotfeby na sebe vaze velké
. \ § mnoiZstvi energeticky i materidlové narocnych cinnosti.
Foto CCO ' Nékteré prameny uvadéji az ¢tvrtinovy podil spotifeby po-

travin na celkové ES, cozZ je ekvivalent celkové ES primeér-
ného Africana - viz napr. zde. Pod stejnym odkazem je uvedena tabulka, kterd rozpocitava ES ingredienci zakladniho menu.
Vice nez konkrétni Cisla jsou dulezité az fadové rozdily mezi jednotlivymi ingrediencemi, kde je mozné vysledovat zakladni
souvislosti. Témi se budeme zabyvat v dalsich pokracovanich serialu podrobnéji, nebot jsou podstatné pro pochopeni vlivu
naseho zpUsobu stravovani na Zivotni prostredi. Ale ve zkratce jsou to dva hlavni Cinitele - jednak obrovska nehospodarnost
produkce Zivocisnych potravin (u vétsiny téchto komodit ndm ve srovnani s rostlinnymi vzrista ES nejméné 10 x) a také do-
prava potravin ze vzdalenych zemi (i kdyz rozdily nejsou tak podstatné jako u pfedchoziho a projevuji se vyraznéji spise v

vrv

konceptu uhlikové stopy, kterym se budeme zabyvat pristé ve spojitosti s globalni zménou klimatu).

PFi pfepoctu na konkrétni potraviny zjistujeme mnoho zajimavych a alarmujicich faktd (viz zde). Za vice nez 1/3 celkové po-
travinové ES je zodpovédna produkce masa a vyrobkl z néj ("rekordmanem" je maso hovézi, vysokou ES ma také maso te-
leci a ryby). Dalsi pfiblizné 1/3 zaujima kravské mléko a vyrobky z néj (nejvice samoziejmé ty koncentrované - zejména syry
a maslo). Produkce vsech ostatnich potravin se vejde do zbyvajici pfiblizné 1/3, coz dobfe vypovida o rozdilech v ES nékte-
rych "ekologicky kli¢ovych" potravin (které bychom navic méli vyuzivat spiSe doplrikové). Relativné nejmensi ES pak maiji
zakladni potraviny vesmeés rostlinného plivodu (brambory, obiloviny, lusténiny, zelenina...). Pomérné vysokou ES maji né-
které pochutiny (kava, ¢aj, cokolada...), kde bude logicky zaviset spiSe na spotfebova-
vaném mnozstvi.

— _— —— _— ——
C— C—


http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-12-16.pdf
http://www.timur.cz/ekologicka-stopa/ekologicka-stopa-jidla.html
https://www.enviwiki.cz/w/index.php?title=Ekologick%C3%A1_stopa_r%C5%AFzn%C3%BDch_%C4%8Dinnost%C3%AD&oldid=19498
http://www.ceskycmelak.cz
http://www.ceskycmelak.cz/jak-zacit-chovat-cmelaky-na-zahrade-2/

Tyto velké rozdily pochopime Iépe ve chvili, kdy si uvédomime, Ze do ES konkrétni potraviny je nutné zapocitat vse, co sou-
visi s jeji zemédélskou prvovyrobou, dovozem a distribuci, zpracovanim a jeji konzumaci. Tedy i produkce krmiv pro hospo-
darska zvirata, pohonné hmoty pro zemédélské stroje a emise z nich, biocidy a hnojiva, zabor a destrukce ptvodnich eko-
systému pro vznik zemédélské plidy, emise z dovozu potravin, produkce odpadU a plytvani potravinami pfi jejich pramyslo-
vém zpracovani a distribuci do domdcnosti a instituci a také spotfeba v nich.

VSeobecna doporuceni jsou jiz z tohoto vyctu a zakladnich souvislosti patrna. Podrobnéji se jimi budeme zabyvat v dalSich

pokracovanich seridlu a budeme rozebirat konkrétni kroky v tomto vyrobnim fetézci a navody, kterak ES potravin v rdmci
nasich moznosti co moznd nejvice snizit.  -jj-

Znate nase sykorky?

Sykorka je jednim z nasich nejznaméjsich pévcl. Malokdo ale vi, kolik druhl sykorek u nas Zije. Nejznaméjsi jsou asi sykora
konadra a sykora modfinka, které ¢asto v zimé navstévuji nase krmitka. Nejsou to ale vZdy stejni ptaci. Konadra, ktera u nas
vyvede mladé, pfezimuje az nékde na Jadranu. Zimu u nas trdvi konadry z Polska, Béloruska, ale i z oblasti daleko za Mosk-
vou, z podhUfi Uralu. ST RN

Mélo se za to, %e to S ‘ ;
jsou u nas stali ptaci, a
az krouzkovani ukaza-
lo, jak migruji. Kofadra
hnizdi v dutinadch a vy-
vadi mladé dvakrat
rocné. Mimo hnizdéni
se shlukuji do malych
hejnek spolu
s ostatnimi sykorami.
Zivi se prevainé hmy-
zem, v zimé pak seme-
ny a rlznymi pupeny.
Je to velmi obratny
lezec.

Modfinka je krdsny
mily ptacek s modrou
Cepickou a modrymi
kridly. Nedejte se ale
zmast, je to lity bojov-
nik. Z krmitka statecné
odeZene i mnohem
vetsi ptaky, nez je sam.
Je to typicky dutinovy ptdk, ktery rdd hnizdi i v ptacich budkach. Jakmile je ale otvor do budky vétsi nez asi tfi centimetry,
vyzene je z budky Spacek. Proto je vhodné, pokud chcete, aby vdm v budce Uspésné zahnizdila, nalezité vletovy otvor upra-
vit. PGvodné lesni ptak se Uspésné adaptoval v zahradach a parcich. Hnizdit za¢ina uz v dubnu a hnizdi az dvakrat rocné. O
mladé, kterych miZe byt i deset, se staraji oba rodice. Zivi se hmyzem, pupeny a v zimé olejnatymi semeny.

Sykory konadra, modfinka, parukdrka a uhelnicek, foto Robert Matousek

Dalsi nasi sykorkou je parukarka. Je to asi nase nejhezéi sykorka. Na hlavé ma samecek i samicka ¢ernobilou chocholku. Je
to ptacek Zijici prevainé v lesich, kde vyhledava borovice, ale hlavné smrky. Na krmitku ji mGzeme vidét pouze tehdy, je-li
instalované v blizkosti lesa. Jako ostatni sykory hnizdi v dutinadch stromd, ale mizZe pouzit i opusténé hnizdo dravcl nebo
veverek. KdyZ samicka zahtiva v hnizdé vajicka, samecek ji krmi. O mladata se poté staraji oba rodice. Je to staly ptak, ktery
se ze svého pUsobisté moc nevzdaluje.

Jako za$pinéna mourem je sykora uhelnicek. Je ¢astéji slySet neZ vidét. A to proto, Ze jeji domovinou jsou vyhradné jehli¢na-
té lesy. Uhelnicek je jeden z nejhojnéjsich ptakil v lese. | tato sykorka hnizdi v dutindch strom(. ProtoZe ale obyva hlavné
smréiny, kde je dutin poskrovnu, vyuziva k hnizdéni i staré vykotlané parezy a rGzné pukliny. Zvlastnosti mize byt i jeji
hnizdéni ve starych dérach, vyhloubenych hlodavci. Jako potrava ji slouZi vajicka a larvy hmyzu. Je proto pro les velikym pti-
nosem. Na jafe a na podzim se Zivi semeny smrku a jedli. O mladata se staraji oba rodice a celd rodina zUstava pohromadé
cely rok az do ptistiho hnizdéni.

Na vasich toulkach prirodou muzZete spatfit jesté sykorku babku nebo sykorku luzni. Samoziejmé existuji i dalsi druhy sykor,
ale za nimi byste uz museli popojet. Robert Matousek




Hura na vylet s Enviroskopem - 3.

Rozcestnik Setrné turistiky na webovych strankdch www.enviroskop.cz a ve volné stazitelné mobilni G\
apllkaC| Enwroskop predstavuje dalsi lokalitu na Strakonicku. Dnes vas v ramci nasi prazdninové kam- Vlf‘kap
pané "Za Setrnou turistikou na jihocesky venkov", podporené

Jihoéeskym krajem, pozveme na ochutnavku osvézujici vody ze ‘V‘
studanky Dobrd voda u Milejovic.

Jizni Cech
Studanka Dobra voda u Milejovic Dofodové y
§ Voda ve studdnce predstavuje mékkou povrchovou vodu, ktera »'\‘;/

ma diky poloze studanky, podlozi, ze kterého vytéka, a vydat- " N

= nosti pramene vysokou samodistici schopnost. Rozbor vody z _, .
&8 oku 2006 prokdzal, Ze neobsahuje zddné bakterie, obsah dusic- JIhOCGSky kraj

nanl splfiuje limity kojenecké vody a i pres trojnasobny obsah radonu je voda pitna.

. Podle povéry ma byt dokonce IéCiva. Pro navstévniky jsou u studanky pripraveny hr-
nicky a nabéracky, v blizkosti studanky najdete také ohnisté.

& Studanka se nachdzi na poutnim misté, které zahrnuje také kostel a kfizovou cestu.
& Zdejsi kostel je zasvécen pocté Kralovny Nebeské Nejblahoslavenéjsi Panny Marie.

g Jeho stavba byla zahdjena v roce 1889 a obklopuje ho 14 kapli¢ek se zastavenimi kFi-
Zové cesty. Oboje bylo postaveno z dard farnikd a jinych dobrodincd a vysvéceno v
roce 1891. V kostele se slouZi kazdorocné mse pfi Dobrovodské poutl ktera pripada
na jedenactou nedéli po Veliko- :
i nocich.

Studdnka, foto Tomds Smrz Lokalita se nachazi 2,5 kilometru

vychodné od obce Milejovice na ubodi vrchu Vraz. Ze silnice Milejovice
-Kufimany odbocuje na konci obce vpravo uUzkd asfaltova silnice do
kopce, po které Ize ke studance dojit ¢i dojet po Zluté turistické znacce.

U kapli¢ky v obci Milejovice z roku 1800 stoji pamatnik obétem 1. své-
tové valky. Na konci vsi u silnice smérem na Pfechovice uvidite dvojra-
menny kFiz na pamatku napoleonskych valek a v obci mizete patrat po
schovanych stavbach selského baroka.

Dalsi informace a fotografie k tomuto misto naleznete zde.
Simona Safarcikovd, Krajskd sit environmentdlnich center Krasec, z. s. ~ KfiZovd cesta, foto Tomds Smrz

Pestrobarevné housenky kuklérek

S housenkou z celed| mUrovitych (Noctuidae) se ctenari Kompostu jiz setkali v ¢lanku pana Ing. Viléma Hrdlicky v Cisle
. 2/2015. 18. 6. 2017 jsem na silnici mezi Ujezdem u Chanovic a Defurovymi LaZany nasla nad-
, herné zbarvenou housenku, kterou jsem nejprve marné hledala v atlase. Nakonec pomohlo
' zadat do internetového vyhledavace heslo ,,Noctuidae Raupe” (Raupe je némecky housenka)
a housenka kuklérky hefmankové (Cucullia chamomillae) byla odhalena. Jejimi Zivnymi rostli-
nami jsou kromé hefmdanku rmen, rebticek, kopretina a mésicek. Malé housenky se zdrzuji na
& 7ivné rostliné (hlavné v kvétech), dospélé housenky ¢asto pFes den v ukrytu pod Zivnou rostli-
nou ve stelivu. Aktivni jsou po setméni, kdy vylézaji na Zivnhou rostlinu a Zivi se listy nebo ra-
déji kvéty. Za destivého a poSmourného pocasi jsou na Zivné rostliné i ve dne. Housenky se
vyskytuji od ¢ervna do pocatku srpna. S dospélou kuklérkou jsem se setkala v lese u Kadova
21. 5. 2016. Myslim si, Ze by se mohlo jednat o kukléfku hefmankovou, ale ur¢ovani nena-
! padnych dospélcd je pro laika obtizné. Charakteristickym znakem dospélych kuklérek
(Cuculliinae) jsou na hrudi rozsitené, hlavu precnivajici limce do tvaru kapuce (tzv. cuculus —
odtud nazev kuklérky). Z dalsich druhl je hojna kukléfka diviznova (Shargacucullia verbasci)
s housenkami na diviznach a v horach jsem jiz nékolikrat potkala housenku kuklérky locikové
(Cucullia lactucae). V CR se uvadi 16—-17 druhl kukléiek. Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

MACEK, J. a kol.: Motyli a housenky stfedni Evropy Il. No¢ni motyli — mUroviti. Academia, Pra-
ha, 2008.

Housenky kuklérky

hefmadnkové, diviznové a

Ioc:kove, foto Eva Legdtovad
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http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-02-15_0.pdf
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Vecer s dokumentem - 42. dil — Masokr - prijeti minulosti

Pro prazdninovou dobu odpocinku jsem si pro vas pfipravil snimek pro nag serial pomérné netypicky. Zanrové se jedna o
pseudodokument nebo utopii, chcete-li, na téma, kterému v ¢asopise vénujeme urcity prostor. Z Uhlu pohledu, z kterého je
zachyceno v tomto filmu, jsme se jim vSak jesté nezabyvali - nenasli jsme k tomu dostatek odvahy, a tak jsme radi, Ze to né-
kdo udélal za nas a dost se mu to podafrilo. Pokud cekate drastické obrazky z velkochovli nebo jatek, rovnou vas uklidnim.

Film Masokr nds zavede do blizké budoucnosti. PiSe se rok 2067 a Anglie, potazmo cely svét, prosel v nékolika minulych de-
setiletich hlubokou proménou. Soucit se zvifaty bez vyjimek a rostlinnd strava jSOU naprostym standardem. lee se ohlizeji
zpatky do doby Zivot( svych rodicd - konce 20. a zac¢atku 21. stoleti T
- do obdobi "temna", ve kterém bylo bezbfehé vykotistovani vybra-
nych druh( zvifat naprosto normalni a bylo nevédomé protknuto
celou spolecnosti. Velka ¢ast filmu je pak retrospektivni mozaikou
skutecnych a fiktivnich uddlosti vedoucich k celosvétové veganské
revoluci. Kromé skvélého a bfitkého anglického humoru je na filmu
nejpikantné;jsi pravé ono rychlé stfidani skutecnosti a fikce, zejmé- 111 |
na v prostiedi televiznich reklam a nejriznéjsich studiovych skeci. V .: /]
této oblasti mUZe méné znalého divaka tato forma uvést v lehkou |
nejistotu, co je skutecné a co uz nikoli. A to pravé bizarnosti nékte- =

rych verejnych vystupl a udalosti provazejici skutecny i fiktivni |
"souboj veganu a karnistd". | kdyz je zcela zifejmé, z jakého tabora
jsou tvurci snimku, dokazi se mnohokrat strefit do vlastnich fad a
udélat si srandu i ze sebe samotnych i svych stereotypdl. Foto IMDb.com

Pro aktivisty za prava zvifat je film urcité pohlazenim - hiejivym a mrazivym zaroven - protoZe ztvarnuje vysnénou podobu
budouciho svéta a tedy nadéji, ke které se upinaji. Pro vSechny ostatni miZe znamenat pochopeni jejich motivace a argu-
mentl a také nahlédnuti na vlastni naucené stereotypy novou optikou. Dalsi rovinou filmu je Usmévny a zaroven dojemny
pribéh "hrdin( své doby" - prozvifecich aktivistd, ktefi stali na prahu vyobrazované revoluce. Kromé komedialnich prvki
obsahuje film i celou fadu hlubsich momentl‘] které mohou nékoho nasmérovat k porozuméni situaci mozna dokéie vy-
je scéna, pri které ze sebe nertarS| generace inscenované budoucnosti shazuje vinu za své davné skutky a dochazi ke zjisté-
ni, Ze na viné za nas "drivéjsi" postoj ke zvitatlim vlastné neni nikdo a jedna se o jakysi monumentalni princip kolektivni viny
indoktrinovany vSsemi a vSem na vSech urovnich nasi spole¢nosti.

Pokud se chcete dobfe zasmat a moZna se nechat i lehce vyprovokovat, tato hodinova zaleZitost je pro vas ke zhlédnuti zde.
-jj-

Strakomcke prlbehy XLIV

Utery 8. 8.: Karel Skalicky: Vstfic povzneseni krajiny. Velkostatkar Eduard rytif Daubek a Krajinska vystava ve Strakoni-
cich v roce 1899. Dalsi vypravéni regiondlniho historika v rdmci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovdzené projekci
rGznych dokumentd a vyobrazeni. Od 18:00 ve spole¢enském sale SK (hrad).

Prirodovédny vylet do okoli Lenory

Sobota 12. 8.: Sraz v 6:50 pred nadrazim €D. V 7:09 jede vlak do stanice Lenora (nadrazi). Tam nas v 9:00 bude ¢ekat Ing.
Josef Pecka, profesionalni Sumavsky privodce (poplatek 100,- K¢ - a7 na misté). Ukazeme si lesy a loucky podél Rasnice a
jinou cestou se vratime do Lenory (cca 17 km). Zpét jede vlak v 16:59 nebo v 18:59. Vice na pobocce Za Parkem (Husova C.
380, 380 422 720).

Podvecer s deskovymi hrami

Pondéli 21. 8.: dalsi utkani pro hrace Scrabblu (i pro Uplné zacatecniky). Mzeme si zahrat i jiné deskové hry - Dixit, Cacao,
anglicky Scrabble... 16:30-18:00 hod. v pujéovné v Husové ulici €. 380 (lze pfijit kdy-



https://vimeo.com/216319111

koliv v uvedenou dobu, tfeba jen na podivani). Hraci potfeby budou ptipraveny, ale hodilo by se pfinést i vlastni. Neni tfeba
se predem hlasit, naopak bude moZnost se pridat jeSté dodatecné a pokracovat v hrani i v dalSich tydnech, z domova.

Zastaveni v case

Stfeda 23. 8.: Kratké setkani, ztiSeni, verSe - Petr Ulrych, poeticka préza - John Flanagan. Od 16:30 na pobocce Za Parkem.

Vystavky

Vystavka kvetoucich rostlin na urcovani (nejen podle knih, ale i s mozZnosti konzultace) — v pGjéovné v Husové ul. ¢.
380. Pokraéuji i dlouhodobé akce (Pamét strakonickych stromu, Nejmilejsi knihy, Burza namét( na cestovani aj.). Otevre-
no: Po a Ct 13-18, St 8-12 hod. kromé 31. 7. — 3. 8. a 14. 8. (dovolena). -ah-
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Knihovna na cestach

KaZdy den o letnich prazdninach muzete vyuzit sluzeb knihovny v arealu venkovniho plaveckého stadionu ve Strakoni-
cich. Zpfijemnéte si letni lenoSeni u vody knizkou, ¢asopisem, komiksem, krimindlnim pfribéhem ¢i romantickou povidkou.
Bude mozné si pujcit i jednoduché stolni hry.

Hledam pevny bod — basné Dalibora PeSka

2. 8. — 28. 8. — Vzpominkova vystava na strakonického basnika, doplnéna vytvarnymi pracemi Rudolfa Riedlbaucha. Vstupni
hala SK.

Jak probihaji terénni prace biologut, konkrétné malakologu (,,Snekafa“)?

O tom, jak naroc¢nou praci v obtiznych a nékdy i nebezpecénych podminkach je vykoupena radost z vysledkd vyzkumu, si mu-
Zete precist zde. Odborné malakologické ¢lanky jsou i pro laiky pfistupné ve sborniku Malacologica Bohemoslovaca. -ah-

Praha chysta rozsahlou vysadbu nové zelené

Celkem 145 hektard novych parki a lest se chysta hlavni mésto Praha zaloZit do roku 2020. O jaké lokality se bude jednat a
dalsi podrobnosti k zaméru se doctete zde.

V Cesku se poprvé rozmnotili $akali

Historicky prvni pfimé dikazy rozmnozovani $akala obecného na tzemi CR v podobé snimkd $akaliho $ténéte a kojici feny
dorazily z rezervace velkych kopytnik(i v Milovicich. Vice podrobnosti se doctete zde.

Protierozni vyhlaska MZP letos platit nezaéne

Vyhlaska, ktera by méla ucinnéji chranit zemédélskou pldu pred erozi, zacne platit nejdfive v roce 2018. Bezzuby dokument
stanovujici pouze pfipustné ztraty ornice navic zkritizovala agrarni komora kvali tdajnému sniZzovani konkurenceschopnosti
Ceského zemédélstvi. Vice se doctete zde.  -jj-

,Cekam, az porozumim...“

Moc se mi libi baseri Sefik ze sbirky , Listy ze zapisniku“ od strakonického autora Dalibora Peska (1. 7. 1921 — 20. 8. 1997).
Mam rada i jiné jeho verse, ale ty pfirodni jsou mi blizké obzvlast — tfeba slova jako
... nikdy nepopisu tu krdsu...” nebo ,,... cekam, aZ porozumim...” Knihy , Nikdy nedo-



http://www.csop-strakonice.net/obsah/kompost/201708/2017_08_Kompost_malakodny.pdf
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konceny obraz“ (1979), ,Listy ze zapisniku“ (1983), ,,Do mofe plyne feka” (1987) mivdm na pobocce casto vystavené
v nabidce, stejné jako shirky pfipravené k vydani po roce 1997 basnikovou manzelkou Vlastimilou, moji profesorkou biolo-
gie z dob studia na strakonickém gymnaziu: ,,Hledam pevny bod“ (1998), ,,Klaunska mse” (1999) a ,,Pamét, predmét doli¢-
ny“ (2010). V dubnu 2017 jsme si za milé ucasti pani profesorky precetli nékolik ukazek pf¥i akci ,Zastaveni v ¢ase”, po cely
srpen bude mnoho dalsich vystaveno v hale SK na hradé, a to spolu s dobovymi dokumenty a s obrazky rodinného pfitele,
akademického malife Rudolfa Riedlbaucha.

Na pondéli 13. 11. vas srdeéné zveme do spolecenského salu 3K na Vicehlasy €. 10, které budou 20. vyro¢i basnikova imrti
pripominat také. Moderator Jan Ttiska si bude o jeho Zivoté a dile povidat s Vlastimilou Pe$kovou a Simonou Rejikovou-
Kovarovou.

Osobné jsem pana Peska neznala, ale vim, Ze na néj jeho blizci vzpominaji s velkou laskou. Poprosila jsem tedy o nékolik
dalsich slov 0 ném pani Vlastimilu Peskovou a Zdenku Skalickou. Budou soucasti vystavy a také si je mUzZete precist v delsi
verzi tohoto clanku zde. Tésim se na jmenované akce a doufam, Ze se na nich s vami, ¢tenafri, uvidime. -ah-

Serik védi o ném vic ne? ja
.. ale nerozuméji mu
Co budu Ziv
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Z archivu Rudolfa Riedlbaucha ker Celedi olivovitych

"Domacnost bez odpadu" — Bea Johnsonova

Diky autorce miniseridlu o bezodpadovych tipech z predchozich dvou Cisel ¢asopisu (viz zde a zde) Andéle Kinclové pribyla
do fondu pobocky SK kniha, ktera se da povaZovat v tomto tématu za priikopnickou. Bea Johnsonova se za nékolik let svého
,Zero waste” tazeni napfi¢ Spojenymi staty stala doslova celebritou. Kniha "Domacnost bez odpadu” je kromé jejiho blogu a
cetnych prednasek hlavnim vystupem pro zajemce po celém svété.

Velky Uspéch knihy urcité nespociva pouze v informacich v ni uvedenych. Jednak je na-
psana svézi formou, ktera predstavuje ,zero waste” styl (at uz na jakékoli Urovni) jako
sexy zaleZitost vhodnou naprosto pro kazdého, jako véc zjednodusujici nase Zivoty a
Setfici nase penize a Cas. Jednak v ni autorka popisuje prerod svij a své vlastni rodiny
z klasického amerického konzumniho modelu do podoby prlkopnik(i bezodpadového
Zivotniho stylu, ktefi se v né¢em takovém nasli a naplno si to uzivaji — i se vSemi mozny-
mi preslapy, omyly, neldspéchy a nepochopenim okoli.

Na prvni pohled se mlze zdat, Ze se ¢tenar bude dozvidat pouze praktické tipy ke zredu-
kovani véci, které cestuji z nasich domdcnosti na sklddku. Text vSak pfindsi jesté jedno
dalezitéjsi a presahujici poselstvi. To, s kterym bychom vysoké urovné toho samého do-
sahli asi i bezdéky. Myslenka minimalismu a zjednoduSovani nasich Zivotl — tedy reduk-
ce nepotiebného nejen v nasich domacnostech, ale i v nasich hlavach a v mezilidskych
vztazich. Bea Johnsonova se snazi ¢tenare Casto pfivést k zamysleni, zda to ¢i ono sku-
tecné potrebujeme vlastnit, nakupovat nebo udrZovat v okruhu nasich zajma. A jestli
nejsou okolo nas véci dilezitéjsi, které shromazdovanim nepotifebného uz nezvladame.

Pokud se opét zamyslime nad tim, Ze Zivotni prostredi je nejvétsi mérou poskozovano nasi nadmérnou spotiebou a nauce-
nym konzumnim chovanim, cesta ke zlepSeni se ndm zase stretava v principu dobrovolné a obohacujici materialni skrom-
nosti. Kniha tak neresi pouze odpad jako takovy, dostava se univerzalni zkratkou k jadru problému. Nasi snahou o bezodpa-
dové alternativy mlze byt u mnoha produktl prosté to, nevpoustét je do nasich Zivotll, protoze je tam nepotrebujeme.
Kromé oball usetfime i zdroje potiebné k jejich vyrobeni (coZ je v mnoha pfipadech jesté podstatnéjsi).

O konkrétnich tipech se zde rozepisovat nebudu, ostatné prectéte si je v knize sami.
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Dozvite se mnoho zajimavého nejen o tom, kde a jak obstarat produkty v bezodpadové verzi, ale také jak si celou fadu
z nich vyrobit sami doma, sdilet v tematickych komunitach nebo je nahradit né¢im jednodussim a Setrnéjsim. Mozna vam to
tak zprvu neprijde, ale text je z velké Casti o tom, jak soubézné s timto Setfit velkou hromadu penéz, ¢asu a mista v nasich
domovech a myslich. Coz mUlze byt pro nékoho jesté poutavéjsi.

Uvedu snad jen hlavni kapitoly - témata, kolem kterych se kniha toci — Kuchyné a nakupovani potravin, Koupelna, hygiena,
kosmetika a zdravi, LoZnice a $atnik, Domdci prace, uklid a udrzba, Pracovna a nevyzadana posta, Déti a Skola, Svatky a dar-
ky, Mimo domov a na cestach, Zapojte se a Budoucnost bezodpadové spolecnosti. Publikace navic pfinasi vSeobecny tvod
s konceptem na minimalizaci odpadu v domacnostech ,,5Z“. Vyborné a informacemi nabité jsou poznamky pro ceské ctena-
fe, které stiraji podstatné rozdily mezi nasimi a americkymi bezodpadovymi redliemi. Nabizeji také pfimo cesty k pofizeni
nékterych alternativ na ¢eském trhu.

Knihu je mozné diky témér bezedné studnici praktickych tip( oznadit i jako jakousi prirucku pro Setrnou domacnost. Z mého
pohledu je vsak snaha autorky chapat bezodpadovost jako alfu a omegu ekologicky Setrného Zivotniho stylu trochu kon-
traproduktivni. Na jednu stranu svou snahu o nachazeni bezodpadovych alternativ vyhani az do zbytecnych extréma rese-
nim vSech moznych miniaturnich detail(i, na druhou stranu se uz tolik nezamysli nad vzdalenéjSimi a skrytéjsimi dopady
svého konani na Zivotni prostfedi. V mnoha pfipadech tak mize byt aZ posedld snaha o nalezeni varianty s nulovym odpa-
dovym zbytkem paradoxné poznamenana vyssi ekologickou stopou.

| pfes tento nedostatek se vSak jedna o zdsadni publikaci v této oblasti. Pomaha otevirat nové obzory v tak béznych zalezi-
tostech, Ze se nad nimi ani nezamyslime. Myslim, Ze je naCase to zménit.  -jj-

Prispévek do soutéze o predplatné casopisu Nase priroda

Na tomto misté prindSime prispévky, které byly zaslany do soutéZe o predplatné ¢asopisu Nase ptiroda. Prispévky, které
neziskaly prvni cenu, ale pfesto si zaslouZi zverejnéni.

Cervend zranénych trnim,
. ] 5 ] ostruZinami,
PI‘I/ klrvave €este podz:vmu 5 polibky kamenti
sbirame jefabiny, hloZinky a Sipky. o smutkem strnict.
Na hlavdch tresni * kA
sedi ¢erveny kohout Je podzim na Samotdch
a psi vino a nasi rudi bratfi
do svéta vystékava se ukladaji k spdanku.
rudy Fijen. Evelina

Trdva olizuje kapicky Zivota,
které teple stékaji po prstech

Foto Evelina

Antioxidacni poskliziiovy jidelnic¢ek
Onemocnéni rakovinou je doposud velmi ¢asto vnimano jako blesk z ¢istého nebe, jako rdna osudu, které nebylo mozné se
vyhnout nebo ji pfedchazet. Ve vétsiné pripad(l je tomu vSak pfesné naopak. Zradnost a neviditelnost souvislosti vzniku
k jeho propuknuti v naSem organismu. U nejcastéjsich typ( nadorovych onemocnéni (zejména souvisejicich s travicim trak-
tem) byla fadou vyzkum{ potvrzena Uzka navaznost na zplsob naseho stravovani - podobné jako u nador( plic a koureni.
Pokud odhlédneme od ostatnich faktor( Zivotniho stylu (které mohou hrat také duleZitou roli nebo k rozvoji onemocnéni
vyznamné prispivaji) a zaméfime se pouze na jidelni¢ek, mizeme velmi zjednodusené fici, ze jednou z klicovych zaleZitosti
je dlouhodoba prevaha prijmu potravin rozvoj rakoviny podporujicich nad témi, které ji naopak dokazi brzdit. Vycet potra-
vin prvni skupiny je vefejnym minénim doposud odmitand nebo prehlizend skutec-




nost. Kromé prokazatelné skodlivych potravin (viz napf. zprdva WHO o zpracovavanych masnych vyrobcich a ¢erveném ma-
se - zde), Skodlivych potravinovych pfisad apod. sem muiZeme zaradit i nékteré ostatni, které se tak zprvu netvafi, ale jejich
nadmérné a dlouhodobé zastoupeni v jidelnicku miZe negativné ménit vnitfni prostfedi organismu a vytvaret vhodné pod-
minky pro vznik a rlst nador(. Patfi sem rafinované obiloviny, jednoduchy cukr, maso, mlécné vyrobky, nezdravé tuky a
vétsina primyslové zpracovanych a vysoce rafinovanych potravin. Samoziejmé, Ze je prakticky nemozné, se vsem uvede-
nym potravinam vyhnout zcela. Ale méli bychom se v prvni fadé snazit o jejich minimalizaci v jidelnicku. V druhé fadé se
pak zaméfit na potraviny se silnymi antioxida¢nimi vlastnostmi (v prene-
seném slova smyslu protirakovinnymi).

Ze na né upozorfiujeme pravé v mésici srpnu, neni ndhoda. Ve vétsiné
pfipadll se jedna o sezdnni rostliny a plody, které je mozné pravé v této
dobé pofidit v Siroké skale, ve velkém mnozstvi, vysoké kvalité a za pfiz-
nivou cenu. Kazdy z nas tedy mlze (nejen v tomto mésici) néco udélat
proti onemocnéni, které ma na svédomi hned za srdeéné-cévnimi cho-
robami statisticky nejvice umrti.

Velmi zajimavé jsou také souvislosti vyskytu Ucinnych latek v samotnych
rostlinach. Jedna se o pfirozené fytochemikalie vznikajici v nich zejména
jako ochrana pred nejriznéjsimi chorobami, skiidci a patogeny (tyto
latky maji rovnéz velmi silné antibiotické, dezinfekéni a protiparazitické
ucinky). Vzhledem k casto vyrazné (palcivé) chuti urcité ¢asti rostliny a
zapachu se jimi brani proti konzumaci Zivocichy. Naopak jejich vyrazna
barva (pfirodni barviva maji ¢asto antioxidacni uc¢inky) mlze slouzit k prilakani konzumentd plodd a roznosu semen. Vsech
téchto mechanism( tak mdzeme vyuzit ve prospéch naseho zdravi. Pfindsime seznam potravin, kde je obsah téchto latek
nejvyssi. Nejsou nikterak sefazeny. Nejlepsiho vysledku dosdhneme, pokud je budeme pravidelné, v Siroké skale a co mozna
nejvétsSim mnoZstvi zatazovat do naseho jidelnicku.

\

Foto -jj-

Potraviny s nejsilnéjsimi protirakovinnymi ucinky

Kostaloviny (zeli, kapusta, brokolice, kvétak, riZickova kapusta); Eéesnekovité (Eesnek, cibule, pér, paZitka); séja ; kurkuma;
zeleny ¢aj; drobné ovoce (maliny, jahody, borlvky, brusinky); ofechy, semena (vlasské orfechy, Inéné semeno); rajcata; ci-
trusy (pomeranc, mandarinka, citron, grep); cervené vino; horka cokolada. -jj-
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