Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,
v minulém Cisle jsme pfinesli pomérné obsdhlé pojedndni o obtizném Zivoté méstskych ohfiostrojii v poslednich letech. Upa-
dajici zdjem a prozreni velké cdsti spolecnosti, hnizdici ¢dpi, nemalé financni ndklady a mnohé dalsi klacky pod nohy této
. »tradici® vésti dost moZna zaldtek konce fenoménu zdabavni pyrotechniky
jako takové. Aby toho nebylo mdlo, pfibyvad jesté novela pyrotechnického
zdkona, kterd urcitym zplsobem omezuje ndkup a pouZivani nékterych vy-
robkd. 23. ¢ervence novelu schvdlil sendt a platit by méla zacit zhruba za rok,
. konkrétné od 1. éervence 2026 (vice viz zde). Letos na Silvestra se tedy zmén
jesté nedockdme. Jak to bude v budoucnu, teprve uvidime. Prvotni nadseni je
. asi tfeba zchladit, protoZe pfedpis v mnoha ohledech méni situaci pouze kos-
meticky. Na druhou stranu by
mohly regulace urychlit pfiroze-
ny proces odklonu verejnosti od
této zdbavy. A co se novelou
presné zméni? V prvni fadé do-
jde k vyraznému omezeni nebez-
| pecné skupiny F3 (vétsi efekty a
baterie), které budou moct nyni
8, odpalovat pouze osoby odborné
" zpusobilé. Ndkup pyrotechniky
(s vyjimkou kategorie F1) uZ ne-
bude ddle moZny na trZnicich,
stdncich apod. Bude platit zdkaz
odpalovadni v perimetru 250 me-
trt od nemocnic, domovi du-
. chodcl, ZOO a dalsich zarizeni.
Navic budou moct obce svou vyhldskou pouZivdni pyrotechniky ddle omezo-
vat. Skeptika napadne, Ze se prodej a pouZivani pouze preliji na jind mista.
Vyraznou slabinou také bude kontrola a vymahdni novych regulaci zodpovéd-
nymi orgdny. Nové predpisy by se ale mohly stdt hmatatelnym ndstrojem.
VZdyt napriklad ve Strakonicich by musela byt pyrotechnika odsunuta z cirku-
splacu, dosud neochvéjné basty, z diivodu 250metrového odstupu od domo-
va pro seniory. Nebo ze strakonického hradu, z divodu odstupu od zdjmové-
ho chovu zvifat. Tak uvidime, jak se s tim ufednici popasuji.

Foto Roman Szpuk

| Prejeme prijemnou druhou polovici léta, vdas Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost
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Strakonice, mésto supermarkett

Jestli je néco symbolem naseho mésta, nejsou to motorky, ani Svanda dudék. Je to nejvétsi koncentrace supermarketd na
pocet obyvatel minimalné v ramci jiznich Cech. Piesna &isla k této ,,trovni pokroku“ bohuzel nejsou k dispozici, ale myslim,
Ze s timto tvrzenim nebudu zas tak daleko od pravdy. Zatimco se ve Strakonicich dlouhodobé neudrzel bezobalovy obchod,
nefunguje zde farmarska prodejna, pravdépodobné zavre jedind zdrava vyziva a farmarské trhy bojuji s nizkou ndvstévnosti,
supermarkety nebo fastfoody zde rostou jako houby po desti. Ackoli je mozné tohle vSsechno pfipisovat trendim konzumni
doby, Strakonice jsou prece jenom v nééem specifické. Pojdme si to rozebrat trochu blize.

v v/

To, v éem je nase mésto tak trochu zvlastni, je predevsim podhoubi, na kterém tento potencidl dlouhodobé vznika. Nevérim
tomu, Ze markety jsou v naSem mésté budovany nahodile nebo ,zkusmo®, ale jsou vyslednici dlouhodobych pozorovani a
propoctl kupni sily a ochoty zdejsiho obyvatelstva. Pokud chodite s o¢ima otevienyma, nemohli jste si nevSimnout, jakym
fenoménem vlastne ve Strakon|C|ch nakupovanl Je A nemysllm tim ani tak potfebné poftizovani zdkladnich Zivotnich potieb,
’ RN ‘ g . jako spis intenzivni a systematické procesavani re-
tézcl, at uZ ve snaze ,usetfit” vyhledavanim slevo-
vych akci, nebo situaci, kdy je nakupovani novym
druhem volnocasové aktivity a je spojovdno
s dalSimi konzumnimi c¢innostmi (obcerstvovani,
vikendové navstévy vétSich obchodnich center...)
Casto celorodinného charakteru. To v3e se samozfe-
jmé projevuje odlivem kupni sily a viibec pohybem
obyvatelstva z centra mésta na jeho okraje do na-
kupniho parku a mist provozu ostatnich supermar-
ket. Tim samoziejmé dochazi i ke zhoustnuti do-
pravy, a to nejen v rdmci mésta, ale i na vypadov-
kach, protoze k zaniku drobnych Zivnosti a nakup-
nich moznosti dochazi i na venkové. S novym tren-
dem priméstskych satelitll se tak dopravni vytize-
nost zvysuje i na mistech, kterd byla doposud vcelku
klidna. Prlvodnim jevem pfimo ve méstech je pak
= , celkové odumirdni blizsiho centra a moznd také
Vristdni komeréni vystavby do krajiny zapadné od Strakonic, mnou pozorovany urcity Ustup kulturniho Zivota a
foto -jj- alternativnich aktivit, kdy nabidka prevysuje poptav-
ku a dost mozna je také velka ¢ast potencidlni men-
talni i finanéni kapacity obéand umorovana prostrednictvim toho nejjednodussiho konzumu a fungovanim ve virtualnim
prostfedi socidlnich siti. Ale to uz bychom odbihali od tématu.

Druhym divodem je pouze minimalné regulované developerské prostredi, kdy jsou nové zaméry bez blizsiho podrobeni
kritice a usmérnéni prijimany jako prileZitost, potencial prijm{ a zvySeni Zivotni Urovné obyvatel rozsifenim kupnich prilezi-
tosti. Zamyslime se vSak nékdy i nad druhou stranou mince a je pro nas Siroka nabidka supermarkettd skute¢né takovou vy-

hodou, za jakou ji na prvni pohled povazujeme?

V soucasné dobé se o pfizen strakonickych zakaznik( uchazeji nasledujici provozy: Kaufland, Penny, Lidl, 2x Billa, Terno. Na
spadnuti je otevieni sedmého supermarketu; v nové nakupni zoné v prostoru byvalého autobusového nadrazi pribude Al-
bert. A ve fazi projektové dokumentace se nachazi provoz Cislo 8 - druhy market fetézce Penny v prostoru mezi jatkami a
Cerpaci stanici Robin Qil na Pisecké. Nesmime opomenout ani tfi provozy nadnarodnich siti fastfoodovych fetézcl - dva
v ramci stavajiciho nakupniho parku na Katovické a treti chystany v prostoru nového centra u nadrazi.

Pohledem Gzemniho planovani mizZeme oznadit stavajici markety Billa, Lidl a Terno jako jiZ letité projekty v ramci intravila-
nu mésta. Modernizaci vsech uvedenych obchod( v nedavné historii nedoslo k novému zaboru pldy. Stavba supermarketu
Albert sice vznikne v prostoru nového nakupniho centra, ale plochu mizeme s urcitou davkou tolerance oznacit jako brow-
nfield. | kdyZz mohlo byt prostranstvi samoziejmé vyuzito ,smysluplnéji“. To uz je ale jind kapitola. Historicky prvni super-
markety ve Strakonicich - Penny a Kaufland - byly vystavény na prelomu tisicileti na zelené louce. Znamenaly tedy nemaly
zabor zemédélské pldy a hlavné otevrely vratka k uzmuti celé plochy na zdpadnim okraji mésta ve prospéch vzniku klasic-
kého Sablonovitého nakupniho parku s mnoha dalSimi obchody nepotravinaiského charakteru. Podobna centra vznikala ve
své dobé napfi¢ celou republikou, je tedy asi zbytecné spekulovat nad tim, jestli se




tento druh ,,pokroku” dal néjakym zplsobem usmérnit. Kazdopadné velky uder utrZila smysluplna koncepce rozvoje mésta
se zamérem rozsSifeni nejuspésnéjsiho strakonického supermarketu Kaufland. Pro realizaci projektu bylo uvolnéno pres hek-
tar do té doby nedotéené zemédélské pldy v polich za sidlistém Mir. Plocha je navic ,,odsko¢ena” od soucasné zastavby,
coz samoziejmé povede k rychlejSimu rozebrani zbyvajicich volnych prostranstvi v procesu developerské sukcese. Opravdo-
vé zdéseni vyvolava aZz pohled do stavajiciho zemniho planu mésta, z kterého je patrné, Ze k nékteré z forem zaboru je od-
souzena prevazna ¢ast pozemkd mezi soucasnou zapadni hranici mésta a vétrolamem jdoucim od Kufidla k Havrani skéle na
Podskali. Pokud je tohle porcovani volné krajiny na- #\ 2

zyvano pokrokem nebo rozvojem, pak muselo )

v nékteré fazi lidské spolecnosti dojit ke zmateni poj-
mu.

_m

Patrné novinkou bude pro Strakoniaky vyse uvedeny
projekt druhého marketu Penny ve vychodni casti
mésta. Sice stoji na $kdle mezi stavbou v brownfieldu [
a na zelené louce tak nékde uprostied, presto jej
neni mozné oznacit ekologickym pohledem za Setr-
ny. A to ponechavam zcela stranou otazku, jestli vi-
bec néco takového potrebujeme. O tom bude bohu-
zel opét rozhodovat pouze ndkupni ochota obyvatel.
Kazdopadné realizaci dojde k destrukci nékolika
vzrostlych drevin a cca 2000 m? zapojenych porostU.
Ty sice na misté vznikly sekundarni sukcesi na plvod-
né zemédélské pudé, ale celd plocha byla bohuzel
Uzemnim planovanim nasmérovana ke komerénimu
vyuziti. V této ¢asti mésta se jednalo o jednu z mala ucelenych zelenych partii pfi dopravné velmi exponované Pisecké silni-
ci. Namisto evapotranspiracni role zelené tak pribude dalsi rozsahla stfecha a plocha parkovisté do sbirky strakonickych
zpevnénych povrch(.

Zelend plocha pfi Pisecké ul., kterd bude muset ustoupit stavbé
druhého supermarketu Penny, foto -jj-

Navstévnici naseho mésta se Casto podivuji nad tim, Ze i kdyz podle pojmenovani mame dvé namésti, skutecnym nameéstim
neni ani jedno. Jde o ulice v centru mésta s doposud jesté vyssi koncentraci obchodU a sluzeb. Ale neni tézké uhodnout,
kam bude vyvoj v blizké budoucnosti sméfovat. Onen zbyvajici zdjem se pfesune do noveé vznikajici nakupni zény u nadrazi.
Spolecné s tou na Katovické pak budeme konecné mit dvé opravdova namésti. Sice novodoba, ale s dostate¢nou koncentra-
ci lidi. Staci, kdyZ tam pak pfesmérujeme zbyvajici kulturni déni a vSichni budou spokojeni. Nebo ne? Mame je$té moznost
vSechny dalsi projekty konceptné usmérfovat, pfipadné je rovnou odmitat jako kontraproduktivni. DokdZzeme to vsak
v dobé, kdy vétsina lidi bude x-tému supermarketu tleskat s vidinou dalSi mozZnosti ,usetfit” néjakou tu korunu? V dobg,
kdy je kazdy developer a projektant vitan s otevienou narudi, at uz pfichazi s ¢imkoli?

O negativech soucasného vyvoje uz toho bylo napsdano mnoho. Jaky dopad na komunitu bude mit dalsi upadek drobnych
obchodui a Zivnosti? Co se déje s nasimi zajmy a kulturnim Zivotem, pokud navstévy supermarketll povysujeme na volnoca-
sovou aktivitu? Jaké dopady na Zivotni prostfedi a volnou krajinu ma proces, kdy pro ¢ast nové vystavby uvoliiujeme zemé-
délskou pldu? Co se bude ve Strakonicich délat, az se konkurenci supermarkett zlikviduje zbyvajici maloobchod? Co se sta-
ne se sttedem mésta, aZ se veskeré déni presune na méstské okraje do nakupnich center? Zabereme uzemnim planem dalsi
prstenec plidy a dame si dalsi pokracovani?  -jj-

Bukvice lékarska - plivabna lécivka teplomilnych lesti a vyslunnych mist

Bukvice |ékarska (Betonica officinalis), starSim nazvem Cistec |ékarsky (Stachys officinalis) patfi do rozmanité celedi hluchav-
kovitych (Lamiaceae). Samotny rod Betonica neni pfilis pocetny - tvofi ho pouhych devét druhd rostoucich v Eurasii a sever-
ni Africe. U nds se vsak vyskytuje pravé jen tenhle jediny druh. JelikoZ hlavné dfive hrala dosti dlileZitou Ulohu v lidovém
[éCitelstvi (podrobnéji viz nize), ziskala také fadu lidovych pojmenovani: napf. betonika, betonie, bukvice ¢ervena, bukvicova
bylina, bylina hlavni nebo Cistec ¢erveny. Jeji starsi rodové jméno pochazi od feckého "stachys", coz znamena klas. Tvar jeji-
ho kvétenstvi totiz nékterym ziejmeé pfipominal psenicny klas.

Jako plvodni druh roste na Britskych ostrovech (v Irsku ovSsem vzacnéji), prakticky na celém evropském kontinenté (kromé
severu Skandindvie) aZ po Ural a Kavkaz i v severni Africe. V Ceské republice roste roztrousené az misty i pomérné hojné,
méné casto se s ni setkdame jediné v nékterych oblastech severozapadnich (Poohfi, Podkrusnohofi), severnich a severovy-
chodnich Cech, jakoz i na Ceskomoravské vrchoviné. Vilbec ji pak nenajdeme v horskych oblastech nad 700 m n. m. Kv(li
celkové hojnému vyskytu neni ani u nas, ani v jinych evropskych statech (s vyjimkou Irska) legislativné chranéna.

Roste v teplomilnych doubravach, na lesnich okrajich, kfovinatych stranich, pfi krajich
poli i cest a na nehnojenych, stfidavé vlhkych pastvinach a loukach s vyskytem travy




rodu bezkolenec (Molinia) nebo ovsik (Arrhenatherum). Také ji vyho-
vuji Sirokolisté suché (xerotermni) travniky, kde prevazuji druhy trav
se Sirsimi listy, jakymi jsou zejména valecka prapofitad (Brachypodium
pinnatum) Ci svefep vzptimeny (Bromus erectus). Nijak narocna neni
- ohledné pldniho podkladu, protoZe se vyskytuje na pldach zasadi-
tych, neutrdlnich i slabé kyselych.

Bukvice |ékatska je mrazuvzdorna vytrvald bylina se ztlustélym odden-
kem. Dosahuje vysky 20-80 cm. Jeji hrubé chlupata lodyha neni vétve-
na, na bazi (pfi zakladé) ma tendenci drfevnatét a je vzpfimena, Ctyr-
hrannd a mirné Zebrovand. Celou ji pokryvaji fidké, drsné a tmavé sté-
tinky. Dolni listy tvoti ptizemni rlzZici; listy ve stfedni a horni ¢asti lody-
hy rostou vstficné a jsou fapikaté, vejcité, asi 10 cm dlouhé a po okra-
jich vroubkované. Kvéty rostou ve vétsim poctu v kvétenstvi, kterym
je koncovy husty lichoklas, pod nimZ navic nékdy jesté byvaji 1-2 licho-
presleny vyrlstajici v pazdich hornich listG. Kalisni listky jsou kratké,
Spicaté a zelené, rovnéz obrvené. Koruna mlze méfit az 1,5 cm a jeji
barva byva tmavé rGzova nebo svétle purpurova, zfidka téz bila. Bu-
kvice kvete od Cervna do srpna, nékdy jesté v zafi. Jejimi opylovaci
jsou véely, ¢meldci a rdzné druhy motyld.

Jak uz ostatné napovida jeji druhové jméno, jednd se také o Iécivou
bylinu. Pro jeji blahodarné Gcinky ji cenili jiz starovéci Egyptané, stejné
jako o néco pozdé&ji anti¢ti Rekové a Rimané, jejichz 1ékafi a bylinkafi ji
doporucovali predevsim pfi oSetfovani ran ¢i bolestech hlavy. Ve stie-
dovéké Britanii byla oblibenou lécivkou jak u Anglosast a nasledné
Anglic¢an(, tak i u keltskych obyvatel Walesu. Napf. ve 12. stol. ji vel$sky Iékar z Myddfai radil pouZivat povafenou se seme-
ny porku k 1é¢bé oénich neduhi. Dokonce byla v téchto koncinach pokladana za rostlinu pfimo magickou, s moci odvracet
kouzla a kletby ¢arodéjnic a zahanét zlé duchy. Z téchto ddvodu ji vy-
sazovali na hrbitovech a jeji snitky se zavéSovaly na dvefe nebo nosily
jako ochranné amulety. Jinak ve stfedovéké a rané novovéké Evropé =
byvala rovnéz ¢asto péstovana pfimo v bylinnych zahradach jako da- |
lezita slozka pro pfipravu 1€kl na dnu, horecky, onemocnéni plic a
hrudni dutiny, na potiZe s jatry, Zaludkem nebo ledvinami, pro zlepse-
ni paméti a zklidnéni nervd; dokonce dochazelo i k jeji aplikaci jako
pfipravku k neutralizaci jedu z hadiho ustknuti Ci hmyziho bodnuti. V
podstaté ji tedy ve starSich dobach povaZzovali za jakysi skoro .
"vselék". Na zakladé modernich vyzkum byly sice jeji mnohé Gdajné Jw. "%
[écivé ucinky vyvraceny, ale presto i nadale zbyva rfada oblasti, kde ji
stdle mUdZeme jako lécivou bylinku vyuZit. Obsahuje zejména tfisloviny
(taniny), silici, hofciny, kyselinu tannovou, cholin atd. Vhodna je k
[éébé krvavych prijm0Q, na Upravu Zaludeénich $tav, pfi zanétech v
urogenitalni oblasti, k mirnému snizeni krevniho tlaku, pti nékterych
nervovych obtizich (nespavost, neurdza, lehka deprese, lehci epilep-
sie) nebo jako antiastmatikum a antioxidant. U¢innou drogou je suse-
na nat bukvice lékafské (herba betonicae), kterou je nejvhodné&;jsi sbhi- ==
rat na zaCatku kveteni byliny. Droga se potom pfipravuje vétSinou
jako odvar, nékdy téz rozdrcena ve formé prasku. Pokud ji uzivame, je
velmi vhodné dodrZovat spravné davkovani a cely lécebny postup
konzultovat s pfislusSnym odbornikem.

Kvétenstvi s hornim lodyznim listem,
foto Alan Sturm

Pravé pro vyse uvedené lécCivé ucinky, stejné jako pro atraktivni
vzhled byva bukvice nékdy péstovana i jako zahradni kvétina. Na za-
hon ji na jafe ¢i zacatkem podzimu bud’ vysévame, nebo miZeme rov-
nou zasadit mladé rostlinky. PGdu ma radéji vihkou (ovsem dobfe odvodnénou!), humdzni a spiSe na slunném misté nebo v
polostinu. Rozhodné neuskodi ji béhem déletrvajiciho sucha zalévat a obcas mirné pfihnojit, celkové vsak neni na udrzbu
vlbec ndroc¢na. Mnozi se prostrednictvim semen ¢i délenim trs(. Vétsinu odkvétajicich kvétenstvi je nutné vcas otrhat, aby
se zabranilo jejimu pfilis intenzivnimu vysemenéni v zahradé.

Trs kvetoucich rostlin v PP Rysovy, foto Alan Sturm

Bukvice lékarska se vyskytuje také na Strakonicku. Vhodné podminky nasla predevsim
v teplomilné doubravé na jizni strané vrchu Kufidlo (pfirodni rezervace) a na sussi




loucce pfti JZ okraji lesa RySovy, stejné jako na jeho jiznim svahu (Uzemi pfirodni pamatky). Botanik Radim Paulic¢ jeji dalsi
nalezy uvadi z okoli Repice, Rovné, Domanic, Hostic u Volyné a Pracejovic (louky u pfirodni rezervace BaZantnice). Samo-
statné i ve spolupraci s Pavlem Leischnerem ji zaznamenal rovnéz na nékolika lokalitach kolem obce DrouZetice. Z nich stoji
za zminku hlavné rozsahly les na vyssim, zapadnim z obou vrchi Tisovniku. Alan Sturm
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Vesnicka sidla jako biocentra (ptactva) v zemédélské krajiné

Dnesni intenzivné zemédélsky vyuzivana krajina predstavuje v mnoha ohledech a pro mnoho skupin Zivocichl a rostlin ne-
hostinnou poust. Nékolikamési¢ni pokryti monokulturami na velkych plochéch, ostré prechody k zarostlym nebo jinak vyuzi-
vanym pozemkdm, nedostatek vodnich a vegetacnich prvkd. To vie v kombinaci s intenzivni mechanizaci a chemizaci ptdy
zpUsobuje Ubytek hmyzu, plazl, obojzivelnikl a také ptactva. PrizplUsobivéjsi a mobilnéjsi Zivocichové hledaji Gtocisté a po-
travni zdroje, kde se da. Casto v lidskych sidlech — na vesnicich (které jsou zemédé&lskym pozemkim nejblize) a také ve més-
tech (které svou dynamikou, velikosti a rozmanitosti predstavuji idealni novou pfilezZitost).

Tohle vSechno uz jsme na strankach naseho casopisu nékolikrat uvadéli. Neni to ani tak dikaz toho, Ze by lidska sidla byla
zazraénymi odzami, které uchrani upadajici biodiverzitu. Je to spiSe dlsledek degradace krajiny, kdy jsou faunou a flérou
nase sidla vyuZivana Cisté z nouze. Tato souvislost pred nas také stavi urcitou povinnost — starat se o to, abychom tvor(im,
kterym jsme vzali notnou ¢ast Zivotniho prostiedi, poskytli alespor néjakou nahradu tam, kde je to mozné. To samoziejmé
- o TR o pfedpokldda udriovat nase sidla
M‘ v takovém stavu, aby nebyla komfortni
jenom pro nds samotné. Casto se toti?
stavd, Ze pozemky pfi nasich nemovitos-
tech se modernistickym pojetim udrzby
stavaji pouhym pokracovanim zemédél-
ské pousté. S neustalym mechanickym a
| chemickym oSetfovanim a nedostatkem
* zdroj(.
' Rad bych vse vysSe uvedené demonstro-
i val na konkrétnim a dobfe odpozorova-
& ném prikladu. Jsem majitelem nemovi-
y tosti ve fazi rekonstrukce v jedné
¢ z malych vesnitek nedaleko Strakonic. Ta
i je se svymi Sesti popisnymi Cisly spise
' polosamotou. Rozhodujici je vsak jeji
umisténi vprostfed obrovskych zemédél-
skych pldnich blokd. Z jedné strany priléhd v bezprostfedni blizkosti osady orna plida, z té druhé louky a pastviny. Nejblizsi
lesni porost se nachazi ve vzdalenosti zhruba pul kilometru. Podobné daleko je to k nejblizSimu vodnimu prvku. Stromofradi,
remizk(l, mezi nebo jinych krajinnych prvkd je v perimetru zhruba prvniho kilometru poskrovnu. Tato situace neni v rdmci
Strakonicka ani jiznich Cech ni¢im ojedinélym. | kdy? jsou samoziejmé oblasti Ceska, které jsou na tom mnohem hie.

e

Vesnice jako prirodni ostrov v zemédélské krajiné, foto -jj-

Samotny pozemek zahrady ma plochu cca 800 m? a je obhospodatovén principy ptirodniho zahradniteni. Zcela zapovézeno
je pouzivani jakékoli chemie, sec travniho porostu je provadéna spiSe extenzivné a stfidavym zplsobem. V nékterych parti-
ich pozemku jsou divocejsi prvky, kamenné snosy, hmyzi biotopy ze starého dreva. Stromy jsou v ramci zahrady veskrze
ovocné, v bezprostfednim okoli se pak nachazeji neovocné listnaté dreviny. Jiz na zac¢atku svého plsobeni na pozemku jsem
zaregistroval nebyvale pestrou skladbu ptactva, kterd az pfi provedeném zapisu pozorovanych druh( dokladuje vyznam
pestiejSiho prostredi v kontextu intenzivni zemédélské krajiny.

Bé&hem jarniho a letniho obdobi letosniho roku jsem jenom v ramci zahrady zaznamenal celkem 19 druhl ptaka: stehlik
obecny, konopka obecnd, sykora modtinka, sykora konadra, vrabec domdci, vrabec polni, rehek domdci, strakapoud velky,
vlastovka obecn3, jificka obecnad, Spacek obecny, kos cerny, brhlik lesni, konipas bily, strnad obecny, hyl obecny, pénice cer-
nohlava, budnic¢ek mensi. To vSechno jsou druhy, které zahradu a ddm néjakym zpa-
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sobem vyuZivaji nebo alespon navstévuji. A to
dost mozna mému laickému ornitologickému po-
zorovani nékteré druhy unikly. V bezprostfednim
okoli pozemku (na sousednich zahradach) se jesté
pohybuji holub hfivnd¢ a postolka obecna. ;
V blizkém okoli vesnice je ¢asto vidét kani lesni a 3
lunaka cerveného, cas od casu také orla morské-
ho.

Dalsi urovni ,poskytovanych sluzeb” je pak moz-
nost hnizdéni. Lidska sidla nemusi pro Zivocichy
slouZit pouze jako utocisté nebo zdroj potravy, ale
také jaké pfrileZitost vyvést dalSi generaci, a tim |
tedy zvysit nebo alespon zachovat pocetnost né-
kterych druhd. Pfimo na / v domé nebo v zahradé §
vyvedlo své mladé za posledni dvé hnizdni sezéony
z vySe uvedenych ptakl celkem 5 druh(. Vlastov-
ka obecna (v garazi a ve stodole), rehek domaci (v
jedné ze zvendi pristupnych mistnosti a ve stodo-
le), konipas bily (v Zivém plotu), vrabec domaci (v
ptac¢i budce a v okapu), sykora konadra (v ptaci
budce). Tlak ptactva na vyuZiti domu, coby nahradniho biotopu pro hnizdéni, je enormni a ve zrekonstruovanych ¢astech
musela byt zavedena rezimova opatieni, jinak by se celé staveni patrné stalo jednim velkym ptaéim hotelem.

iR

Hnizdo rehka obecného, foto -jj-

Co shleddvam jako pficinu téchto pozitivnich vysledk(? Samoziejmé nemdam moZnost srovnani s podobnym mistem mimo
zemédélskou poust a hodnoceni je tedy z ¢asti subjektivni. V rdmci naseho pozorovani se sice neobjevuji Zadné vzacnéjsi
nebo zvlasté chranéné taxony, presto jsem presvédcen, Zze dvacitka ptacich druhl na takovém misté neni Uplné malo. Do-
mnivam se, Ze na viné bude urcité uvedeny princip, kdy lidské sidlo pfedstavuje v ramci ,sterilni“ krajiny ostrov biodiverzity.
Na tomto konkrétnim misté vSe jesté umocnuje monotdnni raz opravdu Sirokého okoli, kdy se biota stahuje na pohostinnéj-
Si uzemi.

Rozhodujici zde bude také potravni nabidka. Zahrada je velmi bohatd na hmyz vSeho druhu, i kdyZ Uroda plodin netrpi takf-
ka zadnymi ,Skddci“. Z laického pozorovani jsem dospél k zavéru, Ze pokud neporusujeme pfirozené potravni sité chemicky-
mi zasahy, ekosystém se zanedlouho ustali v urcité dynamické rovnovaze mezi predatory a koftisti — bez vykyvl ve formé
invazi konkrétnich druh( ¢i patogend. Vyjimkou je zde samo-
zfejmé plzdk Spanélsky, kterému naopak divocejsi prostredi
pfirodni zahrady prospiva. Ale vzhledem k jeho agresivité by
byla vSemozna opatreni, véetné promény zahrady do podoby
golfového hristé, na kosmetické drovni. Kazdopadné jsem to-
ho nazoru, Ze pouzivani chemie nebo ¢asta intenzivni Udrzba
porostl vyznamnym zplsobem narusuji rovnovahu ve smyslu
odebrani podstatné ¢asti potravniho retézce pravé v podobé
hmyzu a preléva se jako problém do dalSich urovni ekosysté-
mu (s negativnim vlivem na ptactvo a jiné skupiny Zivocich().
,ByloZzravym® druhlim ptak( pak bude vyhovovat takrka celo-
sezonni nabidka zbytk( Urody nejriznéjsich ovocnych stroml
a ,jedlych” kera a také velké mnozstvi nejrliznéjsich semen.

Nepostradatelnym ¢lankem v celé mozaice pak musi byt urcita
benevolence vici ptakdim pravé pro obdobi hnizdéni. To totiz
mUze opravdu znamenat néjakou miru snizeni komfortu byd-
leni. Na druhou stranu Ustupky nemusi byt velké a majitelé to
mohou brat jako urcitou odmeénu pro ptaky za benefity, které
nam na pozemku poskytuji. A zdaleka neni myslen jenom pfi-
jemny ptaci zpév. Ptaci svym jidelnickem vyrazné redukuji
hmyz, ze kterého mnohé druhy povazujeme za obtizné. Také osvétovy potencial pro déti neni Uplné prehlédnutelny.

Vlastovka obecnd, foto -jj-

V 3irsi roviné nemlzeme opomenout skutecnost, Ze nasim pfistupem muiZeme dnes a denné splacet ten obrovsky dluh, kte-
ry vici pfirodé mame. Jsme porad jesté soucdsti néceho vétsiho, co vyrazné presahuje ploty nasich zahrad a pozemkd. Bio-
centrem nejen pro ptactvo se tak muzZe stat skoro kazdé misto.  -jj-




Objevy detektiva Lednacka

v s v

V kvétnovém a Cervnovém dilu seridlu vas detektiv Lednacek blize seznamil s Zivotem datld a straka-
poudd, ale to nejsou jedini Splhavci, ktefi u nas Ziji. Byla by Skoda vynechat Zluny a krutihlavy, i kdyz
pro né (hlavné pro Zluny) plati viceméné totéz, co uz bylo feceno. Co tedy jesté dodat?

O Zlunach zelenych, o nichz bude fec tentokrat, naptiklad to, Ze si nékdy pfilepsuji takzvanym krouzko-
vanim stromuU. Zobdkem vytloukaji na jafe malé otvory ve stejné vysi do kary listnacd az na lyko a oli-
zuji prystici mizu (viz napf. zde). Poskozuji tim kmeny stromd, ale ne do té miry, aby je tim vainé ohro-
zily. Délavaji to i datli a strakapoudi, ale v minulych ¢lancich to zminéno nebylo. Hlavni potravou Zlun
jsou mravenci. | v tom se Zluna podoba svym pfibuznym, jen je ji vlastni mnohem c¢astéjSi pohyb a lo-
veni po zemi, misto aby se zamérovala spiSe na kmeny strom( (viz napf. video zde).

V knize ,Velky pfirodopis ptakl se zvlastnim zietelem ku ptactvu zemi Ceskych a rakouskych” (1910) pfirovnava autor Karel
KnéZourek Splhavce k hornikiim, sestupujicim pod zemsky povrch, protoze pravé takhle se chovaji pfi plenéni mravenist.
Najdou je diky dobrému Cichu i v zimé pod snéhem, rozklovaji zmrzlou zem a hledaji pod ni. Jen se ob¢as vynofi a zkoumaji
okoli, aby nebyli pfistizeni nékym z predatorld nebo clovékem. Mimo mravencl takhle mohou najit tfeba i rGzné larvy.
Umoznuje jim to rozsifit si zdroje potravy a zlstavat u nds po cely rok, a tak nasi Splhavci nepatti (kromé krutihlav()
k taznym druhdm. V zimé se také vice zajimaji o vceli Uly a za starSich ¢ast byli kvlli tomu nejen plaseni ¢ervenymi hadfiky,
ale i pronasledovani.

Zluna zelena se vyskytuje hlavné v oteviené, prosvétlené krajiné. M4 rada okraje listnatych lesd, parky a zahrady se starymi
stromy, pastvmy, aleje, ficni nivy a viesovisté. DlleZitd je pro ni pfitomnost travnatych ploch s vyskytem mravenc(. Hlubo-

: p & kym lesiim se vyhyba. Hnizdi v nizsich polohach do 800 m n. m. Pozorovatele
zaujme hlavné jeji klouzavy let, pti kterém se stfida mavani kridel s jejich pti-
tisténim k télu (viz video zde). Nase predni ornitolozka RNDr. Alena Klvanova,
Ph.D. na webu casopisu ABC popisuje setkani s Zlunou zelenou tak, ze: ,,...
y zazdfi zelenym kabdtkem a Cervenou Cepickou a houpavé se vzndsi a zase kle-
sd a opisuje vinovky. Pak sedne na kmen, vztyci hlavu a rozhlizi se — to je ta
chvile, kdy zvedneme dalekohled, abychom se podivali na zbarveni vousu. No
vdzné, Zluny maji skvrnu, kterd se tdhne od kofene zobdku na tvdr, a fikad se ji
vous. KdyZ je uprostred cerveny, mdame tu Cest se sameckem, a je-li cely cerny,
= jde o pani Zlunu.” (viz zde). Cepitku maji obé pohlavi a zda se tedy, Ze i na né,
stejné jako na datla a strakapouda, se vztahuje povést o hadce s orlem, kra-
lem ptactva. Byli jim za svoji troufalost potrestani klofancem a od té doby
maji hlavu nahofe takhle rudou, krvavé zbarvenou.

. Abyste se ale vSechno nedovédéli rovnou v Uvodu, nékteré informace si pro

v s v

vas detektiv Ledridcek schoval a ted by se vas na né rad zeptal:

® Pro dospélé: Pfi pozorovani v pfirodé, hlavné pfi pohledu proti svétlu, neni
tak jednoduché se ve 3$plhavcich vyznat. Zmast nas navic mohou i Splhajici
pévci, tedy brhlik a Soupalek. A s kym jesté dalSim si mizZete Zlunu zelenou pfi
pozorovani v pfirodé splést? Jaké rozliSovaci znaky vam pomohou?

- ® Pro rodice védecky zaloZenych Skolakd: Je znamou skutecnosti, Ze ptaci
nejméné jednou za rok vyménuji staré pefi za nové. Rika se tomu pelichani. U
raznych druhd je to rlizné, naptiklad u dravcl to probiha hodné postupné a
mohou mit na sobé tfeba i tfi roky stara pera, jiné druhy ztraceji pfi rychlé
vymeéné letek na ¢as dokonce i schopnost létat (napf. kachny). Jak je to zafize-
né u Splhavct, aby se mohli kdykoliv opirat o ocas, i kdyzZ i tato dlleZita vyztuzena pera se musi pravidelné obnovovat?

Foto Sven Teschke

e Pro rodiny s batolaty: Predstavte si, co se kdysi doporucovalo jako ucinny prostfedek proti ¢erné magii: snist (i s pefim)
7lunu zelenou! Zluni maso se podavalo i pfi epilepsii. A proti kie¢im u déti se méla dat Zluna pod polstar do postele. Uved|
to v 25. dilu poradu ,Ornitolog na draté” mlady ornitolog Matéj Tvar(izka (viz zde). Detektiv Ledriacek vam to tedy vzkazuje.
Je ale jasné, Ze jen vam dospélym jako zajimavost, a ne jako navod k pouziti.

s

Pro vase malé déti ma schovanou legrac¢ni prezdivku ,dystak”. Tak se udajné zZlunam driv fikalo a pramenilo to z viry, Ze
svym hlasem dokazou ptivolat destové mraky. Co by se také mohlo détem libit, to by byla honicka péru Zlun pfi namlouvani.
Vykukuji na sebe pfi ni zpoza kmene Uplné stejné, jako kdyzZ si takhle v lese hrajete vy.

T

A aZ se budou déti prevlékat ke spani, mlzZete si s nimi popovidat o ,,obleceni
-ah-

Zlunich mladat. Vite proc?

Odpovédi najdete na strané 14.
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Ekospeky - 23. Bodiky, vérnostni karty, aplikace...

O tom, Ze existuje celd skala marketingovych trikl navysujici obraty retézci, uz neni dnes pochyb. Podvédomé to tusime
vsichni, ale zcela imunni je vici nim malokdo. A nejsou to zdaleka jenom kfiklavé slevy, devitky na koncich cislovek, reklam-
ni letdky nebo nejriiznéjsi finty pfi umistovani zbozi. Jiz mnoho let je funkénim modelem prehrsel vérnostnich karticek, sbi-
rani bodikd / nélepek a také aplikace do chytrych telefon(.

Ackoli neni tieba nikomu zvlast vysvétlovat, Ze nejvyssim a jedinym cilem obchodnik( (a nadnarodnich fetézct tuplem) je
maximalizace zisku, je aZ s podivem, jak vSechny tyto strategie, majici za cil pouze pretahovani zdkaznik(l a navySovani obje-
mU prodeje, vlastné funguji. Na mnoha jinych mistech jsme rozebirali novodoby fenomén ,loveni slev”, kdy se strategické
vyhledavani a objizdéni nejriznéjsich cenovych akci stava pomérné casové narocnou kratochvili. Chiméra finanéni Uspory se
rozplyva zejména v souvislosti se znaénym objemem zbozi potizeného nad ramec planovaného nakupu. A environmentalni
dopady spocivajici celkové v nadkonzumu (tedy nadvyrobé), zvyseném plytvani potravinami a tlaku na vznik novych odby-
tist jsou zjevné, i kdyz obtizné méfitelné. VSechny tyto procesy doprovazi jakasi doCasna ztrata kritického mysleni kfizena
s naivni virou v to, Ze nékde muiZeme dostat néco zadarmo, pfipadné pod
cenou nebo Ze vétsi objem ndkupu nam pfinese néjaké materidlni a fi-
nancni vyhody.

K tomu vSemu dnes nemalou mérou pfispivaji rdzné virtualni pobidky, ©
marketingové triky zaméfené na déti a také na naSe podprahové
(sbératelské / sbéradské / shromazdovatelské) pudy. Pokud se podivame
blize na pfirozené lidskou zalibu ve sbératelstvi, dostaneme se k principu
odmeény na bazi hormonu ,Stésti“ dopaminu. Lidé maji pfirozenou tenden-
ci hledat tyto drobné chemické zkratky a v dnesnim dusevné ndroéném
prostredi ziskdvat odmény a kratkodobé pocity Stésti nebo alespon ulevy
pro svij mozek. Spoustécem téchto hormonalnich procesi je dle mnohych
vyzkum( i nakupovani samotné (viz zde). Oproti tomu sbératelstvi, jehoz
predobrazem je samotné sbéralstvi (potravy) a schrafiovani zasob na horsi |
&asy, je ¢innost zakotvena v nasem podvédomi jesté hloubéji, i kdy? che- |
mickd odména bude pravdépodobné stejnd. V marketingu dnesnich retéz-
cll je tak mozZné pozorovat mistrovské vyuziti téchto souvislosti ve snaze
navysovat zisky. Navic se podafilo vytvofit vSeobecné prijimanou predsta-
vu, Zze pokud zdkaznik pfijde nakoupit do toho kterého obchodu, bude né-
jakym zpUsobem zvyhodnén, bude za to nécim odménén nebo usetfi kon-
krétni finanéni obnos. Myslenkova obhajoba této pasti spociva predevsim
v presvédceni, ze si z krdmu odnasime pouze zbozi, které potfebujeme /
stejné bychom si museli nékde koupit a volbou nejvyhodné;si nabidky tedy
skutecné Setfime. To je vSak pouze teoreticka rovina a jsem presvédcen,
Ze v drtivé vétsiné pripadl to takhle nefunguje. A k tomu, aby to nefungovalo, jsou tady pravé stovky nejriznéjsich trikd,
her a zdkaznickych hacka.

caLéLiTo
AKTIVNI

Foto -jj-

Kdo z nas za mladych let néco nesbiral; v devadesatych letech byly velkym fenoménem nélepkové sesity nejrliznéjsich té-
mat. Stalo to spoustu penéz a nic moc to nepfinaselo. Dnes je tento napad vyuzit pro plnéni nakupnich kosik(, coz mize ve
vysledku stat penéz jesté vice. Sbératelské samolepky jsou jenom jednou z mnoha podobnych aplikaci a hranice mezi tim,
co je sméfrovano na déti a dospélé, se ponékud stird. Na konci toho vseho stoji vidina odmény - hracky, plysaka, podfadné-
ho zboZi, slevového kupdnu na dalsi nakup nebo na néjakou sluzbu. VSe velmi dobfe spocitdno a samoziejmé financovano
z marze sumy nakup(, kterd ke kyZzené odméné vedla.

Kazdy supermarket néjakou takovou akci ma, a kdyz to neni ptfimo akce, je to alespon vérnostni karticka nebo mobilni apli-
kace. UZ samotna predstava noSeni nékolika karticek, hlidani nékolika uctd nebo rozmysleni, kam radsi pGjdu nakoupit, je
pro cast lidi odrazujici. Pfesto vétSina na tuto hru pfistoupila. Podobné jako u vSeho vySe uvedeného - tyto praktiky funguji
diky predstavé, Ze bychom stejny ndkup absolvovali i bez karticky, tak proc ji nemit? Ale povézme si upfimné - je tomu sku-
tec¢né tak?

Proc¢ se tim vsim vlastné zabyvat a jakou souvislost to ma s ochranou Zivotniho prostfedi? Nejvyznamnéjsim dopadem jsou
enormni pobidky (at uz pfimé nebo podprahové) na nakup zbozi, které pfimo nutné nepotfebujeme. To samozfejmé vede
k nadprodukci se viemi negativnimi souvislostmi (téZba, produkce, zpracovani, doprava, obaly...), potazmo i k nutnosti vyra-
bét dalsi véci, které si formou odmén pronakupujeme a které mnohdy vibec nevyuzijeme. Uhlikovou stopu bude mit i sa-
motné cestovani po nakupech, i kdyz to je tézko méfitelné. Nase obliba nakupovani nad rdmec toho nejnutnéjsiho vede ke
zvySovani poptavky a tedy i k tlaku na vznik novych nakupnich mist (viz ¢lanek na str. 2). Upfednostriovani supermarket(
nad malymi obchody pak vede k vyprazdnovani méstskych center, ztraté pracovnich
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mist, mizeni ndkupnich moznosti v malych obcich apod. Marketingové triky cilené na déti maji neblahy edukativni efekt a
vytvareji princip odmény prostrednictvim nakupu. V détskych kolektivech pak pomahaji budovat normy a zpétné posilovat
materialni touhu po konkrétnich vyrobcich. U dospélych je podobnym zplisobem normalizovano a posilovano nakupovani
pro potéseni; navstévy supermarket( jakoZto jedna z volnocasovych aktivit pak zvysuji vytizenost lidi a zpUsobuji nedosta-
tek kapacity pro jiné smysluplnéjsi ¢innosti. Pod anonymnim zdvojem pak mizi Zivotni cyklus, ekologicka stopa a pribéh vét-
Siny vyrobk(. Cena se stava nejdulezitéjsim a prakticky jedinym kritériem nasi spotiebitelské volby. -jj-

Kozlicek kovoleskly

V Kompostu €. 10/2012 se objevil kozlicek dvoutecny (Oberea oculata). Loni uprostied kvétna a letos na konci kvétna jsem
v Chanovicich pozorovala kozlicka kovolesklého (Phytoecia caerulescens). Jeho zbarveni je modrozelené, ale muze byt i
modrosedé, Zlutozelené nebo zelené. Starsi brouci mohou
odfenim vrstvy chloupkl zhnédnout. Brouk si vybird tato
stanovisté: stepni i lesostepni Uzemi, pastviny, uhory, okoli
cest na okraji lesa, Zelezni¢ni naspy a kamenita pole
s porostem brutnakovitych rostlin, coz jsou hostitelské rost-
liny larvy, ke kterym patfi hadinec, pilat, uzanka, kamejka aj.
Samicka vykouse v rostliné otvor a do néj naklade vajicko.
Larva se zdrZuje v ose a oddenku, z kterého mUzZe prelézat
do jiné rostliny. Dorostla larva okrouzkuje vnitfni ¢ast rost-
linné osy. V téchto mistech se stonek zlomi. Vznikly otvor
larva ucpe. Prvni zimu preckdva larva, druhou dospélec.
K vyvoji brouka je tedy zapottebi dvou let. V CR se dfive vy-
skytoval hlavné ve stfednich Cechach a na jizni Moravé. Vli-
vem oteplovani Zije hojné i v Chanovicich (Plzerisky kraj,
okres Klatovy). Eva Legdtovd
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Foto Eva Legdtovd

Vecer s dokumentem - 138. dil - Ocean s Davidem Attenboroughem

Pokud ma nékdo z lidi kredit hodnotit negativni zmény ekosystému v ¢ase na zakladé vlastnich zkusenosti, bude to bezespo-
ru Sir David Attenborough. KdyZ tento svétoznamy dokumentarista pfipravil v roce 2020 v pokrocilém véku ikonicky snimek
Zivot na nasi planeté (viz Kompost &. 6/2022), mnozi si mysleli, Ze se jedna o jakési symbolické lou¢eni s kariérou. Jaké viak
bylo ptekvapeni, kdyZ byl v letoSnim roce uveden dalsi famézni dokumentdarni film - Ocean s Davidem Attenboroughem.
Posudte sami - film mél premiéru 8. kvétna 2025, v den Attenbouroughovych 99. narozenin. A je to tedy opét jizda.

Ackoli je svétova sous fotogenictéjsi, epictéjsi a pro vnimani clovéka uchopitelnéjsi, nejvétsi prirodni zazraky se bezesporu
odehravaji pod morskou hladinou. Ocedn je zaroven s ohledem na svou velkou prdmérnou hloubku obestfen zavojem ta-
jemna a pomérné nizké Urovné poznani. A co je v kontextu doby asi nejpodstatnéjsi - nejen, Ze se v mofskych vodach vyraz-
né projevuje negativni vliv lidské ¢innosti, ocedn také hraje naprosto klicovou roli v procesu globalni klimatické zmény.

Ne nadarmo je nazyvan posledni velkou divocinou. Prostfednictvim prvni ¢asti filmu se mGZeme pokochat nékterymi
Uchvatnymi scenériemi, jako jsou podmorské hory, pobreini mél¢iny nebo podmofiské lesy a louky, které maji podstatny
vliv na zachytdvani CO,. Nejvdécnéjsim objektem jsou samoziejmé koralové utesy. A to vSechno ve velkém stylu prvotfidni-
ho filmarského femesla.

Dokument se vsak zacind velmi zahy stacet k naléhavé vypovédi o vlivu ¢lovéka na dlouhou dobu nedotknutelné morské
ekosystémy. Snimek popisuje nejen proces tzv. béleni korall, pfi kterém vlivem zvySené teploty vody dochazi k naruseni
kfehké rovnovahy mezi koralem a symbiotickymi Fasami. Pfed nasim pohledem skryté probiha dnes a denné devastace
mofrského dna rybolovem za pomoci vlec¢nych siti nebo kombajnl na sbér musli. | kdyZz ne tak docela skryté - kromé Velké
¢inské zdi jsou stopy po radéni trauler(i pozorovatelné z vesmiru. ,, Pfedstava buldozéru v nedotknutelném destovém pralese
vyvoldvd poboureni, ale to samé déldme pod vodou tisickrdt denné.”

Existuji dva hlavni davody, proc jsou oceany nepostradatelné pro ochranu Zemé a tedy i lidi pred klimatickou zménou. Je to
predevsim jejich obrovska tepelna kapacita, kdy dokazou do urcité miry absorbovat a do svych vodnich mas , uschovavat”
prebytky tepelné energie. AvSak tento potencidl neni samoziejmé nevycerpatelny. Druhym pilitem je pak biomasa fy-
toplanktonu. Neni tajemstvim, Ze pro zachytavani lidmi produkovanych emisi skleni-
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kovych plynt maji dokonce vétsi vyznam nezZ suchozemské lesy. Fy-
toplankton jich zachycuje aZ celou 1/3 a produkuje vice kysliku nez
vSechny stromy.

Film se také nevyhne problematice primyslového mofského rybolo- O ‘ E A N
vu. Temné kapitole lidskych déjin. | kdyZ jsme dokazali odvratit hroz-

bu zaniku velryb regulaci jejich komeréniho rybolovu, v této oblasti wii DAVID ATTENBOROUGH
stale prohrdvame. Loveni populaci mnoha druh( aZz na samu hranici
jejich prezitelnosti nema negativni vliv pouze na ryby samotné. Pacha
dalekosahlé skody na populacich mofskych ptakl i populacich ostat-
nich Zivocicha, které kondi jako vedlejsi udlovky, na komunitach lidi
zavislych na Setrném extenzivnim rybolovu i na morském prostredi
jako takovém.

Jednim z teseni je (kromé spotiebitelské volby) i vyhlasovani mof-
skych rezervaci. Film se tak navraci i k tématu nadéje. Je predstaveno
napf. souostrovi Channel Islands pfi americké Kalifornii, kde byl
v prostoru Sirokém 800 km zakazan rybolov. Nejen, Ze se bleskurychle
v horizontu nékolika malo let obnovily zdejsi rybi populace, ale toto
oZiveni ma patrny vliv i na vzdalenéjsi oblasti, kam pftirlstky expandu-
ji. Nejvétsi soucasnou mofrskou rezervaci je pak havajska Papaha-
naumokudkea (1,5 miliénd km?) zfizenad nejen pro ochranu cennych
ekosystéml a ryb, ale také moftskych savcl a nejvétsi kolonie albatro-
sU laysanskych na svété. Ackoli je pFisnd ochrana mofi prostfednic-
tvim rezervaci velkym pfislibem do budoucna, v souc¢asné chvili jsou chrdnéna méné nez 3 % svétového ocednu. Pficemz
mezinarodni zadvazek do roku 2030 hovofi o 1/3 celkové plochy.

Film Ocedn s Davidem Attenboroughem spojuje prvotfidni kvalitu dokumentaristické prace, kterd provazi vSechny dosavad-
ni snimky tohoto autora, a snahu varovat pred alarmujicimi souvislostmi nabytymi za bezmala stoleti jeho tvirciho Zivota.
Dokument je k dispozici zde. -jj-

Pfirodovédny vylet do okoli Buciny

UT 5. 8. Sraz v 10:45 na autobusové zastavce Kvilda, Bucina st. hr. (ze Strakonic Ize jet v 7:00 s prestupy ve Zdikovci a na
Kvildé). Na srazu bude cekat Sumavsky privodce Josef Pecka (poplatek 100,- K&, aZz na misté). Pljde se po zpevnénych
cestach a pfipadné i terénem cca 11 km okolo potoka Certova voda k nadrzi Teufelsbach Schwelle, pres raselinisté Fin-
sterauer Filz, proti proudu potoka Reschbach k nadrzi Reschbachklause na vrchol kopce Siebensteinkopf (1263 m n. m.) a
zpét na Bucinu. Odtud jede autobus s navazujicimi spoji napt. v 16:55.

Pondélni zastaveni
PO 18. 8. Setkani s literaturou, tentokrat se vzpominkami Fanka Jilika. Od 16:00, pobocka Za Parkem.

evvzs

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova €. 380, Strakonice. Otevieno PO a CT 13-18, ST 8-12 hod. Kontakt: 380
422 720, tereza.machkova@knih-st.cz. -ah-

Strakonicka ZO CSOP zve na ptirodovédnou prochazku do okoli Hajské
SO 23. 8. Sraz v 12:10 na strakonickém nadrazi, stanovisté ¢. 1. Ve 12:20 jede MHD ¢.
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2 (od Starého Drazejova pres Mir aj.) do Modlesovic (pfijezd ve 12:35). Odtud pujdeme celkem cca 10 km po zpevnénych
cestach a terénem. Uvidime mj. modlesSovické sejpy, PP Tiné u Hajské a Starou feku u Slanika. Do Strakonic pljdeme po
pravém brehu Otavy. -ah-

Oficialné vznikla CHKO Soutok

K 1. Cervenci letoSniho roku zacala plné fungovat 27. ¢eska chranéna krajinna oblast. Oblast Soutoku, zvana také Moravska
Amazonie je vyznamna zejména rozsahlym komplexem luznich les(. Vice informaci je k dispozici zde.

Francie zacala bojovat s fenoménem fast fashion

Masovou, rychloobratkovou médu, tzv. fast fashion z asijskych zemi by chtéla Francie omezovat zejména prostfednictvim
ekologické dané. Motivaci je kromé ochrany Zivotniho prostredi i ochrana francouzskych vyrobcl odév(. Vice viz zde.

Emise rtuti z elektrarny Pocerady budou zastropovany

Predevsim diky tlaku ekologickych organizaci byl stanoven limit sumy toxické rtuti, kterou mizZe jesté vypustit tepelna elek-
trdrna Pocerady. Odstavena by tak méla byt po vycéerpani tohoto limitu. Vice se doctete zde. -jj-

Vedro - Zivot a smrt na spalené planeté

Tuhle knizku za¢inam Cist ve dnech, kdy teploty vzduchu v nasi republice opét atakuji hranici 35 stupnd. Zatimco ¢ast popu-
lace zUstava vUci nové situaci imunni s prohlasenimi na zpUsob: ,takova horka byvala vZdycky”, ¢ast lidi si zacind uvédomo-
vat, Ze tady néco neni v pofadku. Ano, néjaké vedro byvalo u nds i dfive, ale dnes uzZ je jasné, Ze ne tak velké a zdaleka ne
tak casto. To, co bylo pfed nedavnem jesté pomeérné vyjimecnou situaci s Cetnosti jednou nebo dvakrat za dekadu, je dnes a
bude v nejblizSich letech jevem odehravajicim se nékolikrat za sezénu (viz napf. zde nebo zde). A existuji k tomu pomérné
presné studie a progndzy. Ze je na viné globdlni klimatickd zména, u? snad nestoji za to ani opakovat. Pfesto je ,vedro*, ve
smyslu meteorologického jevu s dopadem na Zivoty lidi, pomérné obtizné uchopitelnd zaleZitost ve smyslu explicitniho
zkoumani. Jasnéji v tomto terminu a v této oblasti se pokusil svou monografii udélat americky novinar Jeff Goodell.

Na uvod je tfeba uvést, Ze pro nasince je ¢teni o tomto fenoménu tak trochu exotickou zaleZitosti. | kdyZz nejsme asi pfilis
daleko od doby, kdy se budeme muset v |été néjak strategicky vyrovnat s vinami horka kolem 40 stupni(. Jiz dnes se uvede-
né zacina propisovat i do Zivot( lidi v CR (viz zde). Zaroven je ddleZité Fici, Ze viny veder nejsou ani zdaleka presné ohranice-
nym fenoménem, jako napf. zaplavy nebo sucho. V. mnohém je hodnotime tak trochu subjektivné se zamérenim na skody,
které pachaji na lidské spolec¢nosti. Vysledek tedy bude rozdilny v rliznych zemépisnych oblastech, dopady jsou akcentovany
ve velkych meéstech, u ohroZenych skupin obyvatel atd. Presto je vedro prdvodnim jevem klimatické zmény
s nejdramati¢téjsim dopadem na lidskou civilizaci. Alespon co se tyCe poctu obéti, socidlnich Skod a ekonomickych naklad.
Tuto sloZitou a mnohovrstevnatou mozaiku se pokusil Jeff Goodell shrnout ve své pomérné objemné knize, a i kdyz je to
¢teni misty ponékud rozvlacné, urcité se vam nékteré pasaze zaryji hluboko do paméti. A chté nechté budete muset pti-
jmout vedro do své oblasti zajmu pro blizka desetileti.

Kniha zacina prologem o dosud patrné nejhorsich vinach veder v lidské historii. V roce 2021 postihla americky stfedozapad
horka vysoko nad 40 stupnd. Ojedinéle byly zaznamenany i teploty nad 50 stupnd ve stinu a pocty obéti byly jen v nékolika
malo velkych méstech v fadech tisicl. Za rok 2019 je odhadovany celosvétovy ucet horka 489 000 lidi, coZ je nejen mnohem
vice neZ soucet obéti vSech ostatnich pfirodnich katastrof, ale také vice nez napf. pocet umrti zplsobenych strelnymi zbra-
némi nebo vlivem drog. Jen béhem dvoutydennich veder ve Francii v roce 2003 pred¢asné zemrelo kolem 15 000 lidi.

Nasledujici kapitoly se snazi horko rozebrat z mnoha rlznych uhli pohledu. Jaky ma vliv na lidsky organismus, jakou roli
hralo v lidské evoluci nebo tfeba jak se na zdvainosti vin veder podepisuje urbanis-
mus modernich mést (tepelné ostrovy), jak mohou byt zmirfiovany jeho dopady pro-
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stfednictvim vegetace atd. O historii zkoumani klimatické zmény uz
toho bylo napsano vice, autor se soustfedi vice na princip, kdy i drob-
na zména globalni teploty zplsobi pomérné znacné rozkolisani ex-
trémnich meteorologickych jeva. Jiz v 80. letech 20. stoleti byla po-
mérné presné predikovana zvysujici se ¢etnost a intenzita vin veder
v souvislosti s emisemi sklenikovych plynd a celosvétovym narlstem
pramérnych teplot. Odtud uZ nebylo daleko k nauce o tzv. atribuci
extrémnich udalosti, ktera se zrodila na poc¢atku nového ftisicileti. Jde
o metodu, ktera umoZiuje prostrednictvim slozitych klimatickych
modell a kalkulaci provést zhodnoceni toho, o kolik se zvySuje riziko
extrémnich meteorologickych udalosti nasledkem zvySené koncentra-
ce CO, v atmosfére. V dusledku je tak mozZné propocitat nebo alespon
s velkou mirou pravdépodobnosti odhadnout, jakym dilem je kon-
krétni emitent zodpovédny za konkrétni skody, které vlivem klimatic-
kych extrém0 nastavaji. Pokud by se tento princip podafilo v blizké
budoucnosti ukotvit i v pravni roviné, znamenalo by to velky prilom a
mozna i jedno z podstatnych feSeni soucasné situace. Externality fo-
silniho pramyslu by tak mohly byt konkrétné prifazovany a hrazeny
jednotlivymi spole¢nostmi.

Autor se ddle zabyva problematikou tryskového proudéni a také situ-
aci na Antarktidé a Arktidé, které jsou soucasnym oteplovanim posti-
Zeny nejvice. Dal$im vlivem, ktery by ndm mél zplsobovat hluboké
vrasky na cele, je ztizené zemédélské hospodareni. Jedna
z citovanych studii uvadi, Ze globalni produkce plodin je dnes 0 21 %
nizsi, nez by byla bez klimatickych zmén. Ocekava se, Ze s kazdym
stupném teplotniho narlstu poklesnou vynosy o 7 % u kukufice, o 6
% u pSenice a 0 3 % u ryze.

Jak uvadime v upoutdvce na dokument Ocedn s Davidem Attenboroughem (viz str. 9), klimatickd zména ma fatalni dopady
na svétové oceany. A¢ horko vnimdme Cisté jako suchozemskou zaleZitost s nejvétSim dopadem na nas lidi, nejvétsi drama
se pravdépodobné odehraje daleko od pobfeZi. Viny veder na mofi zplUsobuji uhyn fytoplanktonu, a tim i zhrouceni celé
trofické kaskady na pomérné velké rozloze. DalSim problémem je proces béleni kordll a zahryzavani vyssich teplot do le-
dovci severniho a jizniho pdlu.

V zavéru knihy se vracime opét k dopadim vedra na obyvatelstvo (mést) zejména ve smyslu mnohde nevyhovujicich pra-
horka. Jinymi slovy - bohatsi spolecenské vrstvy svou nadmérnou spotfebou a emisemi ohroZuji ty nize ekonomicky posta-
vené. Velmi zajimavé je pojednani o klimatizacich, které v tomto principu predstavuji jeden z vymluvnych priklad( a také
jednu ze zpétnovazebnych smycek klimatické zmény. Cim vice horka, tim vice klimatizaci, tim vétsi spotieba elektfiny a dalsi
narlst globalni teploty. UZ nyni maji klimatizace na svédomi zhruba 20 % celkové el. spotieby budov.

Nasledky horka budou rok od roku hmatatelnéjsi a néjaké konkrétni feseni se zda byt zatim v nedohlednu. Pfesto ma smysl
se zabyvat i témi méné viditelnéjsimi souvislostmi. | kdyz je tato kniha pro letni dovolenou ponékud tiZiv4, obsahuje fadu
zajimavych poznatkd. Je pro vas k dispozici ve fondu Ekoporadny SK.  -jj-

Vilma bézi o zivot - Nad'a Pazoutova

Rada bych vam predstavila détskou knihu s environmentalnim poselstvim, kterou v mnohém oceni i dospéli. Byla vyddna
v roce 2019 a text je doplnény povedenymi ilustracemi Lukdse Tomka. Jde o pfibéh holcicky s vyvinutym smyslem pro pred-
stavivost, ktery ji pomaha jit za Zivotnimi sny.

Holcicka Vilma miluje béhani a africka zvirata. Béh ji dodava energii, a kdyZ do néj zapoji svou obrazotvornost, ocita se v roli
antilopy, ktera utika pred tygrem. Dokaze bézet velmi rychle - bézi o Zivot.

Desetiletd Vilma se diky svému nadSeni méla Ucastnit béZzeckého zavodu v Africe, ktery byl vymyslen pro zachranu afrického
pralesa. Vilma se tésila na zazitky v divociné, ale predstavovala si je jinak nez jako vyjizdku v klimatizovaném autobuse bez
moznosti dychani afrického vzduchu. V noci, kdy vsichni v tabofisti usnuli, vyplizila se Vilma na prizkum.

Ustknuti jedovatym hadem, setkdni se smrti a zdchrana podivnou tekutinou podavanou africkym klukem. Africky kmen v
pralese, kde funguje prosty Zivot plny pfirozené skromnosti a radosti ve spojeni




s prirodou. Vilma ve vesnici proZiva pocity smutku, radosti, zvédavosti i pocho-
peni. Mistni moudrost a propojenost pro vse potrebné ji okouzluje. Ve vznik-
lych situacich Vilma bézi nékolikrat opravdu o Zivot. Diky svému africkému ka-
maradovi se nauci Splhat po hladkych kmenech stromd, kdy vyuZiva svého pl-
ného odhodlani a chuti dosdhnout cile.

Nada PaZoutova

Jednoho dne se Vilma dozvi o vypalovani pralesu, které probiha pobliz vesnice,
kde nyni Zije. HolCicce se skladaji myslenky ohledné nakupovani novych véci, o
kterych doma vlbec nepfemyslime, a jak moc je to propojené tfeba s vypalo-
vanim pfirody v Africe. Je nas evropsky Zivot jednodussi nez Zivot v africkém

kmeni, kde panuje jasny pfirozeny kolobéh? LUSTROVALI

TOMSHIGPOLANSHI
Vilma se zvladne vratit zpét, a protoze zjisti, Ze zdvod pro zachranu afrického

pralesa se uz bézel, rozhodne se ucastnit sama bez naroku na medaili. Chce
totiz bézet opét o Zivot - o africky Zivot a chce bézet sama. Holcicka pronese
svlj pozadavek: aby bylo ukonceno kaceni pralesa, pokud ubéhne nejrychlejsi
Cas ze vsech zavodnikd. Vilma opét bézi s plnym nasazenim, opét bézi jako an-
tilopa utikajici tygrovi, opét bézi o Zivot.

Vnimam, Ze kniha poukazuje na dulezitost najit svdj smysl, kdy dokazeme pre-
konavat, pokracovat, pracovat a pfichazet k dalezitym Zivotnim radostem, kte-
ré jsou zaloZeny na jednoduchosti. Knihu jsme s nadsenim cetli s dcerou (8 let)
i synem (4 roky). Iveta Holubovd

Albatros

Setkani s FrantiSkem Klisikem

Pfed necelymi dvéma roky, 28. 9. 2023, jsme se s nasi spfiznénou skupinou vraceli z jednoho z Sumavskych pfirodovédnych
vyletll pro verejnost, v Lenore jsme nasedli na drahu a jesté jsme v tu chvili netusili, jaké nas po cesté ¢eka prekvapeni. Bylo
jim setkani s FrantiSkem KliSikem (3. 5. 1963 — 13. 7. 2025) - jednim z hrdinG knizky AleSe Palana ,Radéji zeSilet
v divociné” (2018, vice o knize viz Kompost ¢. 7/2018), kterou vétsina z nas Cetla a ma tfeba i doma ve své vlastni knihovné.
Poznali jsme jej snadno, kdyzZ si ve vlaku ptised| a dal se do reci. Nanejvys bychom si jej mohli splést s jeho bratrem Ondre-
jem, dvojcetem, s nimZ FrantiSek sdilel osud svobodného a na nasi moderni civilizaci takrka nezavislého obyvatele horské
pfirody.

Jak vyplynulo z knih A. Palana i z besed s nim (vice viz napf. v ¢lanku v Kompostu ¢. 3/2021), rozhodnuti pro poustevnicky
zpUsob Zivota nemusi byt spojené s naprostym samotaistvim a s nedlvérou vici ostatnim lidem. Pravé Frantisek Klisik byl
jednim z téch, kdo byli pfileZitostné druzni a sdilni, i kdyZ jako dité rumunskych Slovakd to mél tézké ve skole a uzavienost
prekonal aZ pozdéji (vice viz texty a videa na webu ,Pamét naroda” zde nebo néktery z aktualnich internetovych ¢lanka,
napr. zde).

Milého a veselého jsme ho zaZili toho dne i my. Dokonce jsme méli pfileZitost vyslechnout si i nékolik jeho ver$d. Ze je mi-
mo jiné i svéraznym basnikem, o tom jsme védéli. | jsme méli pfileZitost se s jeho poezii seznamit v ¢ajovné Pod Stolem, kde
byla v fijnu 2021 na to téma vystava (a 1. 10. i beseda s autorem). O pozoruhodné grafické zpracovani textd se postaral To-
mas Hauser (vice viz ¢lanek s mnoha fotografiemi z ,,Deniku Strakonicka” zde). Co jsme se o F. KliSikovi tehdy dovédéli? Na-

T % - 3 : o R T priklad: ,,... Jsem tuldk, podezrely katecheta, jeZ hledi do kra-
] j je. Avidi, Ze je stfedem svéta. U jeho okraje.”

recitoval moc hezké verse o bublajicim potlcku — a pak jsme
se rozloudili...  -ah-

Jsem svobodny jako ptdk, ale nelétam.

t Spis jen tak nohami zaplétam.

Cesu jemné trdvu — viasy Zemé,

| dny a hodinami kracim mezi kvétinami.
Tady na tom misté, kde se [dmou véky,

kde Bozi mlyny melou pomalu, ale jisté,

jd undsen jsem do nezndma existenci celou.
Frantisek Klisik


https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-07-18.pdf
https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-03-21.pdf
https://www.pametnaroda.cz/cs/klisik-frantisek-1963
https://www.idnes.cz/kultura/film-televize/frantisek-klisik-zivot-umrti-odboj-radeji-zesilet-v-divocine-kviff-sumava.A250714_102026_show_aktual_nh
https://strakonicky.denik.cz/zpravy_region/sumavsky-basnik-frantisek-klisik-pod-stolem-20211006.html

Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

e Blizkou pribuznou Zluny zelené je Zluna Sed3, s kterou se u nas miZeme také setkavat. Vyskytuje se v listnatych a smise-
nych lesich v nadmorské vysce do 1 300 m n. m. Ma rada staré duby a buky, sady, skupinky strom( na polich a méstské par-
ky.

Jeji jméno trochu mate, protoZe i ona ma na sobé (hlavné na zadech) docela dost zelené barvy, hlavu a krk ma ale svétle
popelavé. Celo je zeleno$edé a za nim piredni polovina temene zai u samce éervenou barvou (viz napt. video zde). Samicka
ma na temeni misto Cepicky jen podélné rfady drobnych tmavych skvrnek. Oproti Zluné zelené je jeji Seda pfibuznd zietelné
mensi a ma Stihlejsi zobak. UZsi je i tvar vousu a jeho barva je u obou pohlavi jednolité cerna.

Uvadi se, Ze se Zluna zelend a Seda lisi i tim, Ze prvni z obou jmenovanych se spiSe chechta, druha nafika. Obé se ozyvaji kas-
kadou klesajicich slabik znéjicich jako ,kli—kli—kli—
kli“ nebo ,gly, gly, gly, gly”, pficemz u zZluny zelené
zni tento pokfik jasavé a zvonivé, u Sedé posmut-
néle. Néktefi jedinci ke konci svij zpév jesté zpo-
maluji, jako by jim dochazely sily. Odkaz na na-
hravky najdete napf. na webu Ceského rozhlasu
zde. Karel KnéZzourek o tom v kniZzce zminované na
zatatku naseho vypravéni také piSe, Ze nékdo ro-
zeznava Zluny podle hlasu, sdm se k tomu ale
v kapitole o Zluné Sedé vyjadfuje spiSe skepticky:
... Hlas jeji, ponékud jemnéjsi, zni skoro stejné jako
voldni Zluny zelené a véru, Ze do rozpaku by prived-
la i vytecného znalce ptaci hudby...”

A jesté pro uplnost: podobné jméno jako Zluna ma =
Zluva hajni, ale vypada GplIné jinak. Patfi totiz mezi
pévce a neni Splhavec jako Zluna.

Zluna sedd, foto Ekytza

Zluva Je zafivé 7lutd, s cernymi k¥idly, ocasem a
uzdi¢kou u zobdaku. Takhle zbarveny je samec, zatimco samicka ma hrbet olivovy, bfisko bélavé s jemnymi podélnymi prouz-
ky a uzdicku ma Sedavou. Léta vysoko v korunach stromQ, Zere hmyz a plody, zpiva podobné jako kos a na zimu odlIéta. Po-
kud byste si prece jenom tyto dva druhy pletli, zapamatujte si, Ze Zluna nam napovida své jméno tim, Ze je zelena.

® Pfi pelichdni vypadnou Splhavclim stard prostfedni ocasni pera az tehdy, kdy se v ocasu vyméni vSechna pera okrajova. To
zajistuje, Ze si ocas udrzi svou opérnou funkci po celou dobu preperovani. Vnéjsi pera mohou ptaka podpirat, zatimco kli¢o-
va stfedni pera znovu dorUstaji. U vétSiny ostatnich ptakid ocas pelichd postupné od stfedovych per.

o Mladé Zluny zelené jsou podobné zbarvené jako dospélé, maji dokonce uz i ¢ervenou cepicku, ale maji po celém téle ta-
kové skvrnky, jako kdyby mély na sobé pruhovana pyZzamka (viz napf. kratka videa zde a zde). Podobné tmaveé skvrnita jsou
na spodku téla i mladata Zluny Sedé. Spani v dutiné by se dalo pfirovnat k dobrodruznému nocovani ve stanu nebo v malé
chaté. Do tepla dutin se schovavaji, hlavné v zimé, i dospéli ptéci. Zavésuji se uvnitf svého obydli na sténu. Vystaci si bez
prachového pefi a ani vystylku hnizda nemusi mit v dobé rozmnozovani nijak zvlast dikladnou. Vajitka i mladata lezi na
drobnych tfiskach vzniklych pfi tesani.  -ah-

Letni inspirace 2

Geneze srpnové gastronomické inspirace neni Cisté ndahodna a mlze se velmi snadno pfihodit i ve vasi kuchyni. Na zahradce
se vam urodi prvni cukety, a tak sdhnete po osvédéenych cuketécich (bramboracich pal na pil s cuketou). V zapalu nadseni
vsak pripravite moc tésta a hotové cuketdky vam zbudou i na nasledujici den. Nechcete je znovu jist ,jen tak”, ale radi byste
pfipravili plnohodnotny, ale rychly obéd. Na prvni pohled junk food, ale pti blizsim
zkoumadni jsou bolSevické smazenky vlastné bytelnym a v rdmci moznosti i zdravym



https://www.youtube.com/watch?v=z_I5D9EgpzQ
https://temata.rozhlas.cz/zluna-seda-7946765
https://www.youtube.com/watch?v=w1ziG7yUcH4
https://www.youtube.com/watch?v=OD4UPmS96Fg

\ Q\\;\ pokrmem. Urcité vyzkousejte. Stejné jako sladkou tecku,
;‘\ \ ktera si zaslouZi pozornost hlavné diky své jednoduchosti.

Cuketéky

ngredlence cuketa (nejlépe Zlutd), brambory, ¢esnek, sdl,
| majoranka drceny pepf, celozrnnd pSeni¢nd hladka mouka,
-{ rostlinny olej

~ Postup pfipravy: Cuketu a brambory zhruba v poméru 1:1
~ nastrouhdme nahrubo. Vymatkame piebyte¢nou vodu. Dle
chuti prfiddme utfeny cesnek, ochutime majorankou, pe-
pfem, osolime a smés spojime moukou. Smazime na panvi
nebo opékdme dozlatova na grilovacim kamenu.

BolSevicka smazZenka

- Ingredience: celozrnny chléb, hotové cuketaky, tofu, cibule
a / nebo pédrek, plnotucna hofcice, s, rostlinny olej

Foto Eva Hadovad

Postup pripravy: Tofu nakrajime na podélné platky, prisolime, pfipadné nakofenime a osmazime. Cibuli a / nebo porek na-
krajime na tenké platky, osolime a osmahneme dozlatova. Chleba namazeme hof¢ici a obloZzime cuketaky, osmazenym tofu
a cibuli. -jj-

Citronovo-makové susenky Lennonky

Ingredience: celozrnna psenicna nebo Spaldova hladkda mouka (180 g), kukuric¢ny skrob (40 g), cukr moucka (45 g), klra a
$tdva z jednoho citrénu, rostlinné maslo (150 g), mlety mak (cca 10 g)

Postup pripravy: Z uvedenych ingredienci vypracujeme tésto. Vytvofime malé sisky (tésto hodné lepi) a nechame pres noc
v lednici. Nakrajime na platky a pe¢eme pfi 170 °C cca 12 minut. Veronika Hadovad
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