méty na tvofivé ¢innosti, poezie...

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Uvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

Pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VdzZeni ¢tendri,

v obou prdzdninovych Cislech jsme se vénovali tématu cestovdni. V mésici zafi se k nému jesté nékolikrat vrdtime, a pokud by

5 koli a ¢asto sméfujeme do

| vzddlenosti tyce. Myslim

nékdo z vds sebral odvahu, radi zverejnime vds prispévek z oblasti setrné tu-
ristiky a pozndvdni krds pfirody v blizkém i vzddlenéjsim okoli.

Turismus mékkého raZeni, ktery jsme se snaZili popsat, miZeme sméle zara-

= dit v environmentalistickém slovniku mezi tzv. win-win ¢innosti — tedy takoveé,

pfi kterych setfime jak Zivotni prostfedi, tak nasi penéZenku. Podobné jako
uspory energii nebo zdravé stravovdni. Dalo by se Fici, Ze ¢im jsme vétsi pfiro-
domilci, tim vice se spoko-
jime, ba vice vyZijeme pri
dovolené blize nasemu
domovu. Zjistujeme, Ze
opravdové krdsy miZeme
pozndvat v podstaté kde-
uzsiho perimetru naseho
bydlisté. Jako bychom si
fikali, Ze dokud alespori
trochu nepozndme nase
okoli, nemd cenu pokra-
Covat ddle. MiZe se to
zdat svazujici a miZeme
se citit omezeni, co se

Foto Bretislav Kocek

si, Ze to tak ve skutecnosti
neni. Jenom se vyraznym zptsobem zvysuje pocet nasich moZnosti. Tak jako
se s méritkem mapy méni mnoZstvi zaznamenanych podrobnosti. Podobné
tomu bude se zplisobem nasi prepravy. MozZnd se ndm zdd, Ze ¢im rychlejsi
dopravni prostredek a delSi vzddlenost, tim toho uvidime a zaZijeme vice. Je
tomu skutecné tak?

Casto se ptdme, pro¢ vlastné cestujeme. Abychom poznali jind mista, jiné
kultury a zvyklosti? To dozajista také. Ale urcité i proto, abychom poznali sa-

| mi sebe. A to, kam patrime.

Prejeme uspésné zaZivani vasich prdzdninovych cest, vds Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv cisel: www.knih-st.cz/dokumenty

5. roénik



mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://www.knih-st.cz/dokumenty

2016: netykavka predvadi, co umi

Za ta léta, co mame pfi ochrané vzacnych rostlin na lokalitach Kufidlo a Kalvdrie tu cest s netykavkou malokvétou, musime
chté nechté obdivovat jeji Zivotaschopnost - sama za sebe mUzu fict, Ze chodim do lesa s velkou zvédavosti, co nového se o
ni jesté dozvim. Od botanika V. Chana vim, Ze dokaze vytlacit z plvodniho stanovisté nejen kokotik nebo pstrocek, ale na-
priklad i houzevnatou kopfivu... vysila navic do zemé latky nepftiznivé pro druhé rostliny... umi pfeklenout sucha léta, kdy je
ji malo, a vynahradi si to pak v téch vlhkych, kdy je Uplné vSude... zkratka se umi postarat o to, aby aspon néjakd semena
zanechala. Je to letnicka a da se snadno vytrhnout, zato ale nechat ji jen tak leZzet znamena riskovat, Ze si honem jesté do-
sahne k hliné. V 90. letech, kdy jesté chodilo na dobrovolnické prace hodné Skolakl (tehdejsich MOPik() i nékolik dospé-
lych, sbirali jsme rostlinky do tasek a odnaseli pryc. Ted, kdy krouZzek navstévuji samé malické déti a nemuUzZeme s jejich pfi-
spénim pocitat, Setfime Cas a odkladame vytrZzené netykavky na misté. Davame je nékam na kdmen nebo parez, suché jehli-
¢i apod aby nebyla veIka pravdépodobnost, Ze se néjaky kofinek chyti zemé - a prece se stava, Ze se mu to povede a za par

‘ dni najdeme nové vyhony. Pfesné tohle se délo letos, kdy
bylo mokro a teplo, takZe bylo nutné chodit na kontroly po-
fad dokola. Na jednom misté na Kutidle dokonce doslo po
mnoha letech i na kosu a srp - tak souvisly porost se tam na
rozhrani listnatého a jehlicnatého lesa obijevil. Bylo to ziejmé
zpUsobené tim, Ze pfi loriské vétrné smrsti 8. 7. 2015 uzZ byla
£ netykavka zrala a jeji semena letéla do velké dalky, neZ se
# zarazila o stromy. Porost byl posekan, ale po dvou tydnech
bylo nutno znovu vytrhat vSechno, co povstalo k novému Zi-
votu. Na prvni pohled se zd3, Ze tenhle typ praci je bojem s
vétrnymi mlyny. Vytrhdvani je dokonceno, na lokalité kvetou
4 domadci druhy, vSechno to vypada dobre, ale za néjaky ¢as je
zase znovu co délat. Nemluvé o tom, Ze pfisti rok se zase pro-
budi dalSi semena a vSechno se opakuje. Nase dlouholeté
« zkuSenosti ale mluvi pfece jenom kladné a i porady s odborni-
: ky, napf. s Prof. RNDr. Karlem Prachem, CSc., vyznély také
Vytrzend netykavka po 14 dnech - znovu zelend, foto -ah- ., \\irhavani (samoziejmé jen na mistech, kde je jeété co
chranit - a k tém patfi pravé Kufidlo a Kalvarie). Letos to bylo vidét zvlast dobre. Tam kde netrhame, se netykavka doslova
predvadéla, jaky elan dokaze mit a kam vSude se dostane - takze jsme ji vidéli napfiklad na takrka holé skale nebo na obrov-
skych souvislych plochach po okrajich lest, u cest, zkratka skoro vSude. Tam, kde trhame, ji bylo vic nez obvykle, ale byly to
jen malé roztrousené ostrivky, které stacilo obejit, vytrhat, po ¢ase znovu zkontrolovat a vytrhat jesté jednou... a bylo ho-
tovo... Praci to dalo, protoZe zapracoval zdkon schvalnosti a zrovna letos nas bylo méné nez jindy, ale kdyby byla nase sku-
pinka jen o néco malo vétsi, méli bychom vystarano béhem nékolika kratkych akci spojenych s pfijemnym pobytem na di-
vérné znamych, po léta opecovavanych lokalitach. Kdyz se ¢lovék vyskrabe az na vriek kopce a najde tam lilie zlatohlavé (v
pfipadé Kalvarie), naprstniky (na Kutidle) a plno jinych vzacnych druhd, je to velka radost, ktera vSechno nepohodli vyvazi. vV
predchozich ¢islech Kompostu jsme uZ o netykavce psali (viz napt. v . 7/2014 na str. 16), a tak koncim, abych se neopako-
vala. Co ale zopakuji moc rada, to je velké podékovani vSiem, kdo letos i v dfivéjSich letech pfilozZili ruku k dilu. A kdo, jak
doufam, pocitaji s vytrhdvanim netykavky i do budoucna. Je to $koda, Ze ji musime likvidovat, kdyz se ma tak cile k svétu a
za nic vlastné nemuze, ale nase domdci druhy chtéji také rlst a vysemenit se, aniz by musely celit "nekalé konkurenci". Za-
sahy proti druhim, které u nds zatim nemaji domdaciho nepfitele, se déji dokonce i na lokalitach s beztdrzbovym rezimem
(napf. proti vi¢cimu bobu) - je to proto, Ze invazni druhy byly do nasi krajiny zavleceny ¢lovékem, bez jeho pficinéni by tu
nebyly. Pfirodni mechanismy s nimi nepocitaji a teprve ¢asem se s nimi umi vypofddat - proto je na nas, abychom tuto dobu
pomohli preklenout. Zrovna u netykavky pozorujeme, jak si na ni zvykaji mSice a rok od roku ji napadaji vice a vice. Letos
dokonce pribyl i jakysi patogen na listech - ale o tom aZ pfisté. -ah-

Farmarské trhy se prestéhuji na Velké namésti

Od srpna 2011 funguji strakonické farmarské trhy na prvnim hradnim nadvofi. V le-
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Cast se prestéhuji na Velké namésti — do prostoru pod rampu mést- . , i ,
ského uradu v jeho zdpadni ¢asti. Pfesun ptinese dvé hlavni vyhody. POdZI mni Fa rma rSke trhy
Vétsi prostor pro prodejce a tedy i vétsi komfort pro jejich prodej. A .
vétsi navstévnost ,ndhodnych kolemjdoucich®, pro které bylo hrad- Stra konlce

ni nadvofi mozna az moc skryté. Ostatni skutecnosti zUstavaji stej- T B, O
né. Tedy doba konani od 13 do 17 hodin, ¢trnactidenni interval ne- kazdy drUhy patek -13:00 - ;7'00

bo moZnost prodeje drobnych zahradkarskych prebytkl bez ucast- ad “!'_‘ I -I\« /
nického poplatku. Pravé tuto moznost jsme se snazili dostat mezi || :;:9’ ‘9’ 23. 9' 7' 10' A
vefejnost srpnovymi ,Patecnimi skliznémi“ na dvofe prodejny Je¢- [+ 21 . 10, I 4. 11. I ]?8_ 11.
minek. Prodejci, se kterymi jste se tam potkavali, pravdépodobné e — =
dorazi proddvat i na podzimni ¢ast farmarskych trhd. Kompletni *Velke namésti (pod radnici)
seznam viech pfihlasenych na jednotlivé terminy mazete sledovat Poféda Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné _ K]
e e o . Kontakt: Ing. Jan Juras, 721 658 244, jan.juras@knih-st.cz, farmarsketrhy.strakonice.eu
na oficidlnim webu trh(: http://farmarsketrhy.strakonice.eu/, no-
vinky také na facebooku. Prostor dostanou kromé regionalnich farmard a prodejct potravin také femeslinici se svymi ruko-
dé&lnymi vyrobky a nabidka obé&erstveni. Strakonické farmarské trhy se poprvé rozéifi také do mésice listopadu. Ceka na vas
celkem Sest podzimnich terminll — viz plakat. Startujeme v patek 9. zafi.  -jj-

Jupi, mame papir — aneb, jak neformalnim lesnim skolkam byrokracie vladne

V lednu 2016 jsme jako 4. lesni matefska $kolka v Ceské republice dostali Certifikat kvality od Asociace lesnich matefskych
kol — jupi, papir! Stempl do kazdé rodiny! No jo, ale co s nim? Pry je to zndmka kvality nasi $kolky, ktera by ji méla zpropa-
govat, ,prodat”. Po vypracovavani organizacnich fadd, provoznich radd, BOZP, dokumentl o postupu pfi nouzovych a hava-
rijnich situacich, kritérii pro sebevyhodnocovani a vyhodnocovani, SWOT analyz a dalSich 41 kritérii (mezi nimiz vsak byly i
nékteré smysluplné) jsem si fikala, Ze to propagaci chce. Ale pak jsem si vzpomnéla na jaro 2014, kdy jsme Skolku otvirali, a
dostali jsme skvélou nabidku, Ze pokud chceme mit ¢lanek v Listech
Strakonicka, musime alespon 3 mésice odebirat Uterni vytisky. Tak-
Ze jsem slavny Certifikat kvality zase zalozila a blhvi, zda o ném vi
alespon nasi rodice Skolkovych déti.

A co se pravé déje ohledné legislativy? V novele Skolského zakona
| se poprvé objevila definice lesnich matefskych $kol, kterd zni nasle-
@ dovné: ,Za lesni matefskou skolu se povaZuje materska Skola, ve
které vzdélavani probihd pfedevsim ve venkovnich prostordch mimo
zdzemi lesni materské Skoly, které slouZi pouze k pfileZitostnému
pobytu. Zdzemi lesni materské skoly nesmi byt stavbou.”

Co to znamena pro lesni Skolky — krok je to veskrze pozitivni, dalo
by se fict, Ze v nasi republice neuvéritelny!! Lesni Skolky se totiz mo-
hou dostat do tzv. rejstfiku. A¢ zminka o zdkazu zdzemi typu stavby
bude pro mnoho lesnich skolek (i pro nas) komplikaci, fakt, Ze se
s ndmi, jako s pravoplatnymi vzdélavacimi institucemi, pocita, tuto
komplikaci zastinuje. My totiz pravoplatna vzdélavaci instituce jsme — mame na to preci papir!

Foto Aneta Ira

A jak se dafi Remizku? Co bych psala... napsala to za mé |épe jedna rodina, ktera dala dceru na dva tydny do naseho pfi-
méstského tabora:

Chtéli bychom moc podékovat za krdsné dva tdborové tydny na Remizku. Jsme nadseni, jak jen rodice mohou byt, a Stastni,
Ze jsme pro nasi holcicku dobre vybrali. A Adélka? Ta je za poslednich 14 dnu tak plnd dojmd, Ze to ani nejde vypovédeét.... Ty
plaminky v ocich, kdyZ jsme si ji vyzveddvali, ty neopakovatelné zaZitky, pobyt v pfirodé a vse nové pro ni bude do Zivota
mnohem vic neZ kopa novych hracek. VZdy byla ubéhand, tak krdsné Spinavd, s pusou upatlanou od tfesni, rozdrband a ne-
skute¢né moc Stastnd, jak si uZivala kaZdicky okamZik... Tohle je presné to, co déti potfebuji a co je pro né prinosem... mit
radi prirodu, védet, jak se k ni chovat, citit, Ze jsou jeji soucdsti... Proto zlstarite, prosim, takovi, jaci jste, protoZe v dnesni
moderni a pretechnizované dobé piné riznych pocitacovych tabort je to néco tuZasného. Moc Vdm za to dékujeme a rddi se
opét za rok (a do Oslikové skolky - jak Adélka Remizku rikd - urcité i drive) vrdtime. Za LMS Remizek Aneta Ira

Putovani Vodnanskem - 2. dil - Meandry Blanice

Druhy dil serialu zahajujeme nedaleko od mista, kde jsme nase putovani Vodnanskem zapocali — na Upati Svobodné hory.
Nechame se vést romantickymi a misty nespoutanymi zakruty feky Blanice. Reky, ktera v minulosti pfinasela do okoli kra-
lovského mésta vody aZ pfilis a nechala tak vzniknout promyslenym vodni dilim. Po-
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zUstatky vSeobjimajiciho Zivlu jsou v okoli Vodnan patrné dodnes. Vydame se za jednim z nejnapadnéjsich — nebo presnéji
za tim, co z néj po mnoha snahach ¢lovéka rfeku spoutat zbylo. Prozkoumame blanické meandry.

Pravdépodobné nejkrasnéjsi zakouti tvori feka Blanice jesté ve své poSumavské casti, kdy ve svych plvodnich meandrech
krouzi kolem zficeniny hradu Hus a pokracuje aZz k nadrzi Husinec, kde je na ¢as zklidnéna, aby se vydaIa na dalsi pout sme-

o

rem ke svému Usti do Otavy nedaleko Putimi. Za méstem
Bavorov se jesté naposledy utrhne brfehim zpevnénym |
mezi poli a ukdze nam, jak mohla ona a jeji blizké okoli
vypadat za davnych ¢asa.

Blizsi predstaveni tohoto Useku zahajime za obci Svinéti-
ce u Nového mlyna, kde se pomérné Siroké meandrové
pole zuZuje mezi vrchy Javornice, Raduzel a v minulém
dile seridlu popisovanou Svobodnou horou. Zaznamena-
né druhy fauny a fléry tvofi spiSe kostru, mnohdy nahod-
né artefakty mistni bioty. Bfehové porosty Blanice zaci-
naji v tomto uUseku vyrazné houstnout. Dominantni vrbu
kfehkou a olsi lepkavou dopliuji topol osika a jasan zte-
pily. Z kefG dale zahustuje porosty stfemcha obecna, svi-
da krvava nebo kalina obecnd. Pobrezni dreviny misty
prechdzeji v jen tézko prostupné ruderalni porosty kopfi-
vy dvoudomé, svizele obecného a svlacce rolniho, ktery-
mi je moZno projit pouze po nenapadnych zvifecich stez- . e, ) ..
kéth vedoucti)h IJ< vzdé a :))odél nl'.pMeayndrové pole je az Blanice nad Svinétickym mostem, foto -jj-
k lesu libivou extenzivné udrzovanou vlhkou loukou s dominantnim krvavcem totenem, tuzebnikem jilmovym a kostivalem
Iékarskym, po svém obvodu s kompaktnimi polstafi sitiny rozkladité. U Zelezni¢niho naspu pti levém bifehu spatfime nepre-
hlédnutelné dvoubarevné kvéty cernySe hajniho a konopice velkokvété. Blize ke Svinétickému mostu pak zaujmou vyrazna
kvétenstvi Stétky lesni. Mista v pravobreZni louce, kde hladina vody vystupuje az k porostu a kam se zemédélska technika uz
nedostane, opanuji pchac zelinny, orobinec Sirolisty, kyprej vrbice. Bohatd lu¢ni spolecenstva lakaji motyly, jako jsou baboc-
ka osikova nebo ohnivacek c¢ernocarny. Narazit mizeme i na saranci mokradni. Z ptaci fauny jsou v bfehovych porostech
pomérné hojné sykory modfinka a babka. Nejvétsi odménou z této
,kategorie” je pak bezesporu zpozorovany prelet ledfidcka fi¢niho.

s v

Reka se za timto mistem stac¢i prudce doleva a zakrytd podemletymi, mis-
ty i padlymi stromovymi velikdny, se dostdva aZ k jezu s ndhonem vodni
elektrarny. Zde je bohuzel patrné, jak malo je kontrolovdna distribuce
vody pro vyrobu energie a do zbytkového toku. PFi nizsim stavu se prodi-
ra balvanitym jezem zhruba ¢tvrtina celkového pritoku a dost mozna je
tim znemoZnéna jakakoli migrace ryb. Pfesné v tomto misté nad pravym
bfehem je v hustém porostu ndletovych drevin skryt zanikly lom, ktery
by se mohl diky zajimavé poloze stat po pfipadné revitalizaci UtociStém
zajimavych druhd Zivocich( a rostlin.

Za Svinétickym mostem, ktery byl pfi nicivé povodni roku 2002 rozlomen
v puli a vystavén znovu, se Blanice dostdva mezi rozlehlé secené louky
podobného charakteru, jaky je popisovdn vySe. Misty s pise€nymi nano-
sy. Skladba bfehovych dfevin se ponékud méni smérem k btize, dubu a
uméle vysdzenému topolu kanadskému. V tomto uUseku narazime na po-
zUstatky davného meandrovani - pisecné stény, které jsou pfi velkych
vodach strhavany a ukladany v opacné zékruté. Vzhledem k malé velikos-
ti vSak nevytvareji vhodné podminky napf. pro hnizdéni bfehule fi¢ni.
Dokonale skryty je i dalsi dlikaz historie feky. Pouze pfi mistni pochizce
nebo ze satelitniho snimku objevime divocinu evokujici, asi 200 metr(
dlouhé, slepé rameno spojené s novym korytem pravdépodobné jiz jen
uméle prokopnutym kanalem. Tuto lokalitu nalezneme tésné pred Roz-
boudovskym mlynem na opacném (pravém) brehu reky. Tok poté pokra-
Cuje kolem rekreacni kolonie u rybnika Rozboud a bliZi se do mist, které si podrobnéji pfedstavime v dalsim dile seridlu. Po-
dobné jako LuZnice u Treboné zde Blanice ponechava mensi ¢ast vody ve svém plvodnim koryté a pokracuje soucasné i ko-
rytem novéjsim. Pfed timto rozdélenim jesté miji malou vodni plochu mezi rybniky Zahorskym a Kacirkem, ktera se na prvni
pohled jevi jako zaniklé (mrtvé) rameno feky. Jedna se viak o uméle vyhloubenou
nadrz. Ta bohuzel kvlli obohaceni Zivinami trpi zardstem okifehku mensiho. Presto je

Samecek ohnivdcka ¢ernoédrného na kypreji
vrbici, foto -jj-




zcela urcité vyznamnym rezervoarem obojzivelnik( a mistem pro jejich mnoZeni.

V popisovaném useku reky Blanice jsem nalezl pobytové znaky bobra evropského. Lokalitu ponechavdm pro hojny vyskyt
dobrodruh se zbrani blize nespecifikovanou. -jj-

Seminkovny

Po delsi dobé jsem navstivila Plzer a velmi pfijemné mé tam prekvapila cela fada véci. Krasné velké namésti s dominantnim
kostelem sv. Bartoloméje nabizi celou fadu moZnosti, jak tam travit ¢as prohlidkou pamatek, a mozna by se na tom namésti
dal stravit i cely den. Hned vedle renesancni radnice je informacni stfedisko, kde Ize u velmi vstficnych zaméstnanct obdr-
Zet informace a letdky o vSem, co by mohlo ndvstévnika Plzné zajimat. Ale nechci psat o tom mnoZstvi kulturnich pamatek
ani o zachovalych interiérech méstskych byt od Adolfa Loose, které Ize v Plzni navstivit, o mnozstvi kavaren, koncertu a
peclivé udrzovanych parkl s radou starych a ne vidy béznych strom(. Uz sama pro- priudné sitky -
chazka témi parky, které lemuji plzeriské centrum, by stéla za ndvitévu. Na namésti |8
Republiky jsem v pfijemném starém domé s péknym dvorkem, zachovalou renesanc-
ni lodZii a pravdépodobné gotickymi zaklady, objevila kromé Narodopisného muzea
také néco, co mne zaujalo a co jsem zatim nikde jinde nevidéla. Jmenuje se Semin-
kovna, je volné pfistupnd v chodbé k muzeu a sestdva ze dvou krabic. V jedné jsou
malé obdlky se seminky tradi¢nich rostlin, které tam donesli plzeisti péstitelé, ve
druhé jsou prazdné obalky s razitkem pro doplnéni jména rostliny, lokality, kde byla
péstovana a roku sklizné. Vie na prvni pohled velmi jednoduché, ale vyzvy ,SAZEJ,
SKLIZEJ, SDILEJ“ a ,,Pomozte udriet tradici péstovani zapomenutych okrasnych a uzit-
kovych rostlin“ maji evidentni ohlas u Siroké verejnosti. Néco, co nelze sdilet pouze /
elektronicky a co vyzaduje jen trochu vlastniho ¢asu a snahy se s ostatnimi podélit o
vysledky zahradniceni, inspiruje snad kazdého, kdo do tohoto klidného koutku na-
mésti zavita.

Jen za pll hodiny, kterou jsem na tom Utulném dvorku muzea stravila, navstivilo Se-
minkovnu nékolik lidi. VSichni tam hledali néco, co na zahradce jesté nemaji, a bylo
zfejmé, Ze tam nejsou poprvé. Naptiklad maminku se dvéma malymi chlapecky
zaujala seminka mochyné. Chlapeckim pfi té prileZitosti vysvétlila, jak doma na oplatku daji do prazdnych obalek seminka z
jejich zahradky a spole¢né je do Seminkovny pfinesou pro dalsi zdjemce. Vidét a slySet takovou maminku v samém centru
velkého mésta bylo pohlazenim na dusi.

Box plzeriské Seminkovny, foto
Marie Jelinkovad

UzZ se téSim na pristi ndvstévu Plzné a tamni Seminkovny, obdlku se seminky tfapatky Zluté uz jsem si pfipravila a s radosti ji
tam plzeriskym péstiteldm necham. Na strankach Seminkovny najdete informace o rozmisténi jednotlivych Seminkoven po
celé CR. Marie Jelinkovd

Treti strakonicky Veget Fest

Pokud se vam libily prvni dva roc¢niky festivalu zdravé vyZivy a ochrany zvifat Veget Fest nebo byste jej radi navstivili poprvé,
oznacte si v dlarl sobotu 17. zafi. Pro treti rocnlk Jsme sehnah skvéle padnouci lokalitu — Ostrov na strakonickém Podskali.

/ 4% Zazemi restaurace, zastfeSené sezeni, péddium — to vSe bude
5 pro akci k dispozici. Neméné lakavy je také zakladni program
8 festivalu:

14:00 - Zahéjeni, pfednaska - MgA. Silvestr Vandrovec Spa-
Cek: Rostlinna strava ocima odbornikl (srovnani postojl své-
=%, tovych a tuzemskych odbornik( k rostlinné stravé, prehled
jejich vyhod a uskali)

i 15:00 - Hudebni vystoupeni - Glasses up

15:30 - Veganské menu rychle a levné - ukazka ptipravy po-
krmU (Andrea Sedlackova)

- 16:30 - Ukazka bojovych uméni Skoly Cobra Ryu

16:45 - Prednaska - Pavel Houdek: 16 let na rostlinné stravé
(dIouhoIete zkusenosti s veganskou stravou, predstaveni ve-
ganstvi a dlivodl pro tento zpUsob stravovani, konkrétni ra-
dy, tipy a triky, jak na prechod a kazdodenni fungovani, vyvraceni nejcastéjsSich myta)

18:00 - Rawshow - ukazka ptipravy nevarenych pokrm( (ZeméDar)

19:00 - Hudebni vystoupeni - Wessele
19:45 - Fireshow - Tekknical Hard Cirkus
20:00 - Afterparty

Veget Fest 2015, foto Alexandr Radecky


https://seminkovny.wordpress.com/seminkovny/

Dvé tematické prednasky a dvé prezentace pfipravy zdravych pokrmi doplni vystoupeni kapel Glasses up a Wessele a dalsi
zajimavy doprovodny program. Soucasti festivalu budou informacni i prodejni stanky zajmovych sdruzeni a samoziejmé
bohata nabidka rostlinnych specialit. Blizsi informace k akci mlzZete sledovat ve facebookové udélosti, ke které se Ize virtu-
alné pripojit. Pokud se chcete stat soucasti festivalu se svou nabidkou pokrmi k prodeji ¢i k ochutnani, informaénim stan-
kem nebo doprovodnym kulturnim programem, ozvéte se nam. Vstupné na akci je dobrovolné. -jj-

Botanicka zahrada a ,,botanické zahrady” okolo nas

Neni to tak davno, co jsem s manzelkou navstivil botanickou zahradu u mésta Stramberk na Moravé. Prvni, co nas zaujalo,
byla skutecnost, Ze se jedna o botanickou zahradu drzenou v soukromych rukou. Druha véc, to byl zpUsob jeji ,udrzby“. A
ten posledni z hlavnich - Ze se jednd o zahradu uréenou k mirné atypickému pouZiti. Coz vysvétlim pozdéji.

Soukromou zahradu umisténou v opusténém lomu na vapenec zvaném Dolni Kamenarka provozuje pan Petr Pavlik z Havi-
fova. Podle jeho slov zde travi mnohé chvile, a to jak

denni, tak noé¢ni. Udribu zahrady provadi prevainé : 2 ,’*
sam, coZ by se nechalo usoudit i podle naradi, které
jsme zastihli u dvefi skromného pfibytku spolu & .
s majitelem. Uzemi to neni malé. Podle slov pana
Pavlika desetihektarové. Lom je situovan na jihovy-
chodnim okraji mésta Stramberk, soufadnice 49°
35'17.857"N, 18°7'32.189"E. Ze strucné historie zmi-
néného lomu je nutno upozornit na fakt, Ze po ukon-
ceni tézby slouZil jako skladka. Po vykoupeni této loka-
lity a blizkého okoli nechal novy majitel skladovany §
material odstranit a nastalo obdobi zvelebovani, které
trvd dodnes. Ke slovu pfislo kromé strojd také stadec-
ko koz a obycejné lidské ruce. Jak majitele, tak pfileZi-
tostnych brigadnik. A tak je tomu dosud. V soucCasné ESE
dobé je jdma lomu pastvou pro oci. Zamérné nepopi-
suji spatfenou fléru ani faunu, nebot za nasi kratkou
navstévu se zdaleka nedalo postihnout vSsechno. Navic zdejsi ekosystém je mnohdy sledovdn a mapovan jak laiky a odbor-
nou verejnosti, tak védci. Mohu v3ak napsat, Ze botanik i zoolog si zde pftijde pfi pozorovani zajimavych a mnohdy chrané-
nych rostlin a Zivo¢ichd na své. Prelétaji zde barevni motyli. Ziji zde saranée a kobylky. V nékolika vodnich jezircich jsou kro-
mé mékkysu, plostic a broukt i Colci a Zaby. Ptaci fiSe je podle slov majitele také hojné zastoupena. Pokud pfijdou rodiny
s détmi, mohou si zkusit bloudit v umélém bludisti postaveném z kamenné suti. Nebo posedét na lavi¢ce a pojist své svaci-
ny. Adrenalinové zaloZeni lidé se mohou vySplhounovat na ptirodni horolezecké sténé a speleologové zde najdou pres 50 m
hlubokou ,,Pohadkovou jeskyni“, chranénou masivni mfizi se zamkem. Prohlidka dna lomu se odehrava po vyznacenych ces-
tickach a kvili vyskytu zajimavé fléry a fauny je pohyb jako v kazdé
botanické ¢i zoologické zahradé mirné omezen.

R

Botanickd zahrada u Stramberka, foto -vh-

DuleZité je opét pfipomenout, Ze se jednd o botanickou zahradu,
ktera je sice pod Sirym nebem, ale je fizenym seskupenim rostlin a
Zivocichl. Tudiz je tak trochu odlisSna od okolni pfirody, cozZ se tyka
rozsireni rostlin a Zivocichl v jinych, podobnych lokalitach. Nenajde-
te tu exotické orchideje, vzacné cizokrajné stromy ani kriklavé, rvavé
papouchy a safarijni savce. Jezirka neobsahuji barevné rybky, Zelvy
ani liné krokodyly... Pro fotografy a nevésty jsou ozdobena jen lekni-
ny. V kazdém pripadé je vSak mozno ndvstévu této botanické zahra-
dy doporucit. A moZna nejen tu navstévu. Rekl bych i priklad.

Pro mé je dlleZité srovnani s krajinou, ve které Ziji. Vzpomenu-li na
opusténé lomy a lomecky v blizkém i vzdalenéjsim okoli Strakonic,
trnu nad jejich osudem. V lepsim pfipadé jsou postiZzeny sukcesi, za-
rastanim vegetaci, rostlinami, kefi a stromy. V horsim pfipadé je je-
jich dno obstastnéno divokou skladkou. A ten horsi pfipad znamena
zavezeni bez ohledu na floru i faunu a tfeba pozdé;jsi vyuziti na stavebni parcelu. Myslite-li, Ze takové pozemky neznate, pak
se podivejte okolo. Zac¢ina to od malych lomeckd, kam se s bidou vesly dva povozy vedle sebe, a kondéi to tfeba lomem, kde
rejdily téZebni stroje, stfilelo se a rubalo jako o Zivot. Pokud by bylo potfeba ptiklad(: tfeba Kalny vrch, vapencové lomecky
pfi lesni cesté mezi Sibeni¢nim a Holym vrchem, zanikly lom na hlinu u ji neexistujici
cihelny u Muténic nebo zasypany lomek na zajimavou ,pismenkovou” Zulu nedaleko

Domadci obojzivelnik, tamtéZ — v duchu ¢ldnku zcela
anononymni, foto -vh-



https://www.facebook.com/events/1665417817110460/

podsrpenské studdnky Panny Marie atd. Nejde o destrukci krajiny jen z dob minulych, ale o tichy lidsky prvek, ktery kraci
krajinou stdle. Jen si jej uvédomit a pak jej umét zastavit nebo omezit. Je jasné, Ze nelze vSude mit botanickou nebo zoolo-
gickou zahradu, pfirodni pamatku, letity strom a podobné. Ale kdyz jiz néco existuje, je Skoda to ztracet. A pak tfeba kdesi
jinde néjaké Uzemi pracné a nakladné rekultivovat neboli zvelebit k oku nadotovaného krajinafe. Tim rovnéz poukazuji na
moznost osvicenych, pfirody znalych lidi vykrocit vlastni umirnénou cestou na vlastnim pozemku.

Vice o botanické zahradé u Stramberka najdete tfeba zde. -vh-

Vecer s dokumentem - 31. dil — , Krajinou domova“

Pokud by méla existovat reklama na to nejhezci, co mame nebo spise co zbylo z ¢eské prirody, vypadala by podobné jako
dokumentarni cyklus ,Krajinou domova“. Reklama ne pfilis kycovitd, a presto vystihujici to, na co mizeme byt pysni... a co
bychom méli opatrovat jako oko v hlavé. Televizi jsem ze zistnych divod( odstranil jiz pfed mnoha lety. Nedoufal jsem, Ze
by mohla nabidnout je$té néco, co by stalo za jeji zapnuti. K tipu na televizni seridl CT Krajinou domova jsem tedy pfistupo-
val s urcitou nedlvérou. Hned po prvnich minutdch jsem si uvédomil, jakou jsem ve svém soudu udélal chybu. O malo snim-
cich mGzeme fici, Ze forma se vyrovnava obsahu, a jeSté méné Casto, Ze nevime, co ma z téchto dvou atributt v danou chvili
vétsi hodnotu. Urcitda pompéznost (misty tro- . — e

chu vyvedena do extrému) je snad jedinou : by ,
slabinou tohoto materidlu. | kdyz je na subjek-
tivnim posouzeni kazdého z nas, nakolik je pfi
sledovani rusivd. Kdo jiz pfivykl obdobnym
dokumentlm z dilny BBC, toho snad ani ne-
prekvapi. Pro mé osobné pfispiva ani ne tak k
monumentalnosti tohoto filmarského dila,
jako spise k podtrzeni monumentdlnosti zob-
razovanych artefakt(l nasi krajiny. Tézko vice
pfiblizovat zdafilost filmarského femesla, aby
to nevyznélo jako holé nanebepéni. Kaidy
necht posoudi sam... otevre si lahev vina nebo
jinym zpUsobem zptijemni okamziky pfi sledo-
vani.

Orchidejove louky Bilych Karpat, foto Petr Krejci
Série osmi palhodinovych snimkl nas zavede / i pat, f /

do koutl Ceské krajiny, které jsme pravdépodobné jiz navstivili, pfesto je budeme s GZasem sledovat tak, jako bychom se
tam octli poprvé. Z jiného uhlu pohledu, dechberoucimi leteckymi snimky nebo zabéry z filmarskych drond. VSe podtrzené
skvélou hudbou Jana Maxidna a jeho poetickym, le¢ nendsilnym komentarem. Proletite se nad pohotim Nizkého a Hrubého
Jeseniku, skalnimi megapolemi Broumovska, Bilymi Karpaty a Vyso¢inou. Prozkouméte Ceské stfedohoti a Slavkovsky les,
Litovelské Pomoravi, KFivoklatsko nebo taje Ceského krasu. A v kazdém dile objevite néco, co jste jesté nevédéli. Nebo pfi-
nejmensim na vlastni o€i nevidéli. Jako tfeba samovznécujici se kvétinu tfemdavu bilou... Dokumentarni cyklus ,Krajinou
domova“ miiZete zhlédnout v archivu CT zde. -jj-

Nase pfiroda uz po padesaté
Uz sto mésicli ubéhlo od vyddni 1. Cisla Nasi pfirody a tim padem pravé vychazi padesaté Cislo! Nejsme na Zadné velké
- - bilancovani, tak jen pro zajimavost par udajli: ¢asopis zacal vychazet v roce 2008, mame
Vqﬁ 5%‘, !85(%' tedy 9. r?iéniki pri prﬁm'érném pov(iftuw92v stran na Cislo j(.e, to za tu dobu 4 600 stran; vyslo

‘ ’»’“v’{ 4"@@1 cca 750 c¢lankd, ve kterych bylo priblizné 6 700 fotografii.

@L(\ ]_ Lr Nase pfiroda je zamérena predevsim na prostfedi bezprostfedné kolem nds. Jsou v ni
= i R ~ tedy ¢lanky o piirodé Ceska, Slovenska a nejbliiél'h9 okoli. Tematicky zabér je velmi Siro-
A ky a rozmanity, koneckoncd takova ptiroda je. Clanky jsou o rliznych zajimavostech
- z nasi fauny a fléry, o atraktivnich mistech stfedni Evropy vhodnych pro vylety, ale i o
téch, kam se ¢lovék snadno nedostane, avsak jsou domovem pro spoustu dalSich tvord.
VSechny tyto ¢lanky jsou plvodni, od nasich zapalenych spolupracovnikl, a vSechny

fotografie od Ceskych a slovenskych fotografli (profesionalli i nadsenych amatér(i). Ne-
vyuzivame zadné fotobanky.

b Casopis tvofime pro viechny, ktefi se o pfirodu zajimaji a ¢lovéka chapou jako jeji sou-

© Cast, nikoliv jako jejiho vladce. Pro ty, ktefi chtéji vice poznat své Zivé i neZivé okoli,
chtéji vice porozumét zdkonitostem pfirody a dé-
jdm v ni. Radi podporujeme pfimou cinnost v



http://www.stramberk.info/dr-cs/9-botanicka-zahrada.html
http://www.ceskatelevize.cz/porady/11042798844-krajinou-domova/

ochrané pfirody a vime, Ze spoluprace s vefejnosti hraje nezbytnou roli. Vytvofit co nejvétsi komunitu pratel nasi pfirody je
nas cil. Pfidejte se! Vice o nas na www.nasepriroda.cz a www.facebook.com/nasepriroda. Redakce éasopisu Nase priroda

Ekoznacky - 9. Prostredky pro domacnost

Prostfedky pro domacnost, kterymi jsou mysleny zejména nejrizné;jsi praci a Cistici prostfedky, bychom méli pred nakupem
peclivé vybirat z nékolika dlvod(. Konkurenéni boj neustéle vyviji nové, agresivnéjsi prostredky s pfisadami vazné poskozu-
jicimi Zivotni prostifedi. Kromé nejriiznéjsich ropnych derivatli ma velmi zavazné plsobeni pfedevsim na kvalitu vod skupina
fosfatl. Testovani prostfedkd pro domacnost na zvifatech neni legislativné osSetfeno podobné jako u kosmetickych pfiprav-
kG. Certifikaty oznacujici vyrobky netestované na zviratech tak maji u této skupiny produktd zvlastni dileZitost, jelikoZ pro-
zatim neexistuje zdkaz pro jejich testovani.

VSeobecnou ekoznackou oznalujici vyrobek, ktery je k Zivotnimu prostredi Setrnéjsi nez jiné podobné, je Ekologicky Setrny
vyrobek (viz druhy dil seridlu — str. 8), pfipadné evropska znacka. Na tomto webu naleznete kritéria znaceni i seznamy firem
a vyrobk(. Z ¢eskych vyrobk( se jedna napf. o produkty firmy Missiva nebo Qalt Rakovnik.

Jeliko? je ESV jedinym vérohodnym certifikdtem zabyvajicim se sloZzenim vyrobku, v ptipadé nakupu vyrobkd bez ¢eské nebo
evropské ekoznacky musime zkoumat sloZeni. Na trhu se totiz vyskytuje cela rada firem profilujicich se jako ,ekologické”,
avsak ingredience vyrabénych Cisticich prostfedk( tomu zdaleka neodpovidaji. Vyhybat bychom se méli ptisadam, jako jsou
chlorové derivaty, fosfaty, ropné produkty, parfémy, optické rozjasriovace a nékteré dalsi. Naopak rfada vyrobcl s Setrnymi
vyrobky o udéleni ekoznacky neusiluje. Ve sloZzeni takovych prostfedk(l nejcastéji najdeme napf. kyselinu citrénovou nebo
jeji soli, pripadné mensi podil neiontovych tenzid(. Nékteré vyrobky se svym slozenim natolik blizi pfirodnim latkdm (octu,
citronové stavé, sodé...), Ze vyvstava otazka, zda neni pro Cisténi nebo prani Iépe sdhnout rovnou po téchto surovinach.

stat vétSinu téchto vyrobkl z trhu pryc, u nas zatim tento trend postupuje s
velmi pomalu. Fosfaty vyznamnym zpUsobem zatézuji kolobéh latek v pfirodé

a zpusobuji eutrofizaci vodnich tokl a nadrzi — zejména nebezpeénymi skupi-
nami sinic. Na druhou stranu se jednda o oblast spotfebitelstvi, ktera je pfi na- *
kupovani snadno ovlivnitelnd nasi volbou. V tomto ohledu Setrné vyrobky \

(zejména praci prasky) pozname velmi snadno — ndpisem , bez fosfatd“ nebo \/

»,phosphatfrei”, ,,phosphate free” u zahranic¢nich produktu.

V mnoha i laicky vyhliZejicich €lancich (napf. zde) naleznete tipy, jak téchto :

latek ucinné vyuzit pti uklidu domacnosti.

Fosfaty v pracich prostredcich jsou stale velmi problematickou skupinou latek. -

| kdyZ zodpovédnost vyrobcl i spotrebitelt v zapadnich zemich dokazala do- \

Jedinym vérohodnym certifikatem, ktery dohlizi nad tvrzenim, Ze vyrobek ne-
byl otestovan v zadné fazi vyroby na zvitatech ani nebylo testovani zadavano
jinym subjekttim, je certifikat HHPS (Humane Household Product Standard). Jedna se o obdobu certifikatu pro kosmetiku
HCS (viz minuly dil seridlu — str. 6). Je udélovan stejnymi institucemi a firmy prochazeji stejnym auditem. Certifikat, stejné
jako u HCS, plati pro celou firmu a vSechny jeji vyrobky. Seznam certifikovanych znacek naleznete zde. Dobte dostupnymi
na ¢eském trhu jsou napf. vyrobky firmy Ecover. Logo HHPS (shodné s logem HCS) je uvedeno na obrazku.

Logo HHPS

Vzhledem ke sloZitosti a urcité nedostatecnosti znaceni ekologicky Setrnych prostfedkl pro domacnost je urcitym doporu-
¢enim zaméfit se na nékteré vySe uvedené prirodni latky se silnym Cisticim Uc¢inkem a vyzkouset néktery z ovérenych postu-
pU cisténi. Dalsi vseobecné tipy jsme ptinesli v rdmci serialu Ochrana ptirody v ¢. 10/2013 (str. 6). -jj-

Samotarska vcelka z piskovny na Chanovicku

V Kompostu €. 8/2014 jsem psala o pozorovani samotarské vcely vinarky obecné (Anthidium manicatum). K tomuto druhu
bych chtéla doplnit, Ze letos jsem vidéla samicku vinarky obecné, jak kusadly seSkrabava chloupky z Cistce byzantského. Vy-

- 1 uZiva tento material na stavbu plodovych kom(rek pro své potomstvo. V
piskovné mezi vesnicemi Defurovy LaZany a Ujezd u Chanovic se mi 6. 7.
2016 podafilo najit jednu podobné zbarvenou ¢ernoZlutou samotarskou
véelku, kterou jsem vzhledem k jeji malé velikosti a kresbé zaradila do
druhu smolanka skvrnita (Anthidiellum strigatum). Tento druh vytvafi asi
1 cm velké plodové komirky zhotovené hlavné z borové pryskyftice s
vtrousenymi kousky maskujici kQry a lepi je na kameny, kmeny stromd,
stonky rostlin apod. Dospélci maji v oblibé kvéty bobovitych rostlin. V CR
se vyskytuje hojné po celém Uzemi, i ve vysSich polohach. Kromé pisko-
ven Zije také na kamenitych stra-

Smolanka skvrnitd, foto Eva Legdtovd

I e


http://www.nasepriroda.cz
http://www.facebook.com/nasepriroda
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http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-08-14.pdf

nich, lesnich okrajich, pasekach, stérkovndach, lomech apod. Zajimavé je, Ze jsem se asi setkala se sameckem, protozZe byl
zakousnuty do stébla travy, coz je zplsob nocovani sameckl u nékterych druhl vinafek a smolanek (Anthidiini). O své pozo-
rovani smolanky skvrnité v piskovné se chci se ¢tenafi Kompostu podélit v navaznosti na serial ¢lanka o strakonické piskov-
né V Holi. Tfeba se tam tato vcelka také vyskytuje.  Eva Legdtovd

Pouzita literatura:
MACEK J. a kol.: Blanokfidli Ceské republiky 1., Academia, Praha, 2010.

Krajinou domova s mistnimi pravodci

Ptipojuji se k chvalozpévu mého kolegy Honzy Jurdse na televizni seridl ,Krajinou domova“ (viz str. 7). Také jsem o tomto
dokumentu pfi nasich vyletech od Ucastnikd slysela, a tak jsem se na nékteré dily podivala a libily se mi. Kdyz mam nékdy
¢as na televizi, mam kromé poradu z oblasti uméni zvlast rada pravé dokumenty, diky nimzZ se mizeme setkavat s neznamy-
mi lidmi nebo se dostat nékam "za jiné obzory". Treba vyhlidkové lety jednotlivcl by se daly v ekologicky zaméfeném caso-
pisu doporucovat dost tézko, ale kdyz filmaf natoci pohled z ptaci perspektivy pro statisice lidi naraz, a jesté navic tady u
nas, miZeme se pridat do houfu s radosti a povdékem. Tak, jako v pfipadé zminéného dokumentu. A potom, pokud se zada-
fi, i sednout na vlak a do téch mist se podivat osobné. Vylézt tfeba na rozhlednu a vidét je z vysky, sestoupit a ponofit se do
les, najit si tam ta nejzajimavéjsi mista a dozvédét se o nich dalsi podrobnosti.

Obzvlast dobre se da krajina domova poznavat spolu se zasvécenymi mistnimi privodci, a tak bych vas rada upozornila na
takto zamérenou dlouhodobou akci Ceského svazu ochranci pfirody, jejiz nejblizsi termin, vikend 2. - 4. 9., je praveé ted za
dvermi. Jde o kaZzdorocni celostatni setkavani, ktera se konaji od roku 2001. S mym muzZem Vildou jsme se jich uz mnoho-
krat zucastnili a mame s nimi dobrou zkusenost.

Tyto srazy jsou uréeny nejen ¢lenm organizace, a
tak se muze pfrihlasit kdokoliv, kdo se chce blize se-
znamit bud' se zkuSenymi dobrovolniky, pracujicimi
dlouhodobé na ohrozenych lokalitach , nebo s danym
regionem, nebo to vse spojit... Obrovskou vyhodou je &
zde skutecnost, Ze mlzete obdivovat pfirodni zajima- §
vosti i kulturni pamatky v doprovodu mistnich znalct
— téch, kdo ke krase své obce a jejiho okoli aktivné
pfispivaji a o to vice o tom vSem védi. To, Ze v nasi
kulturni krajiné jeSté tu a tam zbyla mista s vlastnost-
mi aspon relativné zachovalych ekosystému, totiz
neni nic samoziejmého. Na vétsiné z nich je nutno
néjakym zpUsobem pracovat. Tyka se to hlavné kon-
troly a pfipadného hubeni invaznich druh, protoze
pfirodni mechanismy s nimi nepocitaji a nevyrovna-
vaji se s nimi dostatecné rychle, tak aby nehrozilo riziko zaniku mensich (a tedy vice zranitelnych) lokalit. VétSina aktivnich
¢lent CSOP se na téchto snahach podili a pfi srazech maji moznost vzajemné si poradit, podélit se o radost z Uspéch( a za-
roven i o starosti, kterych je pofad vic nez dost. Plynou casto i z dobfe minénych pocin(, protoZe z auta, z letadla nebo v
televizi vypada krajina pékné a utésené, neplisobi dojmem, Ze se v ni déji néjaké nepravosti. Na Uradech apod. ¢asto nevzni-
ka dostatecné silnd potreba konzultovat konkrétni rozhodnuti a opatfeni s ekology, pfirodovédci, starousedliky a dalSimi
lidmi, ktefi vidi dulezité souvislosti a ochotné se o né déli, pokud maji tu moZnost.

Krajina v okoli Benecka, foto -ah-

Pfi srazech CSOP se po krajiné pohybujeme nejen pésky, ale i najatymi autobusy, co? je, myslim, dobry kompromis a radi jej
vyuzivame. Verejnou dopravou se bohuZel nelze k vétsiné z prirodnich pamatek dostat, auty je jen tak pro radost objizdét
by znamenalo pfispivat k jejich ohroZeni, ale kdyz se nas sejde velkad parta, spolecné nékam dojedeme, pak jesté kus cesty
dojdeme a dozvime se zdroven informace vyuzitelné k ochrané takovych mist, md to pro nds rozhodné smysl a jsme Ustredi
CSOP vdééni, ze ndm to umoziuje.

Pti srazech se seznamujeme také s literarnimi prameny, které ndm mohou dany region pfibliZit, a s odborniky, na néz se lze
obracet (soucasti programu jsou i besedy atd.), zkratka je vidét snaha vzbudit u Ucastnik( dlouhodoby zajem a Zivit jej i po
skonéeni. Pokud jde o letoek, sejdeme se na Sumavé a ubytovani je zajisténo v rekreaénim zafizeni OlSina (pobliZ autobu-
sové zastavky Horni Pland, Hodnov) — blizsi informace viz zde.  -ah-

Vydra Fi¢ni (Lutra lutra)

V nékolika poslednich desetiletich se vydra ri¢ni zacala postupné vracet zpét do mist, z nichz nasledkem lidské ¢innosti 19. a
20. stoleti vymizela. Tento trend ma radu pticin, zfejmé jsou asi tyto: prisna ochrana
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vydry Ficni, zlepsila se kvalita vody a vratily se do ni ryby i dalsi ZivoCichové a tim se vyrazné pro vydru zvysila potravni na-
bidka.

Vyskyt

Vydra Zije na brezich Cistych, neregulovanych tokd, potokt i fek, kde si hloubi nory. ZdrZuje se vidy v oblastech bohatych na
vodu a lesy. Spi a odpociva v doupatech, jejichz vchod je umistén pod vodni hladinou. Velikost vydrou obyvaného uzemi
zavisi na mnoha faktorech - na pohlavi, véku a socialni pozici jedince, na ro¢nim obdobi, na klimatickych podminkach, na
kvalité biotopu a na dostupnosti potravy. Samci maji vétsi domovské okrsky nez samice, pricemz okrsek samce se mize pre-
kryvat s nékolika domovskymi okrsky samic.

Vzhled
Vydra fiéni je lasicovita selma, pfizplsobena Zivotu ve vodé. Vydfi srst je jemna a husta. Jemna podsada zadrZzuje mikrosko-
pické bublinky vzduchu a pusobi jako velmi Géinna izolacni vrstva. Tim muZe byt vydra mnohem mrstnéjsi nez jini na vodu
orientovani savci, protoZe nemusi vytvaret pfrilisSné tukové vrstvy. Je skvélym plavcem, mezi prsty ji rostou plovaci blany. Krk
i nohy ma kratké, ocas u korene je silny, kuzelovity. Boltce nevycnivaji z husté, priléhavé srsti, oci jsou velké. Vydra se doka-
Ze velmi dobre orientovat i v kalné vodé a také umi pfesné odhadnout prostupnost riznych otvor(, protoze k tomu, podob-
né jako kocka, vyuziva dlouhé hmatové cthpy na ¢enichu. Kofist vydra pronasleduje asi 2—3 minuty. Lov byva Uspésny na
' . kazdy 3.-4. pokus. Uspéch zavisi na rychlosti a vytrvalosti unikaji-
ci kofisti, protoze vydra se musi béhem lovu nadechnout nad hla-
dinou.

Mladata

Jedinym obdobim, kdy se dospéli jedinci opacného pohlavi vza-
jemné vyhleddvaji, jsou vydii namluvy. Odehrdvaji se vétsinou na
jare, trvaji zhruba dva tydny a vrcholi kopulaci. Vydra se rozmno-
Zuje jednou rocné.

Po pfiblizné 63 dnech brezosti se samici rodi 1-4 mladata, ktera
jsou slepa. Stard se o né vyhradné samice. Materskd nora byva
velmi dobfre skryta, ¢asto i daleko od vody, a samice v dobé, kdy
jsou mladata mala, v okoli nory neznackuje, aby nepfilakala pre-
datora. Mladata jsou kojena prvni dva mésice, v té dobé zlstavaji
vyhradné v nofe. Od dvou mésicli jim samice prilezitostné nosi
malé ryby. Zacatkem tfetiho mésice se mladata uz zacinaji ucit
potapét ve vodé a ve véku kolem ctvrtého a patého mésice zaci-
naji samostatné lovit kofist. Matku opoustéji kolem jednoho roku
a vydavaji se vyhleddvat a obsadit vlastni domovsky okrsek.

| Potrava

Vydry jsou masozravé selmy, stojici na vrcholu potravniho rfetéz-
ce. Jejich jidelnicek je proménlivy, protoZe zavisi na stanovisti,
rocnim obdobi a potravni nabidce. Primérné vice nez tfi Ctvrtiny potravy tvofi ryby, a to hlavné plevelné a nemocné. Ne-
chybéji ale ani obojzivelnici, plazi, savci, ptaci, korysi a vodni hmyz. Nej¢astéji vydra lovi ryby mensi az stfedni velikosti do 20
cm délky téla, v zimnim obdobi je vsak schopna ulovit i pomérné velké jedince. Mensi kofist vydra zkonzumuje rovnou ve
vodeé, vétsi na sousi. Vétsina vyder je aktivFni v noci, ale existuji i takové, které naopak hledaji potravu ve dne.

Vydra Fi¢ni ze zdchranné stanice Makov, foto -jj-

Pobytové znaky

Pfes den vydru spatfime malokdy, ale jeji pfitomnost je mozné zjistit i nepfimo pomoci pobytovych znakl. Dobre rozezna-
telny byva trus, kde béZznym pohledem vidime rybi Supiny. Zapacha po rybach a nalezneme jej na hranicich vydfiho teritoria
na vyvysenych mistech na brehu, na vyznamnych koridorech (soutoky potokd, rek). Vydra trus a vymésky pachovych 7laz
umistuje zamérné, pouziva je jako komunikaci. Dalsi pobytovy znak jsou vydFi stopy. Jsou pétiprsté, maji délku 5-9 cm a
jsou Siroké 4—7 cm. Zadni stopa je protahlejsi. Nékdy lze nalézt rozhdzené Supiny a tzv. poZerky — zbytky nezkonzumovanych
ryb, na snéhu mohou byt vidét i zbytky rybi krve.

Zavér
Pritomnost vyder v krajiné je ohroZzovdna nezakonnym lovem a pronasledovdnim, pokladanim otravenych navnad, stiety s
vozidly, ubytkem vhodnych stanovist a znecisténim vod. Bohuslava Schneiderova

Pouzita literatura:
CHABADOVA Z. a kol.: Konfliktni druhy, Cesky nadaéni fond pro vydru, Tfebor, 2016.
VERHALLEN, E. V.: Encyklopedie volné Zijicich zvitat, Rebo, 2001.
Kolektiv autord: Pfiroda v CSSR, Prace, Praha, 1988.

PLESNIK, J. a kol.: Cerveny seznam obratlovc(, P¥iroda, Praha, 2003.




Vnimani skod pasobenych vydrou ficni

Pocetnost vydry v Ceské krajiné, materialni skody zplisobované na rybich obsadkach, pfipadné otazka jeji regulace jsou té-
mata, ktera zvlasté v poslednich letech vyvolavaji velké vasné. V roce 2000 byl pfijat zakon ¢. 115/2000 Sbh. o poskytovani
nahrad skod zpUsobenych vybranymi zvlasté chranénymi druhy Zivocich(, ktery umozZniuje kompenzovat skody zpUsobené
vydrou fi¢ni. Zajimavy prizkum, ktery probéhl dotaznikovym Setfenim v letech 2004-2006 mezi rybarskymi hospodafi a za-
méstnanci statni spravy a byl uvefejnén v roce 2009 v ¢asopise Ochrana pfirody (elektronicky zde), poukazal na fadu ne-
srovnalosti ve vnimani této problematiky. Zejména optikou samotnych rybarl a informacemi, které jsou jejich prostrednic-
tvim Sifeny dale. Ackoli povédomi o zminovaném zakonu ma drtiva vétsina rybarskych hospodail, jeho vyuZiti v praxi tomu
zcela neodpovida. Ekonomicka nahrada skod je vyuZivana pouze ve zlomku pfipad(, stejné tak jako ochranna opatreni proti
vniknuti vydry do rybnika (pfesna Cisla se dozvite ze zminéného dotazniku). Prizkum také nepotvrdil domnénku, Ze ostatni
skupiny vyjma rybarl zamérné podhodnocuji vydii stavy. Vznika tak zajimavy, ale pro vydru pomérné nebezpecny paradox.
PfrestoZe jsou legislativni moZnosti ndhrad Skod pro rybarské hospodare pomérné dobfe realizovatelné, jsou jimi vyuZivany
z mnoha deodf] pouze v malé mite. Sou(:asné je veImi negativné vm’ména samotné ochrana vydry a (‘fasto je pFistupovéno k

vevs

ci kapitolou, je pak hustota rybich obsadek, kterd pocetnost vydry fi¢ni pfimo ovllanJe. -jj-

Farmarské trhy Strakonice

Patek 9.a23.9.,13 - 17 hod., Velké namésti (pod radnici)
Po letni pauze pokracuji pravidelné farmarské trhy - na novém misté. Vice informaci na str. 2. Seznamy pfihlasenych prodej-
cl zde.

Treti strakonicky Veget Fest

Sobota 17. 9., 14 - 20 hod., Podskali - Ostrov
Vice informaci a podrobny program na str. 5 -jj-
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Zastaveni v case

Pondéli 5. 9.: Setkani, ztiSeni, versSe - Vaclav Renc¢, poeticka proza - Karel Klostermann. Od 17:30 na pobocce Za Parkem.

Hrani na kantely

Nedéle 11. 9.: spolecné hrani na kantely, ptripadné i dalSi nastroje. Kona se od 18:00 na pobocce Za Parkem ve spolupraci
se spolkem Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.

Strakonické pribéhy XXXIII

Utery 13. 9.: Karel Skalicky: Dostavnik pana Hoffmanna. Pozistatky vzpominek cisai'ské silnice a $eveliciho stromovi. Zivot
ve mésté na Otavé kolem roku 1830. Dalsi vypravéni regiondlniho historika v rdmci rozsahlejSiho strakonického cyklu, do-
provazené projekci riiznych dokument a vyobrazeni. Od 18:00 ve spolec¢enském séle SK na hradé.

Zastaveni v case

Stfeda 14. 9.: Kratké pratelské setkani, ztiSeni, verSe - Rabindranath Thakur, poetic-
ka proza - Josef Thomayer. Od 16:30 na pobocce Za Parkem.
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Tvorivy podvecer

Pondéli 19. 9.: Ivana Jezkova: Nahlédnuti do tajd arteterapie. Mezi 17:00 a 19:00 (Ize pfijit kdykoliv v tuto dobu) v pljéov-
né pobocky. Pomlicky a material budou pfipraveny, ale bylo by dobre pfinést sii vlastni (papir, pastelky, nlizky).

Promitani fotografii z prirody

Stfeda 21. 9.: Fotografie z letnich pobytl v pfirodé (promitani a vypravéni — Beskydy, Krkonose, Luzické hory). Od 17:00 ve
spolecenském sale SK na hradé. Se svymi snimky se mohou pfipojit i ti, kdo se predem ohldsi v piij¢ovné Za Parkem nebo na
hrdlickova@knih-st.cz

Vylet na Sumavu

Sobota 24. 9.: Sraz v 7:30 u mapy na autobusovém nddrazi, v 7:40 jede autobus (s pfesedanim) do Kasperskych Hor. Tam se
po prochazce pripojime k akci ,,Kvetouci poklady podzimu“ s botanickou Hanou Kohoutovou (poplatek 20 K¢) na nalezis-
tich vzacnych rostlin (hotce aj.), pfipadné bude v zavislosti na pocasi nahradni program. Zpét jede vice spoju.

Patecni schuzky krouzku MOP

Pro predskolni a mladsi skolni déti (i v kocdrku) s rodici, ale ptipadné i pro starsi skolaky, ktefi by si mohli zalozZit samostatny
oddil. Pfichazet mohou i dospéli bez déti. Pomoc pfi vedeni schiizky je vitand, ale neni nutna. Chodit Ize i nepravidelné. Sraz
16. 9. a 30. 9. v 16:00 pied hradem u kancelare CIAO. 16. 9. se podivame ke kozickam do hradniho pfikopu (i dovnitr
ohrady). 30. 9. budeme zkoumat podzimni plody a hrat si s nimi.

Dlouhodobé akce

Vystavka rostlin k uréovani (nejen podle knih, ale i s moZnosti konzultace), Burza namétd na cestovani, Nejmilejsi knihy aj.
Na poboéce v Husové ul. €. 380, otevieno Po a Ct 13 — 18, St 8 — 12 hod.

Vice na alena.hrdlickova@knih-st.cz nebo na pobocce SK Za Parkem (380 422 720). -ah-

»,Mapa horka”

Interaktivni mapa ze satelitniho termického snimkovani hlavniho mésta Prahy je jednim z nejvymluvnéjsich dlikazi vyzna-
mu zelené pro sniZzovani vysokych teplot v letnich obdobich. Porovnat vyrazné rozdily mezi jednotlivymi ¢astmi Prahy dle
zastavénosti a podilu zelené muzete zde.

6. rocnik soutéze Jihoceska ratolest

Dalsi rocnik soutéze projektl a vysokoskolskych absolventskych praci s pfinosem pro Zivotni prostiedi bude mit uzavérku
prihlasek 10. Fijna 2016. Kategorie a dalsSi podrobnosti se docCtete zde.  -jj-

Cteni o vydrach

... Za prvni republiky se péknd vydri koZesina proddvala za 2 000 K¢ a to bylo celé jméni. Kdo umél li¢it Zeleza, nevahal. Stav
vyder v prirodé klesal. Profesor Julius Komdrek se tehdy domnival, Ze vydru u nds uZ nikdo nezachradni. Ale stal se opak. Ho-
nebnim zdkonem z roku 1941 byla vydra ddna pod ochranu. Asi to bylo tim, Ze se vydra hdijila jiz v Némecku a jeji ochrana
byla tedy zavedena i u nds. Nastésti se to stalo v dobé, kdy se posledni vydry v Cechdch jesté stacily rozmnoZit a udrZet. Po
vdlce uZ zustala vydra hdjena, ovsem mnohdy podle zdsady: kde neni Zalobce, neni soudce...”

Pan Jifi Andreska, z jehoZ knihy ,,Zvifata v nejistoté” jsem pro vas tento Uryvek o vy-
drach vybrala, mél vydry obzvlast rad. Jako lesni praktikant Zil kratce po valce na Su-
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maveé, nachazel u ficky Kfemelné stopy s patrnou plovaci blanou, nosil v hlavé vzpominku na vypravéni o ochocené vydre,
aportujici v jednom mlyné panu starkovi ryby, ale i na imluvu s panem nadlesnim, Ze pred lidmi nesmi o svych nalezech
mluvit. Podali si na to ruku a v knizce ,Vydra ze Zlaté stoky” o tom (a nejen o tom) pan Andreska napsal moc hezké vypra-
véni. Zapamatovala jsem si z néj vétu: ,,Chodim s tim stiskem po vydrich stezkdch stdle, po cely Zivot, jesté dnes” a dobfre si
vzpomindm i na osobni sezndmeni s timto pfirodovédné a vlastivédné zaloZzenym spisovatelem. Na pozvani jedné z ucitelek
jsem vidéla jeho zajimavou a vyborné podanou pfednasku na ZS Jezerni, bylo to v poloviné devadesatych let a zdalo se, Ze
je je$td spousta ¢asu na zorganizovani podobného setkdni pro dospélé ¢tenafe SK. BohuZel, pan Andreska se dofZil jen
osmasedesati let, a tak se tehdy m(lj namét na besedu nestihl zrealizovat.

Z knihy ,Vydra ze Zlaté stoky” jsme v Kompostu uz jednou citovali, a sice v Cisle 12/2014. Je to knizka plna odbornych infor-
maci, ale i poetickych zastaveni a napinavého li¢eni Zivota s ochocenou Kikinou, kterou si ¢tenar hned zacatku zamiluje, tak
jako si ji zamilovali Andreskovi. Pfibéh se odehrdva v dobé, kdy se silné zménily poméry na ceskych vodnich tocich, coz
ohrozilo jak ryby a dalsi drobné Zivocichy, tak i vydry. Vystavba pfehrad, v zimé zamrzajicich a tim nepfistupnych, v 1été pfi-
li$ hlubokych... poskozeni potokd vlivem kyselych desti... znecisténi fek splasky a chemickymi odpady... to vse pfineslo na
jedné strané ohroZeni, na druhé vétsi snahu o ochranu rtznych vodnich obyvatel. Mlmo jiné se povedlo zalozit v roce 1993
v Tfeboni neziskovou organizaci Cesky nadaéni fond pro vy- il
dru, do jehoz kompetence patii provoz zachranné stanice,
vzdélavaci ¢innost, zpracovavani posudkl podle zdkona o po-
skytovani nadhrad skod zplsobenych vybranymi zvlasté chrané-
nymi Zivocichy, atd. - vice viz zde. Mgr. Matous$ Simek, ktery
zde sedm let pracoval, napsal pro Casopis Krasec (viz zde) o
Zivoté vyder hezky serial. MUzZete si jej precist v Cislech 5 - 9.
Ve svété beletrie se vydra ¢asto objevuje v roli svobodomysl-

charda Bacha: ... Jsme hravi, bavici se tvorové, vydry vesmi-
ru...” (na obalce knihy lluze). Nebo povidka Vydra od Jindficha
Simona Baara, ktera vysla v jeho ,,Druhé knize z pfirody“. B
la napsana v roce 1919 jako satira na mazané, nenasytné pfi-
Zivniky, skodici nasi Cerstvé vzniklé republice: ,,... ,Na ryby ndm
chodi skodnd’, rozkriklo se rdzem po celé vsi a bezbranni lidé
pocali Cistit zaslé brokovnice, shdnét prach a sekat olovo. Ale
Zajicek mél vZdycky své vyZivovaci pomicky v porddku a vsecky
predesel. Okenici si ho prohliZela vydfi rodina a stard vyklddala détem Siroce a dlouze o pusSce a jejim zafizeni, dala jim oma-
kat tri broky, které nosila na zddech pod kuzi, a kdyZ se okenice potahovala opét ledem, ukoncila rozhovor prorocky. ,Ten
chlap tam bud’ zmrzne anebo nastydne, nema ani koZichu, pojdme domd, vane ostry severdcek....” Stary Zajicek opravdu
pfimrzl k hrazi a musil kfi¢et k rdnu na Zenu, aby ho Sla ulomit. ,,... Vydra se smdla, aZ se ohybala, draZdila stfelce, nékdy po
rdné se vysvihla na tenky led, stavéla se mrtvou, vykoupala tak radu horkokrevnych svych ctiteld, aZ jednou spatfila mladeé-
ho Chytru kutit néco na hrdzi. ,Cerstva, déticky, erstva,” kficela hned na rodinu, ,uvidite samostfil”...“ Nakonec je$té ukdzala
mama vydra détem, jak pomoci klacku zneskodnit ozubenad Zeleza, ale pak se pfece jenom rozhodla odstéhovat se z rybnika
pryc: ... ,Do rdna budeme na Vitavé a tam uZ potkdm znamé. Aby se ndm lépe Slo, prohrabeme hrdz. Myslila jsem uZ na to,
zbyva prdce sotva na pul hodinky a voda se provali.”...” lydry jsou zkratka chytré, vynalézavé a cilé, mnoho lidi v nich vidi
jen a jen konkurenty a na jedné prirodovédné vystavé jsem dokonce vidéla napis ,SMRT VYDRAM* vytvoreny kdysi davno z
lebek ulovenych zvirat.

Vydry uz malem skoncily jako expondty muzei, foto -ah-

Nechybélo mnoho k tomu, aby se hrozba vyplnila. Dnes uZ je snaha uvaZovat jinak a vytvofit takové podminky, aby se pU-
vodni druhy ohroZenych zvitat vCetné predatord mohly v pfiméreném mnozstvi do krajiny vratit. Je to vidét tfeba na tom,
Ze pan Vaclav Chaloupek predstavil détem i rodicim vecernickového Vydryska, Ze vznikaji environmentdlni centra doplriu-
jici hravou formou skolni vyuku a Sifici informace o funkci vyvazenych ekosystémi nebo Ze vedle zazitého uvazovani typu
jidlo/$kodna se prosazuje i snaha néjak rozumné sladit zajmy lidi s prdvem zvitat na jejich existenci (viz napf. zde). Neni

snadné to zafidit, ale je dobre, Ze se na tom uZ aspon zacalo pracovat. -ah-

Cap bily v okrese Strakonice - historie a sou¢asnost

Unikatni publikace, kterou ocenime zejména my - obyvatelé strakonického regionu - vysla pod hlavi¢kou ZO CSOP Ciconia
Roudnice nad Labem. Autorem je ornitolog, mapovatel a krouzkovatel ¢ap@i nejen v jiznich Cechach - Mgr. Stanislav Chvapil.

Cap bily je diky své neprehlédnutelnosti, ale i pro své specifické Zivotni naroky - zejména vyuzivanim lidskych staveb k
hnizdéni - jednim z nejlépe prozkoumanych ptacich druhl. Zaroven je dynamicky se ménicimi hnizdnimi moznostmi a
podminkami ve volné krajiné druhem velmi zranitelnym. VSechny tyto faktory
odrazejici se v pocetnosti ¢dpa bilého se na pripadové regionalni studii v rdmci
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publikace podafilo shrnout.

V Uvodu se v obecné stati dozviddme o biologii a ekologii druhu. V dalsi je
rozebrano celkem 37 historickych (zaniklych) lokalit hnizdéni ¢apa bilého.
Nejstarsi informace sahaji az k prelomu 19. a 20. stoleti. Hlavni ¢ast broZury je
vénovana rozboru hnizdni populace v naSem okrese. Dostdvdme se na celkem
34 lokalit - na 20 mist s fyzicky existujicimi hnizdy a k 15 neobsazenym
hnizdnim podlozkdm. Dozvidame se statistické Udaje o druhu vyuzZivanych
staveb, priletech na hnizdo a odletech mlddat a dospélcl, o poctech
vyvedenych mladat nebo sniskach. Doplnény jsou také zajimavé informace o
zimovani ¢apl na Strakonicku, o ohroZujicich faktorech, ochrané ¢apl a
moznostech pomoci pti hnizdéni nebo o krouzkovani a zpétnych hldsenich.

Jaké jsou nejdilezitéjsi udaje a shrnuti publikace? Na historickych lokalitach
bylo zjisténo 358 vyvedenych mladat. Sledovani existujicich hnizdnich lokalit
. zjistilo celkem 1 043 vyvedenych mladat, z toho bylo 769 okrouzkovano.
Nepfijemnou skute¢nosti je negativni tendence v charakteristikach hnizdéni. |
kdyz se pocet hnizd fakticky nesnizZil, v poslednich letech klesa pocet
obsazenych hnizd, pocet hnizd s vyvedenymi mladaty, celkové pocty
vyvedenych mladat i primérny pocet vyvedenych mladat na hnizdo. To mize
byt zplsobovano napf. ¢astymi pfivalovymi srazkami nebo trvalymi zménami v
krajiné a potravni nabidkou. Nebezpeci pro Capy predstavuji také draty
vysokého napéti. Zvratit nepfiznivy trend maji Sanci zejména majitelé objektl ¢apiho hnizdéni idrzbou stavajicich hnizd, ale
také majitelé potencialnich novych lokalit, ktefi se mohou pokusit ve spolupraci s ornitology nabidnout ¢aplm nové misto k
zahnizdéni.

Publikace je k dispozici v ekoporadenském fondu na poboéce Smidingerovy knihovny. Od autora ndm byla nabidnuta
moznost broZuru ziskat, a to pouze za cenu postovného (cca 60 K¢). V pfipadé zajmu se na néj mlZete obratit na adrese
ciconia.roudnice@centrum.cz. -jj-

Zarijové zastaveni

Minulé, srpnové zastaveni obsahovalo kratké Ctyfversi a dlouhy komentar, tentokrat tomu bude naopak - o autorovi, jehoz
slova jsem pro vas vybrala, jsme totiZ uz psali, viz ¢. 5/2013 na str. 13, 15 a 16. Znam mnoho jeho basni zpaméti, tak jako je
znavali jeho spoluvézni - jednak pro jejich krasu, jednak pro spolecné
uchovani, protoZe ¢asto nebylo mozno je zapsat na papir. O prazdninach,
naplnénych nadhernymi letnimi zazitky, jsem si na né ¢asto vzpomnéla,
protoZe o co je svét hezci, o to je to vSe vzacnéjsi a zranitelnéjsi. A o to
vdécnéjsi jsem tém, kdo dovedou néco vytvaret, i tém, kdo to pomahaji
udrzovat a chranit pro vSechny ostatni. -ah-

Pruh trdvy a oblaka Poslové nikym nevyslani!
Vidim vds roztouZenou dlani,

jeZ ddvné stésti tlumoci,
vzpominaje si po socharsku.

Taje v nich mracek détskych vidsku,
hlavicek oblost chvi se na ni.

Proc stoupd vlhkost do oci?

(ze sbirky "Skrivani véz" — uryvek)

K vdm, plachetnice bez pfistavu,
utkané na bézZicim stavu

vétrem a dychajicich vod,

tvdr nastavuji v slunném snéni.
Ach, nejsem, nejsem ve vézeni!
Po letech citim vonét travu,
zblizka jsem sdhl na Zivot.

A ddl vds hnéte po paméti

v opojnou hebkost zralé pleti -
O Idsko, vZdy a nikdy md,

tak neménnd, tak proménliva
jako ta bild vzdusnd hriva,

jeZ vlaje bez konce a leti

a plynnou vécnost rozjimd...

Po letech citim vonét zemi.
Vzddvd se vlaze pod dlanémi.
Ja ale hledim k vam, jen k vam.
vy bilé vlocky sunouci se

po preklopené modré mise.
Brodim se, tan¢im zdvéjemi -

a nejsem sam. UZ nejsem sam!

Vdclav Ren¢
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Dojmy z Radomysle

Pokud se na Radomysl divam ocima svych predk(, vidim misto, které by jim rozjasnilo oci: rozlehlou a Urodnou krajinu s
pohlednymi kopecky, malymi rybniky a potoky, které spolu davaji zaruku dobrého Ziti. Kolik z mych predki snilo o tom, aby
mohli Zit a pracovat v takové zemi, kde plida je Stédra a urodna a voda na dosah ruky. MoZna je to dlivod toho, Ze tu ziji
srde¢ni a pratelsti lidé: jsou podobni své vlastni zemi.
_ Jako by se tu nadani a vlohy rytif( Svatého Jana usadily
v dusich vSech obyvatel a jejich smysl| pro spole¢nost a
jednotu hluboce zakofenil v srdci kazdého z téch, ktefi
= tu Ziji. Ano, to je ta spolecnost, ktera si navzdory potu-
pé a utlaku, jimZz musela Celit, dokazala zachovat v dusi
Zivou nadéji: velka lekce pokory a odvahy soucasné.

Par krok( po obci, prochazka ke kostelu sv. Jana Krtite-
le a jesté dal za néj az k malému Zidovskému hrbitovu,
kde odpocivaji predkové velkého Kafky, vyména pohle-
% dU s témi, které potkdvam cestou, uz to mne utvrzuje v
tom, Ze se jedna o jedinecné misto. A kdyzZ pak vstupuji
do prfimého kontaktu s obyvateli, chdpu, Ze to je ta pra-
va spolec¢nost s jejimi tradicemi a ritudly a vlastni

e e &= schopnosti zachovavat a preddvat dale zdédéné bohat-
Foto Petr Zikmund stvi.

V Ceské zemi, kde se mistrovsky vyrabi véhlasny kFistal, je prihlednost obecné uréujicim faktorem také mezi lidmi: cte se
jim v ocich, jak upfimna je jejich pohostinnost a jak vlidna je péce a vstficnost, jez poskytuji tém, ktefi je navstivi.

Po dlouha staleti bylo setkavani lidi zakladem vyvoje a pokroku; to viastné za libezného zvuku dud oéekavame také od part-
nerstvi nasich obci. Sergio Rossi, host z partnerského méstecka Montoggio (z italStiny preloZila Marie Jelinkova)

Inspirace z Veganskych vecefri

Veganské vecefe Strakonice jsou pravidelna setkani, kterd se opakuji jedenkrat mésicné (vidy prvni nedéli v mésici). Jejich
Ucelem je propojovat lidi, ktefi maji radi pfirodu a zvifata, inspirovat se navzdjem recepty, nazory, zkusenostmi a v nepo-
sledni fadé dobre se pobavit. Princip je jednoduchy. Kazdy pfineseme na spoleény stlil néco veganského (postaci i ovoce
nebo zelenina) a spole¢né si na viem pochutname. Vétsinou se jedna o setkani tii generaci. Ucast je proménliva od 5 do 25
lidi, pfes deset se nas ale zpravidla sejde. Stale pfibyvaji nové tvare, z ¢ehoz mam zvlast radost. Na posledni vecefi dokonce
tvofili prvné prichozi celou polovinu Ucastnik(l. Akce rozhodné neni pouze pro vegany Ci vegetariany, ale pro kazdého, kdo si
chce vychutnat minimalné jednu vecefi v mésici bez ZivociSnych produkt(l. Pristi setkani se kona 4. zafi, tradi¢né od 17 do
20 hodin. Vsichni jste srde¢né zvani. Vice o VvS najdete v ¢. 11/2015. ] < .

Kokosové snickers

Ingredience (plech):

Zaklad: 3 hrnky kokosové mouky (nebo rozmixovaného strouhaného koko-
su), 1 hrnek kokosového oleje, 10 lZic javorového nebo jiného sirupu, Spet-
ka soli

Karamel: 600 g datli, 2 IZice kokosového oleje, 4 IZice rostlinného mléka
Poleva: 200 g horké cokolady

Postup pripravy: Smichame kokos spolu s olejem, sirupem a soli. Do formy
vloZime pecici papir, na ktery upldcdme hmotu. Pe¢eme 15 minut pfi 180 °C a ddme na hodinu vychladit. Datle namogime
na 15 minut do teplé vody. Slijeme a rozmixujeme spolu s olejem a mlékem. Na vy-
chlazenou formu rozetfeme datlovy karamel a ddame opét vychladit na 30 minut. Poté
polejeme rozehratou ¢okoladou.
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,Tunakovy“ cizrnovy salat

Ingredience: 1/2 kg domékka uvafené cizrny (nebo 2 plechovky), 1/2 hrnku (80 g) sluneénicovych seminek, 1 vétsi mrkev, 2
stonky rapikatého celeru (nebo trochu méné bulvového), 3-4 kyselé okurky, 3 zelené cibulky nebo 1 stfedni bila cibule nebo
1 Salotka, 1/2-1 hrnek rostlinné majonézy (domaci napf. zde), 1 vrchovata lZice lahlidkového drozdi, 2-5 IZic nadrobno nase-
kanych moftskych fas, pepr a sll (nejlépe cerna sll Kala Namak), citrén

Postup pfipravy: Uvarenou cizrnu ddme do vétsi misy a mackadlem na brambory ji rozmackame tak, aby byla jen lehce po-
Skozena. Pfidame nasekanad slunecnicova seminka. Mrkev, celer, okurku a cibuli nasekame na vétsi kusy a umixujeme, nebo
vSe nadrobno nakrajime. Zeleninu, sojanézu, drozdi, pept, sil a morské rasy pridame k cizrné. VSe dobfe promichame a do-
chutime citrénovou $tavou.

Nepeceny dort

Ingredience:

Korpus: 1 a 1/2 hrnku rozinek, 1 a 1/2 hrnku ovesnych vlocek, zarovna-
na |Zicka skofice, zarovnana lZicka pernikového kofeni, 2 IZice kakaa, 2
banany

Cokoladovy krém: 1 a 1/2 zralého avokada, hrnek datli, IZice kakaa,
hrnek rostlinného mléka, 2 Izice rozpusténého kokosového oleje, vanil-
ka (pfipadné pouzijeme vanilkové ochucené rostlinné mléko)

Kokosova vrstva: hrnek kesu ofechl (namocenych na nékolik hodin do
studené vody, pfipadné zalitych vafici vodou a namacenych nejméné pual hodiny), stava z jednoho vétsiho citrénu, plechov-
ka kokosového mléka uloZena na nékolik hodin (idedlné pres noc) do lednice, trochu titinového cukru ¢i agave sirupu dle
chuti

Foto Jana Petfikova

Postup pripravy: Dortovou formu vyloZime pecicim papirem. VSechny ingredience na korpus vloZzime do mixéru a mixujeme,
dokud neni smés pomérné konzistentni a lepiva. Kdyz je tésto hotové, vymackame jej do formy. Po stranach vytvofime asi 4
cm vysoké okraje. Nechame ztuhnout v lednici. Ingredience na ¢okolddovy krém vloZime do mixéru a dohladka rozmixuje-
me. Banany, které podélné nakrajime na platky, vyloZime dno korpusu a poté je zalijeme ¢okoladovym krémem. Opét vlozZi-
me do lednice. Z kokosového mléka vydlabeme ztuhlou ¢ast. Umixujeme spolu s keSu ofechy a ostatnimi ingrediencemi do-
hladka. Navrstvime na ¢okoladovy krém, cely dort dozdobime (nap¥. kakaem, ofechy, goji) a vlozime do lednice.

Inspirovano serverem www.veganotic.cz. Jana Petfikovd

t - Strakonicky mésicnik o ochrané prirody.

Ing. Jan Juras

/ tomto cisle - Jan Juras 1a Hrdlick
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