méty na tvofivé ¢innosti, poezie...

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Uvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

upfimné mé mrzi, Ze musim vénovat dalsi Fadky tématu sucha poslednich mésicu. Alarmujici a znepokojivé informace se vsak
objevuji posledni dobou v mnoZstvi vétsim neZ malém a bylo by velmi nepresné nepreddvat je ddle a nereagovat na né. Pro-
blému se vénujeme jiZ néjaky ¢as v nasem mésicniku a bude tomu tak i tentokrdt. Sucho totiZ nezpisobuje jenom ubyvdni
zdroju vody, ale ma primy vliv na mnoho dalsich oblasti. Kalamita v lesich (viz
Kompost ¢. 6/2018), zhorsujici se stav méstskych drevin (str. 6) nebo treba
masivni thyn raka v dosud dobre fungujicich tocich (viz zde) a chovnych ryb v
preplnénych rybnicich (viz zde). Situace zacind pripominat retézovou reakci a
kaZdé nevhodné opatreni nebo zplsob pouhého reseni ndsledki (jako treba
zdlivka na fotbalovy paZit sekanych trdvniki) cely problém jenom prohlubuje.
Ve chvili kdy se na véc podivdime z uritého odstupu, moznd nds napadne, Ze
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se nachdzime v bodé,
kterého jsme se tolik
obdvali. Momentu, kdy
takrka neomezené a
dlouhodobé  vyuZivani
prirodnich zdroji pro nds
finanéni  a  materidini
»pokrok” dosdhlo svého

- faktického stropu. Tedy

hranice, kdy jiZz pfirodni
mechanismy  nedokdZi
ucinné kompenzovat
tlak, ktery na né vytvadri-
me. A patrné jiZ brzy na-
stane doba, kdy nepopu-
larni  regulace naseho
pocindani ve vztahu k pfi-

Foto Bretislav Kocek

rodnim zdrojim nebude jednou z moZnosti, ale stane se nutnosti. Pokud ten-
to fakt pokorné nepfijmeme a budeme se mu snaZit ve jménu svych ekono-
mickych svobod vyhnout, zaloZime si na problém daleko vétsich rozméri. Ale

~15 jesté neni pozdé. Mnohému by pomohlo, kdybychom se zvedli od rozehrané

pocitacové hry na ,pohodli“, hromadéni statk(i a spotfebu nepotrebného a
vénovali se néCemu skutecnému.

Prijemny zacdtek podzimu, vas Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost

7. rocnik
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Ozvény - "Ptaci a skla"

Neni to poprvé, kdy mne ¢lanek v Kompostu inspiroval. Tentokrat jsem shodou okolnosti prispévek ,Ptaci a skla“ (Kompost
¢. 8/2018) cetla kratce poté, co jsem pod velkym oknem verandy nasla mrtvého malého ptacka.

Bylo ztetelné vidét misto u horniho okraje okna, kde doslo k jeho narazu do skla. Stalo se to poprvé za poslednich nékolik
let, kdy bylo ¢lenéné okno vyménéno za velkoplo$nou tabuli.

Diky odkazu ve zminéném ¢lanku jsem tedy ihned objednala
malé bilé terciky, kterymi jsem v hustoté doporucené vyrob-
cem horni ¢ast okna polepila. Vétsina lidi si nendpadnych
tercikl ani nevsimla, aZz po mém upozornéni je zaznamenali.
Pro ptaky jsou pry ale dostatecné viditelné a chrani je pred
' narazem do sklenéné plochy.

Budu tedy doufat, Ze k ptaci kolizi s timto velkym oknem do-
Slo poprvé a naposledy. Pro inspiraci dalSich ¢tenarud prikla-
\ dam fotografii. U soused(, ktefi pfikladné a s respektem k
pfirodé pecuji a svoji zahradku a vesSkeré jeji obyvatele,
. jsem vidéla okno polepené klasickymi siluetami pték{ roz-
misténych v postacujici hustoté, ktera zabranuje pta¢im ko-
lizim. Mame dobry pocit z toho, Ze ptdacci, které celou zimu
krmime a pozorujeme pfi hnizdéni, nebudou nadale zbytec-
né hynout ndrazy do sklenénych ploch. A odstranili jsme tak
alespon jednu nastrahu, ktera na né ¢iha.  Marie Jelinkova

O (ne)prostupnosti krajiny s KCT

V ndvaznosti na jedno z témat minulého Cisla (str. 3 zde) jsme pozadali o vyjadieni Klub ceskych turistl, jmenovité pana
RNDr. Jana Bartose, predsedu strakonického znackarského obvodu. Na zakladé ziskanych informaci a konkrétnich mist v
terénu Strakonicka se ndm potvrdil rozsah celého problému a jeho konkrétni dopad i na turisty vyuZivajici udrzovanych zna-
¢enych pésich tras.

vevs

Pfredpokladam, Ze v dnesni dobé vSeobecného rozmachu nejrtiznéjsi infrastruktury a na druhé strané zhorsené prichod-
nosti zemédélské krajiny neni znaceni turistickych tras Zadnym medem. V jakych mantinelech se pfi své ¢innosti pohybu-
jete?

Z naseho pohledu znackar( pésich turistickych tras by méla byt trasa spojujici turisticky zajimava mista schiidna a prijatelné
znackovatelnd, ale zaroven by méla vést ,,odnékud nékam” a pokud mozno ne pfilis klikaté. Vyskytne-li se na trase prekaz-
ka, pak je vétsSinou snaha o pfijatelné preloZeni, nékdy i za cenu prodlouzeni vzdalenosti. Mdme snahu drZet rozsah nasi sité
a dokonce ji rozsifovat, protoze nam pripada pomérné fidka v PoSumavi — v oblasti okolo Hoslovic, Diesina, Dobrse, Naho-
fan. Zde se ndm snad jesté podafi najit vhodné trasovani, ale napfiklad nelze pouzit v terénu stale nakreslené polni cesty v
mapach z Nahoran do Kruslova. Je oprdvnény poZadavek na to, aby pési trasy vedly jen velmi omezené po asfaltu, prakticky
by nemély vést po rusnéjsich silnicich, coz je tfeba u Tchofovic a severné od Blatné v néjakém feseni, ale vétSinou je to
dlouhodobéjsi zalezitost, kdy zaleZi na prizkumu terénu, nékdy i jednani s majiteli pozemki apod.

V ¢lanku minulého cisla jsme rozebirali problémy plynouci ze zhorsujiciho se stavu zemédélské krajiny - setkavate se v
praxi ¢asto s mizenim drobnych cest a spojnic?

Dalo by se najit nékolik konkrétnich pfiklad(l, kdy doslo k zorani cesty — kdysi vedla nase Zluta trasa ze Strakonic pres kopec
a les na polni cestu pomérné pfimocare do Zadnich Ptdkovic. Cesta je patrné vice neZ 30 let rozorana a trasa preloZena
z vétsi ¢asti na silnici od Vajaxu po Zadni Ptakovice. Jesté je k vidéni celkem nedostupna znacka na kamenném kfizku
v polich. Podobné byla tataz zlutda ménéna mezi Miloriovicemi a tenkrat Kufimany,
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kdy se pro zachovani trasy ptrekladalo na silnici, a to do Sudkovic.

Podobnym problémem, i kdyzZ s odliSnou pFi¢inou, je zartistani neudrZovanych cest. Komplikuje i toto trasovani stezek?

Vv

Problém, kdy pési turisticka trasa nemuzZe vést zarostlou cestou, mame konkrétné s ¢ervenou pési trasou nad Néméticemi.
Bezprostiedné pod nasim smérovnikem Nad Libéticemi byla dfive Uvozova cesta dol(i k lesiku a dale k Néméticim. Dnes je
absolutné nepoutzitelnd a da se jit jen po okraji louky. Zatim zde lze trasu vést, ale uz samoziejmé mame co do cinéni
s pozemky soukromych majitel(. Jesté vétsi problém se ndm rodi zdpadné od Strely, kde pési trasa smérem do Katovic také
vede kratkym usekem vedle neprichodné cesty. Tady se soukromy majitel ozval, protoZe cesta se stale posouva (fyzicky
svym vyslapanim) dale dovnitt louky a navic se na pési trasy vaze i pohyb cyklistl — ti zrovna zde asi problémy nedélaji, ale
pohybuji se tu i motorova vozidla. A turisté nejsou nadseni, kdyz stoupajl z Radomysiské ulice po zlute nahoru na Siberidk,
také zde prirozené cesticky vedouci zejména k zahradkam R -

kvli pfesuntim zahradkar( auty zmizely a zarostly.

Jeden z dalsich prikladl obtizné prichodnosti je Zluta pési
trasa jizné od rybniku Milavy, kde i pfes usili trasu prose- ¥
kat a néjak udrzet prichodnou asi budeme muset kapitu-
lovat a trasu patrné zrusit. Také jsme po likvidaci lavky na
Repickém rybniku uvaZovali o prelozeni zelené pé&si trasy |
pres Repici, ale opét nelze pouzit kdysi zoranou cestu

k Domanicim.

Potykate se v terénu s pastvinami hospodaiskych zvirat
nebo jinymi formami ohrazovani pozemku?

Co se tyka ohrazovani pastvin, pak v naSem okrese tako- §
vych pfipadl s vynucenym preloZenim nebo zrusenim tra-
sy mnoho neni. Pred lety jsme kvlli tomu prekladali zele-
nou trasu u Libéjovickych Svobodnych Hor. Je nam dovole-
no projit pres kratky ohrazeny usek u Cestic pod
»rozhlednickou” blizko Kalvérie. Ale kolegové ze soused-
nich znackafskych obvodld maiji vice negativnich zkuSenosti, rusilo se na Pisecku u Dédovic, na Prachaticku u Blazejovic
apod.

Foto -jj-

Neddvno se vyskytl pfipad oploceni pozemku okolo hradu a zamku Stfela, kdy novy majitel celkem rychle postavil plot. Nas-
tésti se zde necha projit po mozna jedné z méla nové vzniklych ¢i obnovenych cest z DraZzejova na Strelu.

Existuje jesté néco, co komplikuje udrzbu a fungovani stavajicich turistickych tras?

Pomérné novym problémem je asfaltovani a zpeviiovani povrchi polnich cest. Na jiz zmiriované Zluté trase u Sudkovic, kte-
rou kdysi mi predchlidci smérovali misto pésiny okolo Kufimanské skladky a dale na vrsek u odbocky do StrfiteZze nové pres
Dobrou Vodu nad Milejovicemi, je to nékolikrat. Mezi Sudkovicemi a vychodnim krajem Milejovic byla nedavno polni cesta
v pomérné vyznamné délce zpevnéna hrubym asfaltem, ktery je pro chlizi malo pohodiny. Navic doslo k vyasfaltovani cesty
z Milejovic az ke kapli, které asi ma logiku kvili snadné;jsi dosaZitelnosti poutniho mista, ale podobné je to i kousek nad Stfi-
te#i v opaéném sméru. Nemluvé o tom, e modra trasa ze Stfite?e do Ceprovic byla celd vyasfaltovana a uZ neni pro pé&si
turisty velkym pfinosem. A podobné je prevazné asfalt z Volyné pres NeusluZice do Stfiteze.

Asi nejhorsi pro pési turisty je vybudovani cyklostezky Hajska — prejezd u Sedlikovic, ktera se stala rajem in-line bruslar.
Zde vaziné zaznivaji argumenty o zruseni pési trasy, nebot tam se michaji cyklisté, bruslafi a tu a tam i néjaké vozidlo — bud’
k objektidm u Modlesovické zastavky, nebo pro zemédélské prace. Na této trase je i dalsi ptipad preloZeni na asfaltovou sil-
nici - kdysi tato trasa vedla do Cejetic od sedlikovického prejezdu mezi domky u trati a pak podél Zeleznice — pro absolutni
neprlichodnost byla pfeloZzena opét na silnici. Nasel bych pfipady, kdy se vede diskuse, zda ma jesté trasa smysl, zda se po
ni vibec chodi — ale zatim v nas prevlada touha trasy zachovavat i za cenu nutnych Uprav pro schiidnost a znacitelnost. A
kdyzZ fikam "nas" — mam na mysli nékolik jedinc znackard naseho znackarského obvodu, ktefi jiz Iéta tuto ¢innost dobro-
volné a prakticky zdarma vykonavaji.

Ekovychova ve Strakonicich Uuspésné pokracuje

Na zacatku roku 2018 se ve Strakonicich opét rozjelo ekologické vzdélavani, tentokrate pod zastitou Poradenského a vzdé-
l[dvaciho centra STEJIKA, s.r.o, socidlni podnik.

Od unora mohly materské Skoly a 1. tfidy zakladnich skol absolvovat jeden z péti zabavné vzdélavacich, ekologicky ladénych
programl: NenaZranad popelnice, Pro¢ kocka neni pes?, Kdepak ty ptadcku hnizdo mas? Trapeni lisky Bystrousky a
V mravenisti jako doma. Celkem probéhlo 28 programi a Ucastnilo se jich 368 déti.
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Nejvice v lonském skolnim roce ,fréel” klasicky eko-
program NenaZrand popelnice. Zde se déti nejprve
seznami s otesankem mezi popelnicemi, ¢ernou po-
pelnici na smésny odpad. Pak zjistuji, co se vlastné
s odpadky hozenymi do popelnice déje. Poté na scénu
prichdzeji nasi hrdinové, barevné popelnice: Zelenka
sklomilna, Modrak papirozravy, Zlutasek plastorad a
Cervendcek elektrozravy. Déti se udi, co ktera
. Z barevnych popelnic rada Zere a pak spolecné tridi
skladku odpadu a barevné popelnice nakrmi. Zavérem
se seznamuji s Panem Kompostem, velkym kouzelni-
kem, ktery umi ze zbytkd jidla vykouzlit néco moc uZi-
te¢ného.
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Na popud pedagogl jsme do nového skolniho roku
rozsifili nasi programovou nabidku a pfidali programy
zamérené na jednotlivd ro¢ni obdobi. Nové muzZete
vyzkouset programy Podzimni ¢arovani, Zima, zima bild a Jaro je tul. Spole¢né s détmi si zopakujeme co se v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich déje, jaké plodiny se na podzim sklizeji, co délaji zvifatka v zimé, naucime se poznavat sto-
py zvifat a jarni kyticky. Dalsi novinkou pro skolni rok 2018/19 je program Vcéeli krélovstvi, tady pozname Zivot v Ulu a zjisti-
me, proc jsou vcely tak moc dilezité.

Foto Stépdnka Seidlovd

Kromé zabavné vzdélavacich program( si se STEJIKOU muiZete vyzkouset také netradicni vyrobu Sperkd a doplnikd
z odpadnich materialt v Recyklodilné. Zjistite, Ze stara tricka ani PET lahve nemusi koncit v kosi, protoZe se z nich da jesté
vykouzlit spousta péknych véci. Prosté i odpad muze byt poklad. Tato aktivita se stejné jako Hadrarna, tedy vyménny bazar
obleceni, snazi poukazat na nadprodukci odpadu a moznost jeho opétovného vyuZiti, ve svété znamou pod pojmem UP-
cyklace.

Chtéli byste se na podobnych aktivitach také podilet? Rozsifujeme nds tym a aktualné hleddme nové kolegy na pozici exter-

nich lektor( ekoprogramd pro MS. Vice informaci naleznete zde. Stépdnka Seidlovd, Ph.D., koordindtor vzdéldvacich
programii, STEJIKA

Letakové Silenstvi

V 1été jsme od jedné ze ¢tenarek obdrzZeli podnét k tématu, kterého jsme si védomi. VZdy vsak stalo v pozadi témat v této
oblasti "dUlezitéjsich", navic se jedna o zaleZitost pomérné obtizné uchopitelnou. Reklamni letakiim "holduje" podle vyzku-
mu z roku 2005 asi 75 % Cechil. Uz tato informace nds musi vést k zavéru, 7e fedeni problému nebude vibec jednoduché. A
to jak na zakladé poucky, Ze stav v podstaté ¢ehokoli je tvoren zejména vali vétsiny, tak i vzhledem k pochroumane demo-
kratickému zfizeni jednotek bytovych dom( v ramci SVJ a jinych usporadani. ¥

BELLA DONNA

Predpokladam, Ze vétsi ¢ast poucené verejnosti (tedy i ¢tenarQ naseho ca-
sopisu) uZ se touto véci na rdzné Grovni zabyvala. Roéné se v CR vytisknou
zhruba 4 miliardy reklamnich letdk(. KdyZ odhlédnu od samotné ekologické
a uhlikové stopy jejich vyroby, nejvétsi problém shledavam v dobrovolném
pfijimani manipulace naseho spotifebniho chovani. Reklamni letdky podpo-
ruji nase konzumni smysleni, nakupovani ve slevach, nakupovani vétsiho
mnoZstvi zboZi a plytvani.

Méame vsak s tim vibec néjakou Sanci néco udélat? Vétsinu z nas jisté na-
padnou samolepky "Nevhazujte reklamu". Je to obrana v prvni linii a z vlast-
ni zkusenosti musim f¥ici, Ze pomérné ucinna. Vétsina distributord tuto in-
formaci respektuje (i kdyz se samozfejmé najdou vyjimky). Tento zpUlsob
ochrany je skvéle vyuZitelny v pfipadech individudlniho bydleni. Obyvatelé
paneldkd mi urcité potvrdi zkuSenost s kominky letakdl, které zanechavaji néktefi roznaseci pod schrankami, pfipadné u
vchodovych dvefi. Dovedu si dokonce i predstavit myslenkovy pochod brigadnika, kterému na konci nebo v pribéhu smény
letaky prebyvaji nebo mu nikdo neotevira a tohle je v podstaté jedind moznost, jak se jich "legalné" zbavit. V lepsim pripadé
tak kilogramy barevné potisténych papirQ konci v modrém kontejneru.

Foto -jj-

Da se s timto velmi ¢astym jevem néco udélat? Zeptali jsme se odbornik( na slovo vzatych - z Asociace SdruZeni obrany spo-
trebitell. Odpovéd byla dle ocekavani spise legislativniho razu, ale nabizi jedno konkrétni reseni.

"Pokud nebudeme pohozeny balik letdki povaZovat za znecisténi nebo zdbor verejné-



http://www.stejikasro.webnode.cz/aktualne

ho prostranstvi (coZ je pfestupek dle zdkona & 251/2016 Sb. o nékterych prestupcich), tak je tieba to resit jako nevyZddanou
reklamu. Dle ustanoveni § 2 odst. 1 pism. c) zdkona ¢. 40/1995 Sb. o regulaci reklamy je zakdzdno Sifeni nevyzddané reklamy
v listinné podobé, pokud adresdta obtéZuje; za reklamu, kterd obtéZuje, se povaZuje reklama smérujici ke konkrétnimu adre-
sdtovi za podminky, Ze adresdt dal predem jasné a srozumitelné najevo, Ze si nepreje, aby vuci nému byla nevyZadand rekla-
ma Sifena. Poruseni zakazu sifeni nevyZadané reklamy je prestupkem, za ktery mizZe krajsky Zivnostensky urad udélit pokutu
aZ do vyse 2 mil. K¢.

Zddné konotace s ochranou osobnich tdajii tohle nemd, takZe obracet se na UOOU (Urad pro ochranu osobnich dat), se ne-
dd doporucit. Resenim je tedy ddt najevo, Ze o takovou reklamu nemdém zdjem (napf. ndpisem nevhazujte reklamu, nebo
nenechdvejte reklamu pred vchodem, nikdo z obyvatel tohoto domu nemd o takovou reklamu zdjem) a v pripadé nerespek-
tovdni tohoto sdéleni kontaktovat krajsky urad, popr. obecni policii z hlediska prestupkt proti verejnému poradku."

Konkrétni doporuceni jsou tedy jasna. Pokud vas letaky obtézuji, potidte si ndlepku na schranku (mdzZete se pro ni zastavit i
u nas v Ekoporadné). Pokud je to mozné, domluvte se s ostatnimi najemniky bytového domu na spole¢ném postupu proti
zanechavani celych balikd velkym avizem. Oznamte pripadné poruseni zakona prislusnym organdm. Kontaktujte firmu, kte-
ra timto zpUsobem reklamu si¥i, pfipadné distributora, nadfizeného dorucovatell apod. -jj-

Prehrady - otazka hamletovska

Obracejme to narub — nalic, sucho je v ¢eskych zemich uz nékolik let stupnujici se realitou. Na jak dlouho? Naporad? V té
souvislosti se zase mluvi o ptehradach. Ze by se mély stavét dalsi. Po jejich nékdejsim budovatelském opévovani jako no-
vych zdroju elektrické energie a nové rekreacni krajiny, kterou prehradni jezera pro nase pracujici v padesatych letech vy-
tvofila, nasledoval ,plac a skfipéni zub(“ ekologl v devadesatych letech nad devastaci ptvodniho biotopu. Treba Novo-
mlynska nadrz na Dyji.

Kolem roku 2000 vSechny nase prehrady byly provéreny nékolikerymi nebyvalymi povodnémi a debatovalo se tfeba o tom,
nakolik vltavska prehradni kaskdda ochranila Prahu od
nejhorsiho. Kdo by se tehdy nadal, v dobé, kdy hlavni sta-
rosti bylo zkrotit povodriovou vodu, Ze zanedlouho bude
fec o tom, jak pomoci pfehrad zachytit a zadrzet v krajiné
aspon to malo vody, co za rok naprsi. Ale stalo se, je to
realita.

A jak se tedy na prehrady dnes divat? Otazka skoro ha-
~ mletovska: (maji) byt, ¢i nebyt? Obecné feceno: ono vy-
projektovat a postavit dobré vodni dilo neni jen tak,
k tomu uz ¢lovék musi taky néco znat a umét a je to taky
, nesmirna odpovédnost. A praktické potfeby spolecnosti
_ nékdy prosté prinaseji praktické ukoly. Dejme tomu Ri-
movska prehrada na Malsi, jejiz sypanou hraz projektoval
zaCatkem sedmdesatych let Ing. Karel TéSinsky. Bylo by
dnes bez ni dost pitné vody pro jizni Cechy? Nebylo. Tak-
Ze neodsuzujme vSechny vodni stavby, vSechny Upravy
krajiny. Koneckoncli ceskd krajina uZ dnes nema
s plvodni krajinou pravékou spole¢ného skoro nic, je di-
lem clovéka. Zastaneme-li jen v nasem kraji: dnes se dojimame nad libeznosti jihoceskych rybnik(, chvalime jejich uzitec-
nost, ekologi¢nost. Ale to jsou také dila inZenyrd vodnich staveb, byt se jim tak tehdy jesté nefikalo. Nékdy mé napadd, zda
by stavba tehdejsich rybnik( dnes prosla ekologickou oponenturou, kolik by zaznélo namitek na zni¢eni tehdejSich mokrad
apod. Kdo vi, zdali bychom dnes méli tfeba Karlliv most pres VItavu atd. VSechno to byly zédsahy do plvodni pfirody! A néco
pavodniho vzalo pfi stavbé téch vodnich dél vidy za své. Otazkou pak je, zda vibec mlZeme néco stavét. Kolikrat si Fikam
nad malebnymi troskami hradd, které také patfi neodmyslitelné k ceské krajiné, zdali by to dnes proslo: stavét néjaké
»megalomanské“ stavby na vrcholech kopcl — asi ne.

Vodni nddrz Rimov, foto Zdenék Kubes, CC 3.0

Ale zpét k prehradam: O jejich stavbé na vodnich tocich se opét uvazuje. Kdyby nic, aspon by dotovaly vodou zadrZzenou
béhem roku vodni toky, aby ty v [été zcela nevysychaly. (Mimochodem: stavét tfeba i malou prehradu dnes, v dobé soukro-
mého vlastnictvi pozemkd, to bude asi i nemalym pravnim problémem.)

Tézko Fici - zvlast s ohledem na klimatické zmény - co budeme jednou fikat nad nasimi pfehradami. Zda definitivné budou
odsouzeny jako hfichy proti pfirodé, nebo je budeme velebit v dobdch sucha za kazdou zachycenou kapku vody.

S vodnimi stavbami je to jako se vSim: prosté jsou ty dobré a ty Spatné. Jsou potfebné vodni stavby k prospéchu a jsou i ty
neuvazené - k neprospéchu. Vysvédcéeni tém i tém dava zpravidla az Cas.




K nejlepsim fesenim se vZidy dojde dialogem a naslouchanim. Ono jen Smahem pfedem zamitat nazory, argumenty a zkuse-
nosti toho druhého je Spatné. Budiz slySena i druhda strana — moudre nabadalo uzZ fimské pravo. Coz se tyka jak inZzenyr(
vodnich staveb, tak ekologu. Jifi Wagner

Hura na vylet s Enviroskopem — 15.

Rozcestnik Setrné turistiky na webovych strankach www.enviroskop.cz a ve volné stazitelné mobilni aplikaci Enviroskop pfi-
nasi i tipy na venkovskou turistikou a seznamuje s lokalni produkci v regionu. Oboji najdete na lokalité Ekofarma Kofa, kde

mUZete mimo jiné ochutnat vyborny kozi syr v jedine¢né atmosfére jiho¢eského statku. P :;\
Vlf'
Ekofarma Kofa ‘ i thocesky kraj

Farma Kofa se specializuje na chov koz a vyrobu syra. Statek stoji na kraji vesnice Bilsko v oblasti Bavorovské vrchoviny a
chranéné prirodni rezervace Skocicky hrad, kterd chrani pGvodni bukovy les. Usedlost obklopuji louky a pastviny. Uvnitf
statku se nachazi kouzelnd ptirodni zahrada, kterou projdete k malé-
mu obchodu. Zde pofidite fadu vyrobkl v bio kvalité, tfeba kozi mléko
nebo ochucené kozi syry. Navstévu ekofarmy muizete spojit s vyjizdkou
na konich, farma se totiz Ucastni projektu Turistika na koni. Je zde §
mozné i absolvovat exkurzi nebo se ubytovat (po predchozi domluvé).

Na lokalitu se dad dojet autem a zaparkovat pfimo u farmy. Do Bilska
jede autobus, nejblizsi autobusova zastavka se nachazi 200 metrd od
lokality.

V okoli mizZete navstivit zficeninu gotického hradu Helfenburg ze 14.
stoleti. Dal$i lakadlo predstavuje nejmladsi a nejmensi hrad v CR zvany
Svecburg. Hradek stoji v lesiku za vesni¢kou Kvaskovice. Vybudoval ho
nedavno Jan Svec z kamend, které s prateli posbiral na okolnich polich.
Mistni pofadaji na hradé rlizna rytirska klani a akce pro déti. Informace
najdete na facebooku po zadani ,Hrad Svecburg”. Pohled na ekofarmu, foto Pavlina Novdkovd

Dalsi informace k lokalité naleznete zde. Simona Safarcikovd, Krajska sit environmentdlnich center Krasec, z. s.

Provoz Enviroskopu financné podporuje Jihocesky kraj.

Sucho: vyzva Spolecnosti pro zahradni a krajinarskou tvorbu

Stav strom( v sidlech je alarmujici. Zasadni problém spatfujeme v podcenéni situace. Stromy v prostfedi mést a obci maji
obecné ztizené podminky pro rist a soucasné dlouhé periody sucha i dramaticky narUst teplot jsou pro mnohé fatalni. A to
ma vliv pfimy vliv i na obyvatele. Ulice bez strom( se v |été stavaji neobyvatelnymi. Stromy totiZz funguji jako nejvykonnéjsi
»klimatiza¢ni jednotky”, pokud ovsem majl samy dostatek vldhy. Situace je velmi vazna, a pokud chceme ve méstech preiit,
g musime je okamzité zacit zachrafiovat.

§ Spolecnost pro zahradni a krajinafskou tvorbu proto apeluje na
politiky a odpovédné zaméstnance mést a obci, aby bez odkladd
uvolnili finanéni prostfedky na dostatecnou zalivku strom( ve
méstech.

1. Zachranit stromy

& Zajistit jim dostatecnou zalivku, tedy 50 — 200 litr( pro kazdy
strom na tyden podle velikosti.

Uprednostnit ohrozené, ale perspektivni jedince, tedy ty, které
§ maji vétsi Sanci prezit.

Zlepsit vsakovaci schopnost povrchu pady u strom(, pfipadné
mulcovat povrch.

" 2. Zménit management travnich porostu

Nesekat v soucasném horkém a suchém pocasi travnik. Nizko
secené porosty se prehftivaji, zasychaji, plida odpafuje veskerou
vldhu a ztraci schopnost zadrZovat vodu. Zhorsuje se tim mikroklima a tak i podminky pro stromy, lidi i zvifata.
Prostredky a ¢as vénované na seceni lze vyuZit pravé na zalivku stromu.
Svéfrit projektovani a novou vysadbu stromu kvalifikovanym a provérenym odborni-
klim, podpof¥it a vyZzadovat mezioborovou spolupraci.

Foto -jj-



http://www.enviroskop.cz
http://www.enviroskop.cz/#lokalita:ekofarma-kofa

Zajistit a prosazovat optimalni podminky pro to, aby se stromy ujaly a rostly (dostatecny prokorenitelny prostor, opatreni
proti zhutnovani pudy, prokorenitelné bunky atd.).

Vyjednat vstficny pfistup spravcl siti a komunikaci a dalSich subjekt( - i oni jsou zodpovédni za Zivotni podminky ve més-
tech.

Zavadét opatreni pro zadrzovani destové vody ve verejném prostoru (zasakovaci prilehy, jimky a dalsi).

Vybirat druhy odolavajici horkému a suchému klimatu.

Nebat se stromU s velkymi korunami (ty pozdéji odborné prosvétlovat, aby se zajistilo provétravani i zastinéni).

Peclivé zvaZovat kaceni strom( v sidlech.

V boji proti prehfivani sidel nejlépe pomdhaji zdravé a vitalni stromy! Ing. Ondfrej Feit, Feditel Spolecnosti pro zahradni
a krajinafskou tvorbu

Text je v mirné zkracené podobé prevzat z Ekolistu, plné znéni viz zde. Podrobnéjsi informace k tématu viz také napt. v
Kompostu ¢. 1/2016.

Objevy detektiva Lednacka

Jesté si pamatujete, od kterého Cisla naseho casopisu se v ném s detektivem Ledridckem setkdvate? Serial zacal v fijnu
2017, tedy skoro pred rokem. Re¢ uZ byla o viem moZném, ale co takhle popovidat si tentokrat pravé o Zivoté lediacka?
Cetli jste s détmi tieba knizku Karla Nového "Rybaftici na Modré zatoce"? Z ni byste se hodné dovédéli. A viibec v mnoha
knihach se mize ¢ist o vSem moZzném nebo se nékoho vyptat a do pFistich Cisel pripravit otazky i odpovédi o zajimavostech
z ptirody. Komu se to povede, at uz rodi¢iim, prarodi¢im, skoldkiim, pedagogiim, nebo vSem dohromady, mize nam je pro
ostatni napsat a rozsitit tak nabidku pro volné chvilky nad ¢asopisem, pti schlzkach spolku Lednadci, pfi delSich cestach vla-
kem na vylety a vibec pro nejriznéjsi ptileZitosti. To vite, Ze by z toho mél nas detektiv radost. A vy
sami urcité také.

- Pro dospélé: Vite, jaka drobna chyba se v kniZce Karla Nového vyskytuje? Neni nijak podstatna, roz-
hodné to nemuizZeme mit autorovi za zlé (ono také neni snadné vSechno tak presné vypozorovat, jak to
v divoké ptirodé chodi), ale i tak je dobfe o ni védét. Tyka se stfidani samce a samicky pfi sezeni na
vejcich.

- Pro rodice védecky zalozenych skolakt: Proc se ledriackdim rika rybafici?

- Pro rodiny s batolaty: Jak se hraje hra "Rybari, pust vodu"?

Odpovédi najdete na strané 15.  -ah-

Prijdte na paty strakonicky Veget Fest

Strakonicky festival zdravé vyzivy, ochrany zvifat a veganstvi se stava po svych predchozich ¢tyrech rocnicich jiz tradi¢ni a
jednou z nejvétsich environmentalnich akci regionu. Kazdym rokem se rozr(istd jak do své obsazenosti ucinkujicimi, tak do
své navstévnosti. | letosni ro¢nik pfinese mnoho novinek a velmi zajimavou napli. Hlavni program, podrobnéji rozepsany
nize, nabidne opét pestrou smésici prednasek, hudebnich vystoupeni, sportovnich i gastronomickych ukazek. V mezicase
budete moci brouzdat mezi informacnimi a prodejnimi stanky, vyhrat v tombole, zabavit ratolesti v dilnickach nebo financ-
né prispét benefi¢ni podstaté celé akce v tombole, bazarku obleceni nebo u ochutnavek. Vytézek z téchto nékolika ¢innosti
bude poskytnut organizacim na ochranu zvifat. Lakadlem budou bezesporu besedy se zndmymi osobnostmi - strakonickym
rodakem, rezisérem Petrem Vachlerem nebo samplonem v thajském boxu Janem Miillerem (oba vegané). Vecer se mizZete

G c : i tésit na porci poctivé kytarové muziky a po cely festival se samo-
% ziejmeé ponese v duchu kvalitniho rostlinného jidla vSeho druhu.

0branC| z { Letosni Veget Fest se hrdé hlasi k myslenkdm "Zero waste", kon-

DERALG e obran<ie erc-CZ krétné bude usilovat o minimalizaci jednorazovych plastovych

s e BN obald a odpadl. Tomu nejvice pomdzou samotni navstévnici, kte-

ré touto cestou vyzyvame k doneseni vlastniho jidelniho nacini

(tacka, talitd, misek, pribord...), tak aby si mohli od ochutnavek
nebo stankl nabirat nabizené dobroty.

Potkame se v sobotu 15. 9. od 14 hodin na Ostrové strakonického
Podskali i s vami?

Vstupné na celou akci je dobrovolné.

Facebookova udalost zde.



https://ekolist.cz/cz/publicistika/nazory-a-komentare/ondrej-feit-vyzyvame-mesta-a-obce-zalevejte-stromy-a-zmente-zpusob-sekani-travniku
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-01-16_0.pdf
https://www.facebook.com/events/2001041823490535/

Hlavni program:

14:00 - Jak zatoCit s plytvanim potravinami (pfednaska)

Dumpster aktivistka Lada KlimeSovd predstavi nejen téma plytvdani potravinami, ale i projekty a organizace zabyvajici se
touto problematikou v JihoCeském kraji (Pabérkovdni po Budéjovicku, Food Not Bombs, verejné lednice).

14:45 — Adéla Jonasova - pop/folk Ceské Budéjovice

15:30 — Vegan sport club (predstaveni a exhibice)

16:30 — Mlékarensky primysl (prednaska) - Tereza Vandrovcova a Silvestr Vandrovec Spacek

Mlékdrensky prumysl je podporovdn ze statnich prostredki nejen dotacemi mlékariim, ale napfiklad i propagacni kampani
Bilé plus. Aktivisté se rozhodli kontrovat projektem Bilé minus, ktery zverejiuje neprijemné pravdy o mlécném byznysu.

17:15 — Petr Vachler - Mé veganstvi (beseda)

18:15 — Vegan rychlovky z kuchyné ZeméDar (ukazka ptipravy) - Tereza Vandasova

19:15 — Rostlinna strava a bojové sporty - Jan Miiller (beseda)

19:45 — Tisic let od rdje - black/doom metal Brno

20:30 — Conoped - hardcore/punk Strakonice -jj-

Prehlizeny motylek

Nesytky, motylci z ¢eledi nesytkovitych (Sesiidae), se vyznacuji tim, Ze napodobuji vzhledem i chovdnim nékteré druhy bla-
nokfidlych (vosy, srsné, kutilky, lumky nebo hrabalky). Charakteristicka je
prihlednost kfidel, predni kfidla jsou ndpadné Uzka. Stihly zadecek zdobi
barevné krouzky a na konci chvostek Supinek. V leto$nim roce jsem se 1. 7.
setkala poprvé s nesytkou mravencovou (Synanthedon formicaeformis). Se-
déla na kvétech pobli# piskovny u obce Bezdékov (okres Plzefi — jih). V CR je
viceméné celoplosné rozsitena, ale vétsinou unika pozornosti. Zije od niZin
do hor, v bfehovych porostech, luznich lesich, raseliniStich a vrbovnach. Do-
spélec l1éta od kvétna do srpna. Housenka se vyviji v kmenech a vétvich vrb, a
proto byva tento druh nékdy oznacovan jako sklidce kosikarskych vrb. Vice-
krat jsem pozorovala hojnou nesytku malinikovou (Pennisetia hylaeiformis) a
nékolikrat také nesytku srSriovou (Sesia apiformis), nejvétsi evropsky druh
¢eledi. Na Sumavé se ve vétvich zimolezl wvyviji nesytka Soffnerova
(Synanthedon soffneri), kterou jsem vsak zatim v pfirodé nepotkala. Ve stred-
ni Evropé se vyskytuje 57 druh( celedi nesytkovitych, 95 % druh( a jedinct
se Udajné da viceméné spolehlivé urdit podle vnéjsich znakl. Eva Legdtovad

Pouzita literatura: Foto Eva Legatova

MACEK, J., LASTUVKA, Z., BENES, J., TRAXLER, L.: Motyli a housenky stfedni Evropy IV. Denni motyli, Academia, Praha, 2015.

Vecer s dokumentem — 55. dil — Permakultura Frantiska Langmajera

Reg|onaln|ho praktlka a nadsence do pfirodniho zahradmcem FrantiSka Langmajera nemusime mnohym z vas nijak blize

j \ g I predstavovat. Setkat jste se s nim mohli jak na
nami poradanych akcich (pfednaskach nebo kur-
zech v terénu), tak i na strankach casopisu - své
1 zkuSenosti se vam pokusil pfedat napf. prostied-
| nictvim seriélu Neperme se s pFl’rodou

nim roce si ho vyhledla pro natocem reportaze
internetova televize Natura. A jelikoZ je perma-
kulturni zahradniceni otazkou zejména praktic-
kou, natacelo se s FrantiSkem pfimo na zahradé,
resp. na pozemku u Katovic k tomuto ucelu pro-
najatém.

o v prvnim ze dvou rozhovort (ke zhlédnuti zde)
mUzZete absolvovat komentovanou prohlidku
= pfirodni zahrady v jarnim obdobi. Dozvite se za-
| klady permakulturniho péstovani plodin - zakla-
dani zaho-



http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-03-14_0.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-04-14_0.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-05-14.pdf
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http://www.tvnatura.cz/archiv/video/123-permakultura-frantiska-langmajera-1-dil?do=update

nd "na zelené louce" dle charakteru pozemku a zvolenych plodin - tedy informace vyuZitelné i pro naprosté zacatecniky.
Nasleduji tipy pro obhospodarovani zahon( v dalsich letech takovym zplisobem, aby pojem permakultura dostal svému vy-
znamu - tedy trvalé vyuZitelnosti bez nutnosti vnéjsich energetickych a chemickych vstupt. Od péstovani plodin se rozhovor
stoci i k vodnim prvkim v zahradé. V druhé ¢asti rozhovoru se presuneme do jiné ¢asti Katovic, kde se FrantiSek ve spolu-
praci s obci vénuje zasluzné Cinnosti v podobé vysadeb zejména ovocnych stromi starych odrid.

V druhém dile (ke zhlédnuti zde) se na katovickou zahradu vracime v |ét&. Re€ je tentokrat nejen o konkrétnich plodinach,
ale také o problémech, se kterymi se permakulturni spolecenstvo v sezéné potykalo. Paradoxné Iépe se vyrovnalo s témér
mési¢ni nepfitomnosti zahradnika. Mnoho plodin diky vzajemné kooperaci, mulc¢ovani a dostatku organické hmoty v ptdé
dokdze lépe hospodafit s vodou a Celit suchu. To extrémni letoSni bylo jednim z hlavnich témat rozhovoru. Na jednu stranu
se rostliny v prirodni zahradé lépe vyrovnaji s nedostatecnou zalivkou, na druhou stranu mUzZe timto zpUsobeny stres rostli-
ny oslabit. Pfipadna ndkaza patogeny se pak nevyhyba ani jim. Re¢ bude nejen o tom, jak se témto problémdm da predcha-
zet a Celit, ale také o konkrétnich navodech na vytvoreni "polykultury", bylinkového kopce nebo vlastnich semen z péstova-
nych plodin. Dozvite se také tfeba, jak péstovat brambory ve sldmé nebo kde sehnat vhodnou permakulturni sadbu.

Prirodni zahrada neni zazrak, ani to neznamena, Ze uz se nikdy nesehneme k zdhonu, ale urcité nds to bude stat méné Usili,
bude to zdravéjsi a blizsi ptirozenym pfirodnim déjim a prospéje to mnoha organismdm i Zivotnimu prostredi kolem nas.
_jj.

patek 7. a 21. 9., 13-17 hod., Velké namésti (pod radnici)

Po letni pauze pokracuji farmarské trhy na Velkém nameésti. MlZete se tésit na 6 podzimnich termin( v pravidelnych ¢trnac-
tidennich intervalech - az do 16. listopadu. Pfijdte si vybrat z bohaté nabidky farmarskych a regionalnich potravin, femesl-
nych vyrobk( a obcerstveni. VSe s dlslednou kontrolou pldvodu. Na misté bude umoznén prodej drobnych péstitelskych
prebytkl bez Gcastnického poplatku. Aktualizované seznamy prihlasenych prodejcl na: farmarsketrhy.strakonice.eu. Kon-

takt: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. Akci potada Ekoporadna p¥i SK ve spolupraci s Méstem Strakonice.

5. strakonicky Veget Fest

sobota 15. 9., 14-22 hod., Podskali - Ostrov

Zveme vas na paty rocnik benefi¢niho festivalu zdravé vyZivy, ochrany zvirat a veganstvi. Vstupné na akci je dobrovolné,
vytézek bude poskytnut vybranym organizacim na ochranu zvifat. V pribéhu celého festivalu se mizZete tésit na tombolu,
workshopy pro déti, informacni a prodejni stanky, benefi¢ni bazar obleceni a doplnk( a samozifejmé Siroky vybér ochutna-
vek a obcerstveni.

Hlavni program viz str. 7. -jj-

Pfirodovédna prochazka
Utery 11. 9.: Sraz v 16.45 na navsi v Rovné, kam jede pisecky autobus (stavi napF. v 16:30 na autobusovém nadraZi nast. ¢.

3). V Rovné nas bude ¢ekat nas priivodce PaedDr. Véclav Zitny. Podivdme se na vrch Zbus (kvétena, byvald vapenka, $kola,
ukazky lesnich praci), k Sedliné aj. Zpét Ize jet v 18:23 z rozcesti nebo jit pésky.

Hrani na kantely

Nedéle 16. 9.: hrani na kantely (vytvorené pfi akcich SK), piipadné i dal$i nastroje. Kond se od 18:00 na poboéce Za Parkem
ve spoluprdci se spolkem Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.

Strakonické pribéhy LVII.

Utery 18. 9.: Karel Skalicky: Plavéi mistr Bechyrisky. Stara méstska plovarna na Ota-
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vé a jeji Zivot. Dalsi vypravéni regionalniho historika v ramci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci rliz-
nych dokument( a vyobrazeni. Od 18:00 ve spolecenském sale SK (hrad).

Zastaveni v case

Stfeda 19. 9.: Kratké setkani, ztiSeni, verSe Frantisek Halas, poeticka proéza Elli H. Radingerova. Od 16:30 na pobodce Za
Parkem.

Promitani z cest do prirody

Stfeda 26. 9.: Z narodnich parkd severniho Polska a Litvy aj. Od 17:00 v prednaskovém sale gymnazia. Chcete-li prispét
svymi fotografiemi, tipy na zajimava mista, vyzkousené ubytovani apod., hlaste se na hrdlickova@knih-st.cz nebo
380422 720.

Lednacci

Patec¢ni schlzky rodin se zajmem o pfirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vSeho véku (i v kocarku) s rodici, prarodi¢i apod.
Pfichazet mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skolaci bez dospélych. Pomoc pti vedeni programu je vitana, ale neni nutna.
Chodit Ize i nepravidelné. Sraz vidy v 16:00 pred zamkem u vyvésky SK, kromé 14. 9. a 28. 9., kdy schiizku vynechdme. 7.
9. se podivame ke kozickam v hradnim pfikopu a dostaneme se aZ k nim za ohradu , 21. 9. si udélame vlastni pout. Vice na
pobocce Za Parkem (Husova ¢. 380, 380 422 720).

Vystavky

Vystavka rostlin na urcovani (nejen s pomoci knih, ale i s mozZnosti konzultace) — v paj¢ovné v Husové ul. ¢. 380. Pokracuji i
dlouhodobé akce — Mista s pFirodnimi zajimavostmi, Nejmilejsi knihy aj. Otevieno Po a €t 13-18, St 8-12 hod.
Vice na poboéce 5K Za Parkem (380 422 720, hrdlickova@knih-st.cz). -ah-

Dudy v obrazech Valentina Horby

1. 8. - 3. 9. — Vystava obrazl Valentina Horby na pocest dudacké skupiny Hailander z Holandska. Vernisaz vystavy: utery 31.
7.v 17 hod. - vystoupi Jeroen de Groot a Cees Zoomer. Vstupni hala SK.

Vystava fotografii Skryty Zivot

5. 9. 2018 - 1. 10. 2018 — Vystava fotografii hudebnika Karla Krystofa Navratila z kapel Fénix, Hazuka a Extempore. Vernisaz
vystavy: Utery 4. 9. v 17:00 hod. - vystoupi Karel K. Navratil a Jakub Frydrysek. Uvodni slovo Ondfej Fibich. Vstupni hala SK,
otevFeno ve vypujéni dobé SK (tj. Po + St - P4 8 - 18 hod., Ut zavfeno, So 8 - 12 hod.)

Pfibéh ze Sudanu
6. 9. — Povidani Petra Jaska o 14 mésicich v sudanském vézeni. Petr Jasek je kfestansky humanitarni pracovnik a dokumenta-
rista. Od roku 1990 se vénuje pomoci pronasledovanym kifestandm po celém svété. V roce 2015 byl zajat v Stidanu a odsou-

zen za Udajnou SpionazZ a velezradu na dozivoti. Po 14,5 mésicich byl propustén ze sidanského vézeni na zakladé prezident-
ské milosti v inoru 2017. Vstup volny. Pofada Mana. Od 17:00 ve spoleéenském séle SK (hrad).

175 let Smidingerovy knihovny Strakonice

14. 9. - Oslavy 175. vyro&i Smidingerovy knihovny Strakonice. Ceka vas: L band, Ciperkové, French Touch, bubnovéni v kru-
hu, svételnd show, pévecky sbor Gymnazia Strakonice, tanecni vystoupeni DDM Strakonice, Skauti détem, blesi trh, ukazky
vafeni, malovani hennou, prohlidky hradniho safari, malovani na oblic¢ej, den otevienych dvefi, komiksova dilna, vystava
fotografii, beseda se studenty filmové Skoly a mnohé dalsi. Strakonicky hrad, od 14:30 do 21:00 hod., vstup zdarma. Po-
drobny program viz zde.

Spisovatelé do knihoven: Anna Bolava

17. 9. 2018 — Autorské ¢teni s debatou: Anna Bolava — spisovatelka a basnitka. SK, spolecensky sal, 17:00 hod. Vstupné 40,-
K¢.
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Vicehlasy 14.

25. 9. - Hosté vecera Jan Vodiiansky — spisovatel, herec, zpévak, autor textd pisni a Jifi Za¢ek — spisovatel, prekladatel, bas-
nik, autor ucebnic budou povidat o svych cestach k literature, k pisnim a 0 mnohém dalSim. Vecerem bude provazet Ivana
Jonova. Vstupné 80 K¢, ¢lenové Klubu ptatel knihovny, déti a studenti 40 K¢&. Pfedprodej 14 dnél pied akci v &itarné SK. Z
potadu je pofizovan videozaznam. SK, spole¢ensky sal, 17:00 hod.

Hledame ucastniky mezinarodni vymény mladeze v Proudu

22.9.-30.9.

Je Ti 18 - 30 let, umis dobre anglicky, zajimas se o potravinovou sobéstaénost, plytvani potravinami a dalsi témata? Tebe
hleddme! V uvedeném terminu probéhne v PROUDu mezindrodni projekt vymény mladeze s ndzvem Sprouts of Culture,
ktery je spolufinancovdn Evropskou unii v rdmci programu Erasmus+. O co se jednd? Pracovni skupiny mla-
dych z jednotlivych partnerskych zemi (Polsko, Itdlie, Anglie, Spanélsko a Ceské republika) se budou formalné
i neformalné vzdélavat a zabyvat se zadanymi tématy. Kazda pracovni skupina se bude skladat ze ¢tyf Gcastnikd ve véku
18 az 30 let a z jednoho vedouciho starsiho 25 let, bez dalSiho vékového omezeni. Pokud Vas projekt zaujal, umite dobfre
anglicky, chcete se aktivné ucit a pracovat na daném tématu a chtéli byste se stat ¢leny pracovnich skupin, prohlédnéte
si Sprouts of culture — Infopack.

Po absolvovani obdrzi ucastnici Certifikdt Youthpass, ktery je nejen potvrzenim Ucasti na projektu, ale také nastrojem
k sebereflexi a zhodnoceni ziskanych kompetenci. Svoje Zivotopisy spolu s motivacnim dopisem (v AlJ) posilejte Zuzané Ja-
hnové na email: jahnova.ddm@gmail.com. Pfipadné dotazy na tel. 778 449 919.

Dalsi kampan za minimalizaci plastovych odpadi

'”

Novou kampan ,Nepetuj!“ vyslali do svéta tvlrci projektu Moje odpadky. Tak jako pfed ¢asem prostrednictvim Eco songu
Léto bez plastli doprovodili i tentokrat kampan pisni. Vice se dozvite z webu www.nepetuj.cz.

»Ukazkova“ farma na Zlinsku uci zemédélce Setrnému hospodareni

Ekofarma Javornik ve Stitné nad VIt je vzorem pro krajinaisky $etrné hospodareni. Kromé nékolika ocenéni se mize pysnit
i vzdélavacim programem pro ostatni ekozemédélce. Vice se doctete zde.

Zaznam konference o fragmentaci krajiny

Pokud se zajimate o problematiku fragmentace krajiny a unikla vdm Unorova konference na toto téma, mate Sanci zhléd-
nout veskeré pfispévky na webu poradajici AOPK - zde a zde.  -jj-

Vylet 4. 8. 2018 aneb Kde se da jesté zazit zarosené rano?

Pamatujete si ze Skolnich hodin fyziky, pro¢ na vyschlém méstském travniku se skoro vlbec nesrazi rosa, kdezto v prirodé
se vytvari? Mluvili jsme o tom béhem vyletu do okoli StoZce v souvislosti s tzv. kratkym vodnim kolobé&hem. Putovali jsme v
mistech, kde je krajina dosud zelena a $tavnata. Vice viz zde.  -ah-

S Janem Kellerem tentokrat o povaze automobilové kultury

Znate-li pojednani prof. PhDr. Jana Kellera, CSc. o Uskalich konzumniho Zivotniho stylu "AZ na dno blahobytu" (viz minulé
¢islo Kompostu - zde), moZna si stejné jako ja fikate, Ze jeji nazev v pouhych ¢tyrech slovech perfektné vystihuje obsah. A
totéz plati o knize téhoz autora "Nase cesta do prvohor" (1998), kritizujici pfebujelou



https://www.envicentrum.eu/files/ltzxamnx-infopack-sprouts-of-culture.pdf
http://www.naerasmusplus.cz/cz/mobilita-osob-mladez/certifikat-youthpass/
mailto:jahnova.ddm@gmail.com
http://www.nepetuj.cz
https://zlin.idnes.cz/ekofarma-javornik-stitna-nad-velickou-ekologicke-zemedelstvi-p64-/zlin-zpravy.aspx?c=A180605_406649_zlin-zpravy_ras
http://www.ochranaprirody.cz/publikacni-cinnost/vystupy-z-konferenci-a-seminaru/konference-fragmentace-krajiny/
http://mediasite.czu.cz/Mediasite/Catalog/catalogs/fragmentacekrajiny2018
http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik18.htm#20180804
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-08-18.pdf

zalibu v automobilismu. Schvalné si to porovnejte, jaké podminky pro Zivé tvory skyta bézné parkovisté, nejlépe za horkého
letniho poledne, a jaké prvohorni pustina, nad niz se vznaseji jedovaté plyny.

Podobné vymluvné jsou nazvy nékterych kapitol, napfiklad "Automobil - pokrok, anebo barbarizace moderny?", "Automobil
jako symbol pretvdrky" nebo "Politika - auto jako $iditko". Ze je nadmérné pouzivani automobilti velmi problematickou za-
leZitosti, to tusi asi kazdy, a kdo je ochoten se dozvédét néco vic, nemuzZe si stéZovat, Ze by knizka Jana Kellera byla malo
¢tiva. Promlouvaji k ndm fakta, usporadand prehledné, srozumitelné a logicky. Jednotliva dil¢i témata jsou probrdna s uve-
denim pfikladd, citaci, jsou podbarvena humorem, pricemz vysledkem neni posklebovani, ale odhodlani situaci zlepsit.
Prectéme si konec zavérecné kapitoly: "... Stfedni tridy rizikové spolecnosti jsou jedinou redlnou silou, kterd nds miZe privést
z vrcholkt automobilového vytrZeni zpét na pevnou zemi. Kapri z hornich trid neciti potfebu vypustit si svij bdjecny rybnik
napustény ropou a ojetymi oleji. NiZsi vrstvy automobilovou kulturu neprovozuji, a proto se ji nemohou ani zieknout. Vse
tedy zdlezi na vrstvdch strednich. ZaZily uZ na svych cestdch dost, aby konecné pochopily, Ze ddlnice znamenaji pro kazdého
néco trochu jiného. Pro mocné lobby jsou ddlnice cestou k jesté vétsimu bohatstvi. Pro centra rozhodovadni jsou cestou k jes-
té vétsi moci. Pro ostatni jsou cestou na jesté zapadlejsi periferii. Pro lokality jsou cestou ke ztrdté zbytk( sobéstacnosti a
autonomie. Pro vSechny bézné ucastniky provozu jsou cestou k jesté castéjsim a delsim dopravnim zdcpdm. Pro krajinu a
pfirodu jsou cestou k jesté vétsimu znehodnoceni a devastaci..."

Kromé uraz(, nemoci, poskozenych pamatek a dalSich negativnich jevd uvadi autor
samoziejmé i to, jak trpi cela krajina. Védéli jste, Zze "na silnicich potfebuje fidi¢ auto-
Jan Keller mobilu pétkrdt aZ devétkrdt vice plochy neZ uZivatel hromadné dopravy"? | kdyby ne-

byla znama tato Cisla, daji se odhadnout, stejné jako prizplsobeni Zivota ve méstech

NASE CESTA ¢im dal vice autiim nez lidem, atd. atd. A zrovna tak je zjevné, Ze "nezaplacené Skody

vznikaji na krajiné mimo jiné tristénim, kdy je silnicemi a zejména ddlnicemi zemé roz-

Do PRVOHO krdjena na funkcné neplnohodnotné cdry a pruhy”. Ani kdyby se podafilo zajistit pat-

ficné odskodnéni, novy Zivot by to krajiné nevdechlo - té mize pomoci jen to, Ze dalsi

0 povaze vivisekci uz nedopustime.

automobilové . PR . . e el
To, Ze automobilisté jezdi "na dluh", je vystizeno pfirovnanim k éernym pasazériim.

Kultury

Doslova je feceno toto: "Rozdil mezi soukromymi ndklady majitel(i vozidel a skute¢nou
cenou, kterou na jejich jizdu dopldci celd spolecnost a v pfeneseném slova smyslu také
celd pfiroda, vypovidd o masivni chybné alokaci zdroji. lluze nizkych dopravnich ndkla-
du spojenych s provozem automobilu vede k chybnym rozhodnutim jak pfi volbé byd-
listeé, tak pfi volbé dopravniho prostiedku pri dojizdéni do prdce, za kulturou Ci na do-
volenou. Nezaplacend cena tak ddle nardistd, cernd jizda se vsem vcetné prihliZejicich
prodraZuje..."

PUsobivy je také vypocet, jaka je skutecna rychlost automobilu, vezmeme-li v Gvahu
vsechny Casové ndklady spojené s jeho poftizenim (véetné vydélani penéz na néj a na pohonné hmoty atd.), s udrzbou,
zkratka se vS§im vSudy. Odhad se pohybuje mezi 17 a 21 km na hodinu!

A co souvislost mezi budovanim dalnic a globalizaci? V kapitole "Rozvoj a jiné pohromy" se hovofiio tom: "... Klasickd Zelez-
nice a okresni silnice predstavuji kapacitné dostatecny ndstroj nejen pro fungovani lokalizovanych trhd, ale i pro ustaveni a
udrZovani vztah( mezi centrem a periferii v méritku ndrodniho statu. Neni ndhodné, Ze mit viastni Zeleznici je povaZovdno za
jeden ze symbol(i statni suverenity v nemensi mire nez mit viastni armaddu ¢&i vlastni ménu. Naproti tomu ddlnice je kapacitné
uzptisobena na prekracovdni hranic. To byl, jak zndmo, jeden z divodu, proc¢ Adolf Hitler od tricatych let budoval systém ddl-
nic v oCekdvdni vojenské expanze. Dnes maji ddlnice svou kapacitou umoZnit expanzi vyrobki a spolu s nimi také vlivu nad-
ndrodnich spolec¢nosti. Tvori infrastrukturu pro ekonomicky zdpas mezi svétovymi obchodnimi giganty v podminkdch stan-
dardizace a homogenizace svétového trhu... Ddlnice stoji tedy pfinejmensim zprostfedkované za bankroty tisici drobnych
farmarskych usedlosti a malych rodinnych obchidkd... Jesté pred dvaceti triceti lety tvorilo trZisté pod otevienym nebem

spolu s mnoZstvim drobnych obchidki na ndroZich typickou soucdst verejného prostoru... Zbyl jen ostriivek pési zony urceny
predevsim pro turisty..."

Stejné jako v knize "AZ na dno blahobytu" je zd(irazriovana nutnost lokalizace ekonomiky. Zaroven by bylo potfeba vydrzo-
vat systémy verejné dopravy umoziujici rozumnou frekvenci nadregionalnich spojeni. "... Pochyby o tom, zda by to bylo
moZné, Ize vyvrdtit. AZ do ndstupu globalizace ve druhé poloviné dvacdtého stoleti to moZné bylo, a to i pri vyrazné nizsi
urovni technickych prostredkd, neZ jakou mame dnes..."

V knize "Abeceda prosperity", jejiz prvni vydani vyslo viceméné ve stejné dobé (1997), vyjmenovava Jan Keller v pfislusné
kapitole mnoZstvi pfiklad(l parazitismu, jimZ se automobilismus vyznacuje: "... Automobil parazituje na odumrelé organické
hmote, kterou spaluje za vzniku vysoce toxickych zplodin. Patri pfitom, jak zndmo, k nejméné ucinnym strojim vibec... V
roviné spolecenské parazituje automobilismus na verejném prostoru, ktery postupné ovlddad a kolonizuje... parazituje rovnéz
na lidské solidarité... na volné krajiné..."




Auto byva prezentovano jako symbol svobodného pohybu, jako cosi prestizniho, jako navysost uzitecny vydobytek civiliza-
ce. Nelze opominout ani to, Ze kdo ma auto a dobre se o néj star3, citlivé s nim pfi jizdé souzni, vytvori si k nému velmi silny
vztah. Lze se do toho jisté vzit a za sebe mUzu fici, Ze fidi¢lm v tom docela dobfe rozumim, i kdyZ sama jezdim skoro vy-
hradné vefejnou dopravou, na kole nebo na kolobéZzce. Rozumét nékomu ale neznamena s nim souhlasit. A tak jediné, co
mé napada jako vhodny zavér tohoto ¢lanku, je pfipomenuti, Ze svoboda jednoho konci tam, kde zacina svoboda ostatnich.
Pfed nastupem nasi lidské civilizace patfila celda nase Zemé prirodé, bez lidi se obesla a bylo ji bez nas |épe. Samoziejmé, Ze i
my mame sva prava a kazdy ma o nich néjaké svoje predstavy, méné nebo vice skromné. Chtéla bych se spolu s J. Kellerem
pfimluvit za takové, v nichZ hraje co nejvétsi roli pravé ohleduplnost. Méli by z toho uzitek druzi - a nakonec, pro nékoho
mozna prekvapivé, i my sami. -ah-

Po stopach zaniklych obci v okoli Temelina

Téma vystavby, fungovdni a budoucnosti jaderné elektrarny Temelin je rozebirdno v mnoha souvislostech a ¢asto. Tak tro-
chu v pozadi stoji osud obci, které musely ustoupit stavbé elektrarny a vodniho dila Hnévkovice. Nékdy se zd3, Ze zajem o
tato mista zmizel s vesnicemi samotnymi. Dnes je uz pfipomina jenom par vesmés historickych objektl, které zistaly na
misté zachovany, a nékolik literarnich prispévk( mapujicich nejen rozvrat obydli, ale i lidskych vztah(. Celkem zmizelo z po-
vrchu Sest obci v ndvaznosti na stavbu elektrarny Temelin a vytyceni jeho nejblizSiho ochranného pasma. Dvé vesnice byly
srovnany se zemi pro vystavbu vodniho dila Hnévkovice, jakozto zdroje technolo-
gické vody pro elektrarnu. VSechny podstatné redlie nalezneme v bakalarské praci
"Vystavba jaderné elektrarny Temelin a jeji disledky pro okolni krajinu" (ke stazeni
zde). Nékteré podstatné informace a autentické vypovédi zucastnénych priblizuje
také tento ¢lanek. Nejvérnéji se ndm vsak horky osud obyvatel zaniklych obci zary-
je pod kdzi po precteni dvou knih - v prvnim pfipadé literatury faktu v podobé pre-
vypravénych zapisl z obecni kroniky, v druhém pak v romanovém zpracovani zna-
mého jihoceského spisovatele.

...a po nas planina

FrantiSek Vrzdk, pamétnik a kronikar z Podhdji, jedné ze zmizelych obci, se proti
své vili stal pozorovatelem a smutnym symbolem tohoto historického mezniku.
Kroniku nékolika vesnic kolem Temelina sepisoval od konce valky, nevédomky se
tak stal archivafem pohnutych osudl mnoha lidi. Zemrel nedlouho po nuceném
vystéhovani v jednom z budéjovickych paneldkd. FrantiSek Vrzak zachytil fakta, o
mnoho let pozdéji je do podoby citlivého vypravéni pretvofil spisovatel a redaktor
Antonin PeliSek. Kniha "...a po nas planina" se nepokousi hodnotit divody ani
opravnénost takového zasahu, cosi ale vypovidd o sméfovani a zplisobech
"moderni" spole¢nosti vici hodnotam daleko hlubsim. Déj se v nékolika zastave-
nich probira historii osady Podhdji a jejiho okoli, ¢asy, kdy byl samotny kronikar
fadovym obyvatelem, vazenou postavou i politicky nepohodlnou osobou. Obce, které preZily privan dvou svétovych valek i
nasilnou kolektivizaci, nasledné neodoldvaji tlaku nového hospodaiského rozvoje symbolizovaného vystavbou jaderné elek-
trarny Temelin. FrantisSek Vrzdk pfijima tento udél s pokorou bez opravnéného hnévu, avsak s jistou odevzdanosti. Ta dost
mozna prameni z védomi, jakym zplsobem byl obfi projekt pFipravovan a oéim i usim mistnich do posledni chvile skryt a
zatajovan I kdyz se v poslednich letech pfed vystéhovanim rozhofivaji plaminky nadéje o zvraceni chodu véci, jsou stejné
I W marné jako pokusy o zachovani jednotlivych obydli, véetné samotného domku Frantiska
Vrzéka.

Autor knihy poznamenava v jejim Gvodu nasledujici: "Pravda se skryvd v pokore a uméni
naslouchat druhym. Proto ani nemohu obvinovat konstruktéry megalomanskych projek-
tu, Ze svymi dily prevdlcovali krajinu, kterd zde rostla dlouho pred nimi, Ze ndsilim zméni-
li hranice, legendy a tradice mist. Jejich cilem je pokrok a to je hodnota relativni. Neobvi-
riuji upfimné snahy technikd, projektanti a staviteld. Zaluji ale lidskou lhostejnost, aro-
ganci a domyslivost. Zaluji technokratizmus, ktery pfevidd! nad poezii jediného stromu.
Zaluji pychu a opojeni moci. Zaluji viechny, ktefi se povznesli nad Boha a preziraji hlas
¢lovéka. Zaluji cynické pocindni mamutich spolecnosti, které se snaZi, aby vefejnost za-
pomnéla na historii jejich pficinénim zaniklého mista. Vesnice Brezi, Podhdji, Kiténov a
dalsi zmizely z mapy. Podobné jako Lidice a LeZdky, jeZ maji alespori pomnik a historii
napsanou v knihdch déjepisu."

Rybi krev

Jméno tvlrce modernich vesnickych romanu Jiti-
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ho Hajicka nemusi byt blize pfipominano. S podrobnou znalosti svych namétl zaujal nejen jihoceské ¢tenare mimo jiné zfil-
movanym pojednanim o hledacich vitavin( Zlodéji zelenych koni. V roce 2012 pfichazi se svym patrné nejuspésnéjsim ro-
manem Rybi krev. Nosnou konstrukci déje je v tomto pripadé osud jedné ze zaniklych obci pfi vystavbé prehrady Hnévkovi-
ce. Propletenec hlavnich postav a jejich Zivotl se odviji na pozadi poslednich desetileti existence vesnice, ktera neni v textu
konkrétné jmenovdna. Kromé nespornych jazykovych kvalit i poutavé zapletky predstavuje kniha memento oné pozapome-
nuté ¢asti historie. Mapuje nasilné vytrZeni z kofen( a zpretrhani vazeb oc¢ima hlavni Zenské postavy, ktera se retrospektiv-
né vraci do mist nyni jiz pod hladinou feky Vltavy. Na svém pomysiném i skutecném seznamu odskrtava blizké, které na-
vsStévuje a jejichZ Zivotni cesty byly porlznu vykolejeny do blizkého i vzdalenéjsiho okoli. Jifi Hajicek se také vyhyba jaké-
mukoli hodnoceni situace, ale podrobné vykresluje charaktery jednotlivych postav a jejich pristupl k nucenému vysidleni.
Objevuje se jak aktivni odpor, tak i Ihostejnost a rezignace. Velmi zajimavé je propojeni déje se zndmymi realiemi obc¢anské
neposlusnosti a vyjednavani s politiky i samotnych demonstraci prfed branami elektrarny.

Obé zmifiované knihy jsou k dispozici ve fondu SK.
Pustina

Pti premysleni nad tématem zaniklych obci z divodd hospodarského rozvoje nelze nevzpomenout na podle mého jeden z
nejlepsich pocinl ¢eské kinematografie poslednich let - televizni sérii Pustina (2016). Tentokrat se ocitdme v naoko fiktivni
soucasnosti v jedné z obci severoCeské uhelné pdanve. | kdyz je déj filmového seridlu z oblasti kriminalné-dramatické
(patrani po zmizelé dcefi hlavni protagonistky), precizné je zpracovana dusiva atmosféra mista i doby. Kriminalni zapletka je
podkreslena bojem starostky proti bourdni obce vyménnou za lakavé odstupné pro mistni obyvatele. Tak jako se postupné
odkryva désivy zlodin, vyplouvaji na povrch i pfevazné materidlni motivace starousedlikd ve styku s mocnou lobby uhelnych
spole¢nosti. Zmar a beznadéj se zde misi se socidlnimi nejistotami regionu i typickymi rysy ¢eského naroda. Kromé Spickové
odvedené filmové prace mohou milovniky nejen tohoto zanru naldkat i dozajisté Zivotni herecké vykony Jaroslava Duska a
Zuzany Stivinové. -jj-

Zari oc¢ima Jirky Wagnera

Zacatek zari dava nékdy jesté vzpomenout na léto, ale malo platné, vstupujeme do podzimu. V zdii sic slunce hodné sviti,
ale kabdt jiZ pripraven musis miti. Stéhovavi ptaci se houfuji, sadafi sklizeji, co se urodilo, na polich vévodi sklizefi brambor.
Skolni vrata se otviraji a do vody u? vlezou jen otuZilci. Tfeba i zaprsi. Hfibova viiné z lesd. A pak se jesté vyjasni: prihlasi se
babi léto: nékdy pfinese i prvni ranni mrazik, ale pres den se sluni¢ko mile usmiva. Ve Strakonicich je znama vaclavska pout.
Pavucinky Iétaji nad loukami. Koho se babi léto dotkne ve svém letu, bude stastny!

ZACATEK ZARi. S . Wy
Zesldblé slunce ZORANYCH POLI - . - o
jeste tisina.

letné se tvari. Jak ruce

sloZené do klina.

VRCHOL KURIDLA

v mize. (2dFi na Podsrpu)
Na 265 i -

P aaf:"iin O, KRASY LESA
pacel (Na Véclava) neménné!
spackuji drze.

POSLEDNiMOTYL | A 2VIdst. B
a prvni Zluty list kdyZ , hrib pravdk” §
v slunci najdeme!

poletuji.

Foto Jifi Wagner

Podzimni nalada s versi Frantiska Halase

Urcité si pamatujete ze Skoly bdsen Frantiska Halase "Co vSechno musi délat jaro", protozZe je moc hezkd, dobre se rymuje i
uci. Ale znate od néj i jeho "Podzim"?

... Jak peniz tise poloZeny slepci

jsi tu mij podzime

jak peniz tise poloZeny slepci

jste tady vy dny mé

FrantiSek Halas: uryvek z basné Podzim (ze sbirky Dokoran, 1936)




To je jen posledni sloka, ale za pfecteni rozhodné stoji viechny. Skoda, 7e jsme se o
jejich autorovi nijak moc neucili a ani jeho versd jsme mnoho neprobirali. Urcité by
se nam tehdy libilo tfeba "Pouéeni synovské" z knihy "Casy". Zmifiuje se o ném i
pan FrantiSek Zima ve své Uvaze Vztahy (nize).

KdyZ probudi se hlina je to mys

. Je-li sklu zima zaroste vétvickama
Ryba je hastrmani IZicka Vis

A slza Slza je voda co je sama

Dlvodem, proc se o F. Halasovi cela léta spiSe mlic¢elo neZ mluvilo, byl jeho odklon
od komunistické ideologie po roce 1946. Jisté mu bylo vycitano i pratelstvi s katolic-
kym basnikem Janem Zahradnickem. Pfed padesati lety, v roce 1968, bylo ale
umoznéno vydani prvniho dilu jeho sebranych spisQ, a tak jsme se pfece jenom
mohli s jeho dilem bliZze seznamit. Skoda, Ze v té dobé u? Frantidek Halas neZil a ne-
mohl z toho mit radost. Na jeho snahy ale (po svém) navazali oba jeho synové,

. FrantiSek Xaver (diplomat a historik) a Jan (publicista). Ktery z nich asi inspiroval
Foto -ah- tatinka k napsani Pouceni synovského? -ah-

Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

- Rybafrik Or a jeho Zena Kik z knihy Karla Nového se pfi sezeni na vejcich nesttidali. Zahtivala
je jen Kik. Ve skutecnosti ale sedi na hnizdé v podzemni nofe na vejcich béhem dne stfidavé
oba rodice, jen v noci samotna samicka.

- Ledndcci ¢ihaji blizko hladiny a vrhaji se po proplouvajici kofisti - a to skoro vyhradné po |
drobnych rybkach. Nepovede se jim chytit vSechny, ale jen asi tak kaZdou desatou. | tak maji
velkou spotfebu potravy a jinak by to ani neslo - svym rychlym letem totiZ ztraceji hodné
energie a musi ji dopliovat. Jednou aZ dvakrat do roka navic krmi mladata, kterych se lihne
obvykle 5-7.

- Na jedné strané hristé stoji vylosovany "rybar", na druhé "rybicky" a volaji na néj. Napf.:
"Rybari, rybari, pust vodu!". Rybar nejdfive déla drahoty: "Nepustim". Nakonec ale vykfikne
"Uz tece!" a rozbéhne se dopredu. Nesmi se vracet a snazi se dotykem ruky ulovit co nejvic
ryb, béZicich proti nému. Kdo je chycen, stava se v pfistim kole také rybarem. Vsichni se vez-
mou za ruce a jako velka sit lovi zbylé rybic¢ky. Vyhrava ten, kdo z(stane nejdéle rybou. -ah- na Modré zatoce

Vztahy

Vodni hladina je na prvni pohled sama. Zda se, Ze ji povrchni pozorovatel degraduje na slovesny Utvar nebo na néco samo-
zfejmého. Néco jiného je ovsem vyrok basnik(v: "... Slza je voda, co je sama."

Pracoval jsem jako botanik v Ceském krasu. Je to mj. nejvétsi vapencovy ostrov v Ce-
chach. Se vsim vSudy — s orchidejemi, s proslavenou Amerikou (vlastné dvéma), podzem-
nimi Stolami, historii z protektoratu i z totality padesatych let... Na nadrazi v KarlStejné v
kolejisti jsem poprvé uvidél jisty druh jedné nendpadné rostliny. Mél jsem neli¢enou ra-
dost. Vtom se ozval preziravy hlas ¢lovéka vedle mne: "A jaky vyznam ma ta pseudokyt-
ka?" Ten pan uzndval totizZ jen rostliny chranéné, vzacné, oznacené cejchem zdkonné ne-
dotknutelnosti.

Kazda , kytka“, strom, clovék je original. CoZ nehlasa svoji jedinecnost a neopakovatel-
nost jedince a moudrost Bozi? Stokrat jsem slysel nékteré pisné. A témér vidy jsem byl
rad. Nic vic, nic min! Stokrat jsem vidél chrpu polni a nikdy si nestyskdm nudou a zbyte¢-
nosti svého pohledu. A tak vodni hladina je neméné dynamickd soucdst vseho Zivého
okolo, jako je chrpa polni soucast pseni¢ného pole a jako je pSeni¢ny lan soucdst ¢eské a
moravské krajiny, a presto je origindlem. Stokrat jsem vidél své kamardady, svoji Zzenu,
déti, tdborovy ohen, ¢eskou vlajku...



Stokrat... a stale je to malo... Nezbyva, neZ souhlasit s basnikem: Slza je voda, co je sama (podobné jako jsou sami ti, ktefi
nevidi, i kdyz o¢i maji, ¢i vidi, ale jen sami sebe...). Frantisek Zima

Fotominifejeton

Milostiva, a pamatujete jesté tuhle, tu jak
zpival Pepicek Zima? Dva mokii Snekové,
vysli si do mésta a za ruce drZi se spolu, hm,
hm, jak Zenich a nevésta.

Pod Sedou oblohou skotaci vesele a desti-
cek padd k nim dold, hm, hm, je hezkd ne-
déle.... Jifi Wagner

Cesko/slovenské video blogy s rostlinnymi recepty - 1.

Strmé rostouci obliba video blogt ("vlogl") vseho druhu je v poslednich letech zfejma. Samoziejmé, Ze vyjimkou nejsou ani
vlogy tykajici se stravovani a zdravého Zivotniho stylu. Pokusili jsme se zmapovat takové, které by zapadaly do tematiky ¢a-
sopisu a pravidelné zverejiovanych receptl (tedy s rostlinnym slozenim). Oslovili jsme ceské a slovenské autorky vegan-
skych "videoreceptar", které plsobi v bézné dosaZiteIném internetovém prostoru a jejichZ tvorbu naleznete bez nutnosti
vstupu do konkrétnich socidlnich siti. Jako urcity filtr jsme si tedy stanovili tematicky kanal na Youtube. Pozadali jsme je o
zaslani jednoho "ukazkového" receptu v textové podobé s doprovodnym videem. Podivejte se spoleéné s ndmi na jejich
prehled (uvadime jej kompletni - véetné autorek, které na nasi vyzvu nezareagovaly). Pokud mate gastronomické video blo-
gy radi, urcité zde naleznete bohatou inspiraci a mnoho novych a zajimavych napadd.

Dewii
Karolina "Dewii" Rathousova je ¢eskd vegan youtuberka a vyZivova poradkyné. Materidly shromazduje jak na svém blogu,
tak i na YT kanalu. Naleznete zde nejen velké mnoZstvi kon-
krétnich receptd, ale i mnoho inspirace z oblasti sportovni
vyzivy a veganského Zivotniho stylu vieobecné. Dewii je také

autorkou knihy seznamujici zdjemce s rostlinnym stravova-
nim - Vegan(v privodce.

Avokaddové téstoviny

Ingredience (2 porce): 260 g psenicnych Spaget, 140 g cherry
rajCat, zralé avokado, 1/3 hrnku Cerstvé bazalky, 1-2 strouzky
¢esneku, 15 ml citrénové stavy, 75 ml mandlového mléka,
Cerstvé namlety pepf, sl

Postup pripravy: Jako prvni si ddme vafit vodu na téstoviny.
Mezitim se vrhneme na ptipravu omacky. Do mixéru dame
veskeré ingredience na avokadovou omacku a dohladka je
rozmixujeme. Dle potieby jesté dochutime soli a pepfem.
Cherry rajcata si nakrajime na poloviny nebo ctvrtiny. Jakmile zacne voda vfit, osolime ji a vsypeme Spagety i jiné téstovi-
ny. Vafime do poZadovaného zméknuti. Poté je slijeme a promichdme s omdackou a nakrdjenymi cherry rajéaty. Podavame
samotné nebo s nasekanymi ofisky. Recept naleznete zde, video pak zde.

Foto Dewii

GoWee

Slovenska zastupkyné veganskych video blogl nabizi ve svych prispévcich také smés receptl, tipl na zdravéjsi Zivotni styl,
hubnuti nebo tfeba postifehl z cestovani a nejrliznéjsich akci. Jeji YT kandl naleznete
zde, blog pak tady.



http://www.dewi.cz/
https://www.youtube.com/user/dewiiik
http://www.dewi.cz/produkt/kniha-veganuv-pruvodce/
http://www.dewi.cz/avokadove-testoviny/
https://www.youtube.com/watch?v=I54Zqg1bXAE&t=2s
https://www.youtube.com/c/GoWeeCz
http://gowee.cz/

- Chlieb zo Zitného kvasku

» ." Na tento recept potrebujeme Zitny kvasok. Ten si mbzete
. bud' urobit sami (pozri napriklad sem), alebo poprosit nie-
koho o par lyzic jeho kvasku.

1. krok pripravy je kvasok 3x nakfmit.

Do dostatocne velkej misky si ddme kvasok a zmieSame ho
s:

1. kfmenie: 100 g Zitnej muky chlebovej a 100 ml vody
pockat cca 12 hodin

2. kimenie: 100 g Zitnej muky chlebovej a 70 ml vody
pockat cca 12 hodin

3. kfimenie: 100 g Zitnej muky chlebovej a 170 ml vody
pockat cca 12 hodin

(Nezabudnite odobrat par lyZic kvasku na buduce!)

Ingredience: 350 g pSenic¢nej muky celozrnnej, 150 g Zitnej
muky chlebovej, 15 g soli, 10 g rasce (kminu), 250 ml vody,

Foto GoWee

+ sa nebojte pridat: 2 lyZice olivového oleja, semiacka podla chuti

Postup pfipravy: Vsetko poriadne vymiesime mokrou rukou a nechame kysnut bud’ 2 hodiny na kuchynskej linke, alebo cez
noc v chladni¢ke (+ potom aspori na polhodinku nechat este na linke). Pred vybranim chlebika na plech si ddame vyhriat riru
na 220 °C, mokrou rukou uloZime chlebik na peciaci papier a pecieme v rdre 45 minat. Do rdry ddme eSte nddobu s vodou,
aby nam chlebik nevyschol. Recept i s videem je k dispozici zde.

MaruskaVEG

Podle svych slov v soucasné dobé jiz konkrétni recepty nenataci, ale na jejim YT kanalu téch starSich najdete mnoho. Véno-
vala se zde podrobné i tématldim hubnuti a téhotenstvi na veganské stravé. -jj-

ost - Strakonicky meésicnik orochrané prirody

v.tomto Cisle - Jan Juras, Alena Hrdlickova
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F-mail: an.juras@xKnin:

SMIDINGEROVA
KNIHOVNA
STRAKONICE

7. rocnik


mailto:jan.juras@knih-st.cz
mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://www.csop-strakonice.net/
mailto:posta@csop-strakonice.net
https://recepty.vareni.cz/kvasek-z-zitne-mouky/
http://gowee.cz/chlieb-zo-zitneho-kvasku/
https://www.youtube.com/channel/UCxSmQ-QU5xTIVgWIk7XWUaw/videos?shelf_id=1&view=0&sort=p

