Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-
méty na tvorivé Cinnosti, poezie... Zakladni organizace CSOP Strakonice

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

VaZeni Ctendari,

vitejte u nového Kompostu. Mésic zafi si mnozi z nds pripomnéli jako mésic biopotravin. K tomu jedna mald souvislost. Pozi-
tivni cestou v mnoha oblastech lidského kondni nds miZe nasmérovat velmi dileZitd, avSak nékdy oSemetnd zdleZitost. Tou
—_— " - wmn je pojmenovdni problému. Casto miZeme zaslechnout debatu nad tim, které
_‘Jz:jlﬁim ?’ disla: | odvétvi spolecnosti nejvice poskozuje Zivotni prostiedi. Jakkoli nds mohou
—— R - zpravy v masmédiich nebo zkusenosti z minulych desetileti pfesvédcovat o
tom, Ze nejvétsim problémem je priimysl, doprava nebo dokonce produkce
odpadu, budeme muset prijmout fakt, Ze nejvice znecistujicim clankem je
odvétvi, bez kterého se
neobejdeme - zemédél-
stvi. Neni to vSak zemé-
délstvi samo o sobé, ale
spiSe zplsob hospodare-
ni, ktery je do velké miry
ur¢ovan ndmi spotrebi-
teli. AniZ bych chtél jak-
koli sniZovat duleZitost
ostatnich environmentdl-
nich problému, konven-
¢ni zemédeélstvi bohuZel
vyrazné zhorsuje mnoho
- ekologickych charakteris-
skumentam= SR 0 tik - at uZ je to rozmani-
- tost prostredi, vodni re-
Il Zim v krajiné, kvalita pu-
dy, produkce sklenikovych plynid, chemismus prostfedi a mnoho dalsich. Jed-
notlivé problémy jsou dozajista velmi sloZité a na strankdch Kompostu jsme
se jim uZ vénovali a v budoucnu vénovat jesté budeme. Zdroveri vSak miZeme
uZ ted' nabidnout mnoho spotrebitelskych alternativ, které mohou tyto souvi-
sejici problémy zmirriovat. Biopotraviny nejsou zdzracnym resenim ani zkrat-
kou, ale jednim ze zp(isobu, kterym miZeme existujici situaci ménit elegantné
a bez restrikci - pomoci mocné ruky trhu. Tedy zplsobem, kdy nikdo neodchd-

zi s prdzdnou.

Foto -jj-

Prejeme prijemny podzim, vdas Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty
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Celostatni setkani zakladnich organizaci CSOP

Kazdym rokem se kona celostatni setkani zakladnich organizaci Ceského svazu ochranct piirody. Pfipravuje jej centrum
CSOP vidy ve spolupraci s nékterou ze ZO, ktera je ochotna se s ostatnimi podélit o své zkusenosti, napady a vysledky

¢innosti. Tentokrate se tato akce konala na Moravé, v blizkosti Kroméftize, presnéji v kempu Kaminka nedaleko obce Rostin.
Setkani se konalo na ,vysostném tzemi “ ZO CSOP Divoky.

Program zacina vidy registraci Ucastnikd, ktera vsak neni rozvlacna, protoze hned kratce po prijezdu se uskutecnuje zajima-
vy program. Bylo tomu tak i tentokrat. VSe se tykalo nedalekych Chfib( evidovanych jako Evropsky vyznamna lokalita.
K mistnim podminkam byla vztaZena i pfednaska o zdchranné stanici v Buchlovicich nebo neméné poutavy vyklad o kdysi
planované stavbé s ndzvem ,Po stopach chfibské autostra-
dy“, jejiz torza je moino v krajiné jesté nalézt. Posledni
promitani bylo vénovano mistnim pfirodnim pamatkam.
Tésné pred veclefi bylo mozno shlédnout dokumentarni
film o tamni krajiné a rovnéz o Chfibech. Pak ndasledovalo
oficidlni uvedeni setkdni a volny program s posezenim u
ohné za doprovodu country skupiny. O ubytovani bylo po-
starano podle chuti jednotlivych Gcastnik(. Chaty, spole¢né
chatky nebo stany, jak kdo chtél.

Druhy den zacinal ornitologickou vychazkou pod vedenim
pana Pavla Sélka. Ten poutavé vypravél o ptacich, ale i ji-
nych tvorech. Skoncilo se okolo devaté hodiny u ornitolo-
gickych siti, kde se chytili ¢ervenka obecna, budnic¢ek men-
$i, kos Cerny a drozd zpévny.

Pdtecni posezeni u taborového ohné, foto -vh- Nésledoval rozjezd t¥i skupin na r@izné pfirodni lokality. A
tak se ¢ast ucastnikll mohla podivat do obce Divoky a na nauénou stezku Bofi, druha skupina vedend byvalym ministrem
Zivotniho prostfedi RNDr. Liborem Ambrozkem do nedalekych Chtib( a ekologické spalovny. Posledni skupina, v které jsme
s manzelkou byli, se Ucastnila vychazky do PP Basnov. Ta v sobé skryvala cesticku do mokradu. Nasim prlivodcem byl opét
Pavel Salek. Hned po vystoupeni z autobusu a par krocich jsme z mokiadu usly3eli skfehotdni kuriky ohnivé. P¥i bliz$im zkou-
mani jsme v litoralnim pasmu nalezli veliké ulity okruzaka ploského, uchatky nadmuté, kruznika vroubeného. Zajimavosti
byly nalezené larvy tiplice velké nebo pestfenky. Z brouk( byl zaznamenan prikopnik, ale i nas nejvétsi vodomil, vodomil
cerny. V pobireznim rostlinstvu se za kratkou chvilku podafilo najit jantarku obecnou, srstnatku chlupatou, paskovku kero-
vou, hlemyZdé zahradniho, ale i invazniho plzéka $panél- 4 NGk o O e S b,

ského. Vétsinu zviratek si stacily prohlédnout i pfitomné ;
déti, které si to velice uzivaly. Od ornitologa Pavla Salka
byly humorné pouceny (kdyzZ si k nelibosti maminek za-
mazaly své boti¢ky v bahné) dirazné pronesenymi slovy:
,Priroda je drsnd. Pfiroda se s nami nemazlil!”.

Kdyz jsme pokracovali loukou okolo pobiteznich rostlin
pInych kfiskd zelenych, do chlize ndm poskakovaly saran- |
Ce zelené, zlatavé a mokradni. Podafilo se chytit strevlika
médéného. Obcas jsme mohli vidét hlavicku zvédavého
hraboSe nebo jsme z mokfadu zvedli volavku popelavou.
Sem tam se ozval hlas skokana zeleného a pozdéji jsme
jej na cesté i nalezli. Déti mohly obdivovat hnizdo srsné
obecné ve vykotlané dutiné stromu a zakryté papirovym
vickem. Na drobné ptactvo jsme Stésti neméli. Z vétsich
ptakd jsme vidéli nékolik kani lesnich, postolku obecnou,
ale také holuby htivnace nebo vranu obecnou — Sedivku. Cesta okolo mokfadu byla lemovana kefi mirabelek, takze jsme
mlisné hodnotili, ktery z nich ma sladsi plody. Zavér putovani okolo pfirodni pamatky byl uzavien priletem lednacka ficniho
a ochutnavkou svestek. Dalsi zastavka byla u rybnik( jednoho z ¢len(i ZO Divoky u obce OlSina. Vznikly pred nékolika lety na
soukromém pozemku pana Milana Vavry, ktery chtél svym rybni¢nim dilem pfispét

k rozsiteni rostlinné a Zivocisné biodiverzity v krajiné. CoZ se mu také povedlo. Hned

Plavin stitnaty v rybniku u obce Olsina, foto -vh-




po prijezdu jsme zvedli z bfeh( rybnika volavku popelavou, ale ani o ostatni vodni ptactvo zde neni podle slov Milana Vavry
nouze. Ostatné o tom jsem se presvéddil, kdyz jsme odchazeli k autobusu a za nasimi zady sedl na uvolnény breh vodous.
Rybniky mezi sebou komunikuji, ale vtok je mezi nimi proveden skrze kamenny filtr. TakZe hned na kratky pohled jsme moh-
li pozorovat skokana zeleného, ridzné vazky. Botanici byli potéseni hromadnym vyskytem plavinu Stitnatého nebo prustky
obecné. Ze saranéi zde byla zastoupena sarance ménliva a sarance dlouhok¥idla. Uplnym zavérem bylo nalezeni kudlanky
nabozné, kterd se podle slov Pavla Salka i¥i z jihu Moravy. Ze okolo zmiriovanych rybnik{l byly ovocné stromy ($vestky, jab-
loné, mirabelky, ale tfeba i moruse), neni tfeba vice rozvadét. Ty ostatné lemovaly skoro kazdou silnici a tési se u mistnich
lidi velké Gcté.
Ndasledujici zastavka byla v zakladné ZO Divoky, byvalé skole, kde ma zakladni organizace centrum. Po prohlédnuti zajimavé
naucné expozice a ochutnani skvélych palacinek a dalSich jidel pfipravenych ¢lenkami ZO jsme se vydali okolo piskovcové
sochy ,,Floridanky” pésky do kempu po naucné stezce Bofi. Cesta to byla zajimava, protoze vedla misty, které ZO Divoky ob-
hospodaruje. Takze jsme minuli jejich klubovnu vytvofenou ze starého Zelezni¢niho vagénu a pokracovali podél naucnych
ceduli malovanych mistnim umélcem. Zajimava byla zastavka u nové vzniklych tiinék. Zde byla k nalezeni bahnivka rmutn3,
T iy levatka Fi¢ni, teréovnik vroubeny, svinutec zplostély a
také pékné vybarvené kefovky plavé. Ve vodé byla
k nalezeni i plostice splestule blativa. Spatfili jsme ta-
ké Sidélko ruménné a Sidlo cf., ktera chtél pan Pavel
Sélek chytit, ale nakonec ndm oddemonstroval ne-
$tastného zvonohlika zahradniho, ktery uvazl na lopu-
chu plstnatém a nemohl sam uletét. Mél stésti, Ze byl
' nalezen a vysvobozen. Cestou zpét jsme se podivali
Bl do napdl vyhrabaného hnizda vosy obecné, do které-
ho nas prlvodce statecné zanofil ruku, aniz by jej né-
kterd z vos napadla. Nasledné jsme se bavili urova-
/ nim strom(, napf. dubu letniho nebo dubu zimniho.
Zajimavy byl nalez kotrée kaderavého, ale to jsme jiz
| byli blizko kempu. Pak uZ jen kratkd zachdazka
k ornitologickym sitim, kde uvazl Soupalek dlouho-
prsty a opétovné Cervenka obecna.

3 : i) :: 3 7 "' L -l
Ornitolog Pavel Sdlek vyprdvi o vosdch, foto -vh- . ., 3 . L. .
Vecer bylo dalsi posezeni u ohné a vyména rliznych
poznatkl. V naSem pripadé tfeba o zplsobu transferu obojZivelnikl (pfimym sbérem u zastén, dlouhych skoro pal km, a na

klidnéjsich cestach sbérem bez zastén), protoze jedna ze zucastnénych organizaci (ZO Dalecin) ma podobné zkusenosti. Ji-
nak podle informaci ostatnich ZO se povétsinou provadi transfer obojZivelnikl s uzitim pasti.

v vsv

Posledni den byl ve znameni navitévy mésta Krométize. Cekala nas zde préivodkyné Ing. Lenka Kiesadlovd z jiné ZO CSOP,
aby nds provedla méstem a jeho pamdtkami. Prvni zastadvkou bylo Masarykovo namésti s kostelem sv. Jana Krtitele, ale také
nedalekym domem s pamétni deskou malife Karla Svolinského nebo Justi¢ni Skolou ¢i gymnaziem. Méli jsme moznost slyset
o historii tamniho kostela sv. Mofice, nahlédli jsme do cirkevnich zahrad s exotickymi dfevinami. Zde a pak v pfilehlych uli-
cich jsme vidéli napft. jerlin japonsky, katalpu ¢i Sacholan. Zavér kromérizské exkurze byl v anglickém parku pod arcibiskup-
skym zdmkem, kde ndm nase privodkyné povidala o plvodnim vzhledu tohoto mista a o tom, jak se ménil park podle pred-
stav majiteld zdmku a podle tehdejsich zahradnich styld. A potom nas cekala takrka pétihodinova cesta do Strakonic. Sice
dlouh3, ale s hlavou plnou dojmd, prevzatych napadl a s myslenkou, Ze mnohé jde udélat, kdyZ se chce a jsou k dispozici

ochotné a pracovité ruce. -vh-

Anketa — ohlédnuti za Veget Festem

Mdme za sebou druhy ro¢nik Veget Festu. Chtéla bych za vSechny navstévniky podékovat tém, kdo se podileli na jeho orga-
nizaci. Domluvili jsme se s redakci Kompostu na vypracovani jakéhosi ohlédnuti a jako nejvhodnéjsi formu jsem zvolila anke-
tu. Polozila jsem nékolikero svym zndmym a prateltim, ktefi se zd&astnili této akce, anketni otazku ,Cim byl pro vas leto$ni
Veget Fest?“ Pro mé osobné to byla pfijemna pfileZitost se na jednom misté setkat se spoustou spfiznénych dusi, poslech-
nout si (nejen) novou pisni¢ku o Jankovi mé oblibené strakonické skupiny Jistem, obnovit sv{j Satnik a zaroven se velice
chutné najist. A taky procvi¢it svdj zrak na trickdch ¢lend strakonické ZO CSOP... Mloka skvrnitého jsem vidéla hned... Ale ty
Zaby, ty zaby mi daly zabrat... Galerii fotografii z letosniho Veget Festu naleznete zde. A ¢im byl tedy Veget Fest pro vas?

Ivana Jonovd

PovaZuju se spis za vseZravce, veganstvi fandim, ale pro mé osobné je to spis zajimava alternativa. Predndsky byly zajimavé,
dost poucné - zabijet zvirata urcité neni nic moc hezkého, na druhou stranu, asi by se méli v prvni fadé prestat zabijet lidi
navzdjem... Ucastnil jsem se letos spi§ jako ucinkujici, coZ bylo ale taky velice pfijem-
né, takZe to celkové hodnotim kladné.  Pavel Béle
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Zjistil jsem, Ze existuje zeleninova pastika. Ochutnal jsem ji a byla pInd dobré chuti. Palec nahoru za novy zplsob, jak jist ze-
leninu. Jozef Stefanéik

Vegetfest pro mé byla uddlost, kde se sesli lidé naklonéni ekologii, zdravéjsimu stravovdni a spoleCenskym zménam. Vytvori-
la mozZnost si popovidat nad dobrym jidlem, vyménit si riizné tipy a dozvédét se vic o celé radé véci. Jsem rada, Ze vznikla, a
moc se tésim, Ze se uskutecni i pristi rocnik.  X.'Y.

Hromada prijemnych starosti, napéti, jestli vSechno klapne, dorazi dostatek ndavstévniki a budou spokojeni. Nakonec obrov-
skad uleva, Ze se vse z toho podarilo...  Jan Jurds

Setkdni se znamymi a pro mé prijemnymi lidmi a také inspirace.  Jitka Zelinkovd

Byl pro mne prijemnym happeningem, naplnénym Idskou a harmonii ke zvifatim a pfirodé. Odpoledne, které mne obohatilo
dalsimi informacemi, které mne jenom utvrdily, Ze volba stdt se veganem byla tou sprdvnou. Andrea Sedldackova

Veget Fest byl pro mé prileZitosti se o své dosavadni zkusenosti se zdravym stravovdnim podélit se stejné spriznénymi duse-
mi a mé osobné to posouvd i na cesté k pfipadnému vegetaridnstvi, o veganstvi neuvaZuji. V neposledni fadé byl mistem
setkdni s milymi lidmi, ktefi chtéji na sobé néjak pracovat. Vyslo i krdsné pocasi, coZ byl letos krdsny bonus. Dana Boskova

LetosSni Veget Fest byl mym prvnim Veget Festem v Zi-
voté. Odskocila jsem si do parku ze svatby svého Svagra %
a s uprfimnosti fikam, Ze se s Idskou pajdu podivat na
dalsi a dalsi. Potkala jsem tam spousty svych milova- |
nych zdkaznik( a pratel zéroven. Bylo mi na této akci
velmi milo u srdicka. Dékuji vSem, ktefi se zaslouZili o
tuto krdsnou akci. Nada Nikodemova

Veget Fest (i ten lorisky) byl pro mé splnénym prdanim. &%
Akce se kryla s nékolika jinymi, navic poc¢asi Idkalo spis
nékam do prirody, pfesto prislo jesté vic lidi neZ minule.
Jsem vdécnd vsem, kdo se podileli na pfipravé, i tém, §
ktefi dali védét svym zndmym. Mdm radost, Ze plati

heslo "Kde je viile, tam je i cesta.." Alena Hrdlickova '

Letosni Veget Fest byl pfijemnym spojenim s podobné 3
ladénymi lidmi a pFijemnym setkdnim s pfdteli, inspira- *

ci, co se jidla tyce...  Petra Timovd Foto Alexandr Darius Radecky

Na Veget Festu jsem byla poprvé. Bylo to pro mé milé zpestfeni materské dovolené, fajn setkani s podobné smyslejicimi lid-
mi. Zdrovern jsem objevila pdr novinek pro obohaceni své kuchyné. A hlavné vic pfemyslim o moZnosti jit veganskou cestou -
a uZ vim, na koho se mizZu obrdtit v pripadé nejasnosti. Bylo to pfijemné odpoledne, na bezva misté - dité se zabavilo na pis-
kovisti - takZe diky za tuto akci.  Michaela Medovd

Veget Fest byl pro mé zdrojem informaci a inspirace, co se tykd zdravé vyZivy, zvlasté mé zaujalo zdravé grilovdni. Bylo to
pfijemné stravené odpoledne.  X.Y.

Letosni Veget Fest byl pro mé pfileZitosti zdravé a chutné se najist. ~Marek Jindrdak

Dle mého byl Veget Fest nejlepsi akci, jakd se za posledni dobu ve Strakonicich uskutecnila, a proto by si zaslouZil mnohem
vétsi ndvstévnost.  Alena Simdckova

Letosni Veget Fest byl pfijemné strdvené sobotni odpoledne. Nddherné tvoreni pro déticky a vynikajici cokolddovy hruskovy
dort, ktery chutnal pfimo luxusné. Budeme se tésit na pfisti rok. ~ Pavla Lancovd a Jarca Divisovad

Veget jsem si uZila na Veget Festu ve Strakonicich. Sobotni odpoledne - sluni¢ko nds krdsné Simralo, ale diky stromovi parku
nepichalo. Vystoupeni hudebni skupiny Jistem je pro mne vZdycky pohlazenim na dusi. Soulad ndstroji i trojhlas zpévacek byl
tresnickou na rovnéz skvélém bandnovém dortu, ktery jsem poridila na stanku Zemédaru. Nejen détem se dostalo pouceni,
jak ddle vyuZivat véci pouZité: pfi Recyklodivadle hracek si déti mohly vyzkouset pod vedenim Petry Tiimové i roli herci. Po-
zornost prichozich pfitahly pfedndsky Honzy Jurdse a Terezky Vandrovcové. Alespori mé primély zamyslet se nad tim, co jim
a jestli neni ¢as na zménu. Zaujala mé, co by Zenu trochu marnivou, myslenka Bazdrku - vymény obleceni s prispévkem na
dobrou véc, ochranu zvifat. To vse protkdno novymi, necekanymi chutémi a viinémi veganskych jidel — korunovdno spolec-
nosti pohodovych lidicek, ochotnych poradit, sdilet své zkusenosti..., prosté pohoda. Petra Novotnd

Synovi se na Veget Festu moc libilo. Dozvédél se spoustu zajimavého o zvifdtkdch a dumad o tom, Ze kdyZ prasdtko je tak
chytré, Ze dokdzZe hrat videohry, jestli by bylo schopné chodit doma na clrnik jako kocky, nebo se musi vencit jako pejsek.
Prinesl mi domii cely stastny recepty a je rdd, Ze mu varim bez masa. A ja jsem také rada, Ze nemusim kupovat a varit stre-
sované maso. Veget Fest podporil moji domdci filozofii. Dékuji organizdtorim. Véra
Landsingerovd se synem Ondrejem Janem Pintrem




Znecisténi destové vody exhalacemi z paleni odpadu

V minulém Cisle Kompostu jsem se podélila se ¢tenati o svou zku$enost s jimanim destové vody a jejim vyuzitim na zahrad-
ce. | pfesto, Ze letosni zima byla bez snéhu a jaro a léto jen s minimem srazek, méla jsem opét ¢im zalévat a jsem velmi
vdécna svym zndmym, ktefi mi vybudovani nddrZze na vodu svedenou ze stfechy poradili.

PotiZ je ale v tom, Ze néktefi ze sousedl v nasi ulici podcenuji nebezpeci spojené se spalovanim rGznych odpadkl — a tak
hned po prvni zimé s nadrzi a po nabrdni prvni jarni konve vody jsem byla nepfijemné zaskocena pfi pohledu na ¢erné mast-
né saze, které hladinu nadrze pokryvaly a ulpivaly na konvi. Hlavou se mi honila ¢erna myslenka, Ze ta voda by vlastné méla
také projit Cistickou a Ze ti, ktefi ji tam rovnou ze svych stfech posilaji, si patrné zbyteénym zalévanim vodou se sazemi jen
nezhorsuji kontaminaci pady na svém pozemku. Pro zpétny rozvod uZitkové vody do domu je nutné vodu posilat pres filtr
tak, aby se voda v domé skuteéné dala pouzivat jako uzitkova. Jednodussi feseni nadrze na destovou vodu, ktera je pouziva-

a “pouze” na zahradé a neprochazi filtrem, ma ale po topné sezoné evidentné sva Uskali. Zvlast v oblastech, kde jesté lidé
topi vsim, co jim pfijde pod ruku. Radéji si nepredstavuiji, kolik necistot a jedl asi musi za celou zimu spadnout z nékolika
malo okolnich komin(, které ndm ¢asto poskytuji svym zapachem a cernym i riznobarevnym kourem nevyvratitelny dlikaz
o spalovani odpadu. To je zakdzano a vétsSina lidi vi, Ze pti tom vznika celd fada nebezpecnych latek, které unikaji do ovzdusi
a poskozuji nas vsechny i nase okoli. Zvlast citlivé jsou na tyto jedy déti, téhotné Zeny, starsi osoby a lidé trpici astmatickym
¢i jinym respiracnim onemocnénim. Hlavni pficinou vzniku Skodlivin je nedokonalé spalovani pfi nizké teploté a nedostatec-
ném prisunu kysliku. Spalovanim plast, které obsahuji celou fadu chemickych prisad, dochazi k uvolrfiovani téchto pfisad ve
formé plynu a mizZe vznikat mnohem vice nebezpecnych Skodlivin neZ napf. v primérné spalovné. To si pravdépodobné

5 ; nikdo z téch, kdo odpad spaluji, ani neuvédomuje.

Spalovanim plastickych hmot (polyvinylchloridy — PVC, napt. ke-
§ limky, lahve, domadci zboZi a hracky) se uvolfiuje oxid uhelnaty,
chlorovodikovy plyn, dioxiny a chlorované furany. Ty mohou zapfi-
¢init vznik vrozenych vad nebo tfeba rakoviny. Dioxiny se hromadi
a setrvavaji v potravnich fetézcich lidi.

Pti spalovani polystyrént (napf. $alka, jidelnich tackd, karton( na
&% vajicka, plastickych pfibort) vypar z jejich hofeni mize poskodit
oCi i sliznice. PFi spalovani polyuretant (Zaluzie, pény, lepidla, 1at-
ky, kterymi se povrchové upravuje dievo) se uvolfiuje Zluty koufr,
ktery obsahuje kolisajici mnoZstvi kyanovodiku a fosgenu.

PFi spalovani gumy, dfeva oSetfeného impregnacnimi prostredky,
dratl z izolaci, baterii, oleju, azbestu a elektronickych soucastek
aj. se uvolnuji dalsi jedovaté plyny.

Po prvnich zkusenostech s nddrzi se tedy vnucuje kacitska otazka:
neni nakonec zalévani takto znecisténou vodou kontraproduktiv-
ni? Nebylo by Iépe vypustit obsah celé nadrze zjara do kanalu tak, jak to automaticky déla vétsina ostatnich po cely rok, aby
se voda zbavila nedistot? Ale pak by asi odtekla fekou do more. Odpovéd tedy zatim nemam. Nechci to ale vzdat, i kdyz
spalovani odpadu, které nasledné znecistuje okoli véetné destové vody, vypada jako pfilis téZce fesitelny problém. Ti, kdo
odpady spaluji, nechtéji o nebezpedi ¢asto nic slySet - a my ostatni to nejen musime dychat, ale zjara si jesté ti, kteti se snazi
vracet vodu do krajiny, ty Skodliviny ze stfech dobrovolné liji do zahradek. Na prvni pohled je snaha o zadrZovani vody v
krajiné nutna a jak je vidét z dryvku €lanku publikovaného na TYDEN.CZ a citovaného v minulém ¢isle Kompostu, bude nut-
né vénovat tomuto tématu v budoucnosti mnohem vice pozornosti. Soucasné s tim ale bude také nepochybné nutné vice
myslet i na Cistotu ovzdusi a na to, co spalujeme a vypoustime z komind, protoze to vie se dostava do pldy. Spoluprace
Ministerstva zemédélstvi a Ministerstva Zivotniho prostredi snad pfinese v tomto sméru vysledky, které budou mit pozitivni
vliv na zadriovani vody v krajing, ale i na jeji ¢istotu. Na podrobnosti jsem se zeptala v Ekoporadné SK a dozvédéla jsem se,
Ze od pfistiho roku bude nadéje na zlepseni situace jiz aspon o néco lepsi — viz ¢lanek dale. Marie Jelinkovad

Foto Marie Jelinkova

Paleni odpadu v domacich topenistich z pohledu OZP Strakonice

Na dulezité souvislosti a moznosti prevence vzniku neptijemnych situaci souvisejicich s palenim odpadu v lokdlnich topenis-
tich jsme se zeptali Stanislava Mrkvicky ze strakonického Odboru Zivotniho prostiedi (Oddéleni ochrany prostredi).

Jaky je legislativni ramec situaci souvisejicich se zneéistovanim ovzdusi domacimi
topenisti?
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Prava a povinnosti osob a plsobnost organ( verejné spravy pfi ochrané ovzdusi upravuje zdkon ¢. 201/2012 Sb. o ochrané
ovzdusi (dale jen zakon o ochrané ovzdusi) a jeho provadéci predpis, jimz je vyhlaska ¢.415/2012 Sb. o pfipustné Urovni zne-
c¢istovani a jejim zjistovani atd. § 17 citovaného zdkona uklada provozovatellim spalovacich staciondarnich zdrojl (coz jsou
zdroje, ve kterych dochazi k oxidaci paliva za Ucelem vyuziti tepla, tj. napt. i kotel v RD, sidlistni kotelny apod.) spalovat
v téchto zafizenich pouze paliva, ktera splriuji pozadavky na kvalitu paliv stanovené vyhl. ¢. 415/2015 Sh. a jsou uréena vy-
robcem stacionarniho zdroje. Zadné ostatni materialy ani odpady do kotle nepatii. Pfi spalovani odpadi vznikd mnoho to-
xickych, zdravi nebezpecnych latek jako napt. dioxiny, furany, polycyklické aromatické uhlovodiky, formaldehyd, benzen
apod. a také pachové latky, které obtéZuji nejen vlastnika kotle, ale i jeho sousedy. Méli bychom se vSichni k sobé chovat
ohleduplné a pouZivat paliva, pro ktera jsou tepelnd zafizeni uréena. Odpady je naopak nutno tfidit, recyklovat, a ne spalo-
vat. Re$eni problematiky pach( je v ndvaznosti na stavajici pravni Gpravu zéleZitost velmi sloZitd. Soucasny zékon o ochrané
ovzdusi v ustanoveni § 2 pism. b) stanovi, Ze znedistujici latkou je i latka, ktera svou pfitomnosti v ovzdusi obtézuje zapa-
chem. Zakonné emisni a imisni limity pro pachové latky vSak nejsou stanoveny a pfistup povérenych osob obecniho ufadu
obce s rozsifenou plsobnosti (ORP) ke stacionarnimu zdroji umisténému v RD, byté, stavbé pro rekreaci, nejde-li o prostory
uzivané pro podnikatelskou ¢innost, stdvajici legislativa neumoziuje.

Jakym zplisobem se mohou obcané Strakonic branit, pokud jsou obtéZzovani takovym znecisténim nebo zapachem? Jak
mizZe zasdhnout spravni organ (OZP) a jaka je Gspés-
nost v feSeni takovych situaci?

V ptipadé, Ze soused spaluje odpad jako napf. plasty,
tetrapak, celobarevné letdky apod., pak se dopousti
prestupku, za ktery miZe ORP ulozZit pokutu do vyse
50 000,- K¢ za pfedpokladu, Ze bude zajistén dikazni ==
prostiedek. Jeho opatfeni je vSak vsouvislosti [©
s nedotknutelnosti obydli dle ¢l. 12 Ustavy a pfistupu
ke zdroji zcela nepravdépodobné. Pouziti Ringelman- |
novy stupnice pro ovéreni stupné tmavosti kourové
vlecky pro ziskani dlkazniho prostiedku se jevi
z dGvodu specifickych podminek pro jeji vyuZiti jako
nevhodna. Metoda je zaloZena na stanoveni stupné
tmavosti koure, pfi spalovani odpadl vsak vétsinou
nedochdzi k dosazeni prahového stupné tmavosti.
ObtéZovani zapachem nebo koufem patfi mezi nejvice
frekventované stiznosti, které jsou nasledné Setreny
s tim, Ze vlastnici nemovitosti jsou upozornéni na povinnosti vyplyvajici pro provoz tepelnych zdrojd. Proti omezeni vlastnic-
kého prava dle § 1013 obcanského zakoniku ¢. 89/2012 Sb. muZe obcan podat soudni Zalobu, Uspésnost napravy je ale
vzhledem k dokazovani mélo pravdépodobna.

Foto -jj-

Chystaji se néjaké legislativni tpravy, které by pomohly efektivnéji fesit tyto situace?

Césteénou zménu v fedeni uvedené problematiky lze ocekavat v roce 2016, kdy kazdy provozovatel spalovaciho zdroje o
jmenovitém tepelném prikonu od 10 do 300 kW, ktery slouZi jako zdroj tepla pro teplovodni soustavu Ustfedniho vytapéni,
bude povinen zajistit provedeni prvni kontroly technického stavu a provozu zdroje opravnénou osobou do konce r. 2016 a
vysledek této kontroly predkladat na vyzadani ORP. MZP v soucasné dobé pfipravuje novelu zdkona o ochrané ovzdusi, ktera
by méla umoznit osobé povérené ORP pfistup k tepelnému zdroji za predpokladu, Ze v prlibéhu 12 po sobé nasledujicich
mésicl vzniklo divodné podezreni, Ze tepelny zdroj je provozovan v rozporu s povinnostmi stanovenymi zakonem o ochrané
ovzdusi.

Pozn. red.: V pribéhu mésice zati dochazelo k opakovanym situacim nepfiméreného obtéZovani kourem z paleni odpadu v
zahradkarské kolonii pod KuFidlem. Obyvatelé pFilehlych ulic (Prof. Skupy, Svandy dudaka a Mikolage Al$e) byli nuceni celou
zaleZitost Fesit privolanim Méstské policie a sepsanim stiznosti na OZP Strakonice.

Skonci zimni s€itani kani?
Chceme znovu upozornit na jednu z monitorovacich ornitologickych akci, které v nasi republice probihaji. Je to akce , Zimni
s¢itani kani“, ktera byla zahdjena pred vice neZ 30 lety. Tuto akci v roce 1984 vyhlésil tehdejsi Gstfedni vybor Ceského svazu
ochrancl pfirody. V té dobé byla kané lesni velmi diskutovanym druhem a mezi ochranci pfirody a myslivci byly o ni vedeny
urputné spory. Tehdy byla jiz celorocné hajena, ale neustavaly Zadosti o vyjimky pro jeji odstrel, zvlasté v zimnim obdobi.
Argumentovalo se jednak vyznamné rostoucimi pocty u nas zimujicich kani, jednak zménami v jeji potravé a prechodem od
hrabos( a dalSich drobnych hlodavcli na lovnou zvér, tedy zajice a bazanty. Proto bylo rozhodnuto mimo jiné i monitorovat
zimni stavy kané lesni, aby bylo moZno objektivné posoudit jejich udajné zvySovani. Akce byla zahdjena v lednu 1984 a opa-
kovala se i v roce 1985. Pak ale doslo k pochybnostem a byla na nékolik zim preruse-




na. Pokracovala az od zimy 1987/1988 a jeji koordinace se ujal autor tohoto ¢lanku. Od té doby jiz akce probiha bez pferu-
$eni do zimy 2014/2015. Kazdoroc¢né tedy vétsi pocet dobrovolnych pracovnikd séita ve tfech terminech (o vikendu nejbliz-
$im 15. listopadu, 15. lednu a 15. bfeznu) vSechny kané na 5 km dlouhém transektu vedeném pokud mozno pfimocare
otevienou krajinou. Konkrétni volba trasy je na scitateli a jejich rozloZeni po celém uzemi republiky je dano tim, kde se na-
jde ochotny spolupracovnik.

Prvni dil¢i vyhodnoceni vysledkl bylo provedeno se zacatkem nového stoleti. Ukazalo se, Ze od roku 1987 nedoslo ani
k rlistu ani k poklesu pocetnosti, pocty vSak kolisaly v jednotlivych zimach dosti silné. Obdobny obraz zmén pocetnosti po-
skytuji pfi predbézném hodnoceni i vysledky z let po roce 2001. Aktualni ochranafsky vyznam scitani tedy jiz zfrejmé pomi-
nul, také snahy o zavedeni odstrelu kani aspon v zimnim obdobi jiZ snad patfi minulosti. Diky ¢innosti fady dobrovolnych
nadsencu byl vsak ziskan velmi zajimavy material o zménach pocetnosti naseho nejbéznéjsiho dravce, ktery umozni sledo-
vat i dalsi problémy, napf. zda regionalni trendy zjisténé v jednotlivych oblastech jsou ve shodé s trendem celostatnim, ¢i
nikoliv.

Za velmi vyznamny pfinos akce povazujeme také jeji podil ve for-
movani ekologického mysleni v Siroké verejnosti. Kané lesni je
dosti znamy druh, takze akce se Ucastnila fada milovnik( pfirody
a jejich ochrancl, ktefi neméli hlubsi ornitologické znalosti. Scita-
teli se ¢asto stavali lidé, ktefi nejsou typickymi bird-watchery, ale
maji radi pfirodu a jsou ochotni i k jeji ochrané néjak aktivné pfi-
spét. To, Ze se povedlo podchytit jejich zajem a nasmérovat je
k aktivni ¢innosti, povaZujeme za velmi dulezité.

Pocatecni nadseni bylo obrovské a v zimé 1987/88 scitalo pres
600 spolupracovnik(l. Poté vsak zacdal pocet klesat. V zimé
1994/1995 bylo obsazeno jiz jen 250 transektl a okolo roku
2000 o néco méné nez 200 transektl. Tento pocet bylo moZzno
povazovat jesté za dostacujici, kdyz se vsak v zimé 2008/2009
sniZil na zhruba jedno sto transektd, bylo ziejmé, Ze jsme se ocitli
na dolni hranici Unosnosti. Po nékolik zim se povedlo udrzet po-
cet okolo magické hranice 100, a to predevsim diky osobni agita-
ci sCitatel( v okoli, ale v zimé 2013/2014 kles| pocet hldseni na
60. To nutné vyvolalo Uvahu, zda akci neukoncit. Kazdy rok do-
stdva koordinator nékolik smutnych zprav o umrti nékterého ze
spolupracovnikd a soucasné hlasi vérni scitatelé, Ze jim jejich
zdravotni stav nedovoli ani 5 km dlouhou vychazku. Nové mladé
sily se pfilis nehlasily.

Kdné lesni, foto -vh-

Proto v roce 2015 podnikl koordinator posledni pokus o zachranu akce. Diky pochopeni vedeni Ceské ornitologické spolec-
nosti se povedlo tento text otisknout v ¢asopise Ptaci svét. Soucasné koordinator pro zimu 2014/2015 vyzval véechny dosud
plsobici spolupracovniky o osobni agitaci v okoli. Vysledky byly pozitivni, za zimu 2014/2015 prislo 84 hlaseni. Soucasné se
v ohlasu na vyzvu v Ptacim svété a dalSich ¢asopisech ptihlasilo pres 30 novych zajemcd.

O akci projevil zajem i Mgr. Petr Adamik, Ph.D. z Univerzity Palackého v Olomouci a skoncilo to tim, Ze vyhodnoceni akce
zadal jako diplomni praci na fakulté. Vznikla tedy zaruka, Ze nasbirana data budou co nejlépe vytéZena a zpracovana.

V zimé 2015/2016 budeme tedy v akci pokracovat, ale stéle je nutné zvysit pocet scitatel(. Obracime se proto na organiza-
ce CSOP s prosbou, zda alespori nékde se nenajdou zdjemci o spolupraci. Praxe ukazala, Ze s¢itatel nemusi mit hlubsi ornito-
logické znalosti. Rozpoznani kané v terénu je snadné, navic presné rozliSeni kané rousné a lesni neni pro Ucast v akci povin-
né. Spise je duleZité, aby spolupracovnik byl ochoten zajistovat séitani po vice let za sebou.

PFihlagky, jako? i dotazy a jiné pfipominky smérujte na adresu koordinatora: RNDr Pavel Repa, Muzeum Ceského lesa, tfida
Miru 447, 347 01 Tachov, tel. 374 722 171, mobil 604 194 010, e-mail: pavel.repa@tachov.cz. Pavel Repa

Zapojeni strakonické ZO CSOP do akce Buteo

Nékdy uprostied zafi mné mj ochranaisky kolega RNDr. Petr Pavlik z Blatné zaslal vyzvu pana RNDr. Pavla Repy k podpore
akce Buteo. Scitani kani se provadi po nékolik let, tudiZ se nejedna o vybéh do krajiny, néjaké odpozorovani a konec. Jde o
praci systematickou a dlouhodobou a je zde tedy nutnd pravidelnost a navaznost. Jak je vysvétleno v predchozim ¢lanku,
vysledek pozorovani na jednotlivych pétikilometrovych Usecich se po poslednim terminu (bfeznu) zasle panu Repovi, ten jej
zpracuje, rozesle zpétné mapovateldim k sezndmeni a rovné? prezentuje na setkanich CSO. BohuZel G¢astnici, ktefi akci Bu-
teo podporovali, starnou, zatimco mladi pfibyvaji jen minimalné. Mé na tuto akci kdy-
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si upozornil p. Ing. Miroslav Treybal, ktery mimochodem
mapuje i pres pokrocily vék 88 let stale! Kromé toho cinni
¢lenové nasi ZO toho délali pro ptactvo béhem let jesté i
daleko vice.

S manzZelkou jsme s mapovanim ptacich dravch zacali
v roce 2006. Trasu jsme si zvolili desetikilometrovou, tedy
dva spojené useky. K této cinnosti jsme casem prizvali ve-
fejnost a jsou to ony zaZité a snad uzZ povéstné pravidelné
cesty z Radomysle do Strakonic. Pocet ucastnikd, ktefi se
k ndm pridavaji, kolisa, stejné jako vékové, clenské, muzské

& enské slozeni. Doufali jsme a snad jesté doufame, 7e se e T,
nékdo najde a zatne mapovat sdm. Prozatim jsme ale na RS2 ) &

.o v o 3 At Wonsa w4 99 150k A 11T
stejném poctu mapovatell jako v roce 2006. S manzelkou P, IR i D B vt coewtion’ o
vtom snad jesté néjaky patek vytrvame, i kdyZz uz mame Wltn s ez !

pres pul stoleti Zivota za sebou a néjaka ta Unava se obcas
ohlasi, ale je otdzka, jak tomu bude v rdmci celé republiky.
Pokud bude akce Buteo ukonéena, CSOP a €SO néco ztrati.
Pfinejmensim historickou spojitost a tradici. Timto vyzy-
vam potencionalni ¢leny i necleny, ktefi se tfeba jesté do-
mnivaji, Ze by to nezvladli ¢asové, odborné nebo fyzicky, aby se vzchopili. | my s manZelkou mame spoustu jinych po-
vinnosti, rodinné zaleZitosti, atd. Ale vZdy platilo, Ze vSechno jde, kdyZ se chce. A ted nejde vskutku o nic tak naro¢ného.
Trikrat do roka ujde 5 km i méné zdatny jedinec. Ani se dramaticky nemusi jit cestou necestou. MUzZete jit se svymi blizkymi
nebo si zadumcivé broukat néjakou priapovidku a pfitom pozorovat. Ve vyjimecné situaci, pokud se vam do stanovené so-
boty priplete néjaka nutna ¢innost, mizZete scitani o nékolik hodin odloZit a jit aZ druhy den.

Ndsténka ZO CSOP Strakonice z roku 1982, foto archiv Ing.
Miroslava Treybala

V nasi krajiné se v okoli Strakonic povétsinou vyskytne kané lesni, nékdy kané rousnda, motak pochop, postolka obecnd a
obcas je vidét orla mofského. Vice informaci najdete na webu nasi ZO pod timto odkazem. Pokud se budete ostychat kon-
taktovat pfimo pana Repu, poradim. Mimochodem, nikdy jsem z jeho strany nezazil zadnou vytku nebo nepiijemnost. Tak-
Zejetonavas. -vh-

Veget na pokracovani — 44. dil - Mytus ¢. 9 — Je to drahé

Téma, kterym se bude zabyvat dnesni pokracovani seridlu, je ekonomicka narocnost jidelni¢ku v zavislosti na jeho sloZeni.
Diskuzi nad touto otazkou se dostaneme do mnoha zajimavych odbocek a k mnoha zajimavym souvislostem. Pokud nebu-
deme do rovnice vkladat vice proménnych, odpovéd zni ne — neni to drahé. Spise vSak ve smyslu drazsi nez jidelnicek kon-
vencni. ProtoZe pojem drahy u jidla je pojmem silné relativnim a zavadéjicim. Jidelnicek se totiZz da pojmout mnoha riznymi
zpUsoby. Rostlinny, stejné jako konvencni mizZzeme poskladat tak, aby byl levny, stejné tak ho mizeme poskladat tak, aby
byl drahy. Zasadnim rozdilem je to, Ze levny jidelnicek rostlinny bude stejné nebo pouze o néco méné zdravy, nez ten drahy.
Zatimco jidelni¢ek konvenéni bude v Usporné varianté zaloZzen na mnoha nekvalitnich, malo vyZivnych a v nékterych pfipa-
dech i ,odpadnich” surovinach. Z jednoho prostého divodu. Zakladni Zivocisné suroviny budou vidy draZzsi, a to pravé ze
samotné podstaty jejich ziskavani. Jak uz jsme vysvétlovali v jednom z ptredchozich dild (Kompost €. 6/2015, str. 7), je pro-
dukce Zivo€isnych potravin extrémné ztratovd, nebot pro vykrm ,hospodarskych” zvifat je tfeba nékolikanasobek rost-
linnych potravin, které mohou byt pfimo vyuZity ¢lovékem. Tento zdsadni rozdil je vSsak bohuzel z velké ¢asti kompenzovan
nesmyslnym systémem zemédélskych dotaci, takze vysledny rozdil neni tak velky, jaky by mél ve skute¢nosti byt. Ale presto
bude cena zakladni (nezpracované) rostlinné potraviny vZdy vyrazné nizsi nez té zivocisné.

V nadpisu uvedeny mytus je pravdépodobné posilovan cenou nékterych ,specialnéjsich” surovin rostlinné kuchyné. Zejmé-
na se jedna o nejrizné;jsi rostlinné alternativy masnych a mlécénych vyrobk, u kterych méze byt cena nékdy i vyrazné vyssi,
neZ cena zivoc¢isného produktu, ktery alternuje. To je zplsobeno zejména tim, Ze tyto potraviny nejsou prozatim vyradbény a
také vysokd mira pridané prace zpracovavanim vyrobku. DalsSim divodem je jejich vétSinou vysoka kvalita, mnohdy i bio
plvod potraviny. Tyto suroviny by mély byt v Usporném jidelnicku pouzivany spiSe jako doplnék nebo jako zpestieni. Pokud
je na nich jidelnicek zaloZzen, mizZe byt samoziejmé ve vysledku jesté drazsi nez ten konvenéni. Tomuto mizeme predchazet
samovyrobou nékterych takovych potravin (seitan, tofu, rostlinnd mléka), ru¢ni prace nam v takovém pfipadé usetfi znac-
nou ¢ast ceny zpracovavaného vyrobku.

Dalsim uhlem pohledu na tuto problematiku mlze byt nase ochota pfiplacet za kvalitni potraviny. Stranou nyni ponechejme
polemiku nad tim, co si pod timto pojmem predstavit. Faktem je, Ze pfi nakupu potraviny bychom méli kromé jiného zo-
hlednovat také plivod, zplsob vyroby, sezénnost, miru ,chemizace” (bio x nebio),
rafinace (celozrnné x necelozrnné) apod. To jsou vsechno faktory, které se na kvalité
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potraviny podileji a které mohou s cenou hybat. Myslim si ale, Ze pfiplaceni za tyto pfidané hodnoty se bohaté vrati. A to
v nasem zdravi — i to se da totiZ zCasti prepocitavat na penize (Usporou za léky, za dobu pracovni neschopnosti nebo vyssi
dozity vék a tim i delsi dichod). Navic ndkupem potravin sezénnich, lokalnich a potravin z ekologického zemédélstvi podpo-
rujeme zplsoby hospodareni, které jsou Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi. Parafrazovano pravé na bio vyrobky — ,,neptejme
se, pro¢ je bio tak drahé, ptejme se, pro¢ je nebio tak levné“. Setfit na téchto vécech se zkratka viibec nevypldci. | kdyby se
nam to (na ukor kvality naseho jidelnicku) povedlo, Uspora bude maximalné v fadu stokorun za mésic. A ruku na srdce —
kolik penéz utracime mési¢né za provoz nasich aut, obleceni, kosmetiku nebo nakup zb02| které ve skutecnosti zas tolik
nepotfebujeme? . 3

Pojdme k cené jako takové. V Cislech Kompostu 7/2012
a 8/2012 jsem se v miniseridlu ,Z jidelni¢ku kofinkare”
pokusil nacértnout ndklady za nékolikadenni ukazkovy
jidelnic¢ek. Jeho principem je vyuZiti co moind nejvice
malo zpracovanych zdakladnich surovin jako jsou celozrn-
né obiloviny, luSténiny, zelenina, ovoce... s mir-
nym pridavkem doplikovych , drazsich” potravin. Pravé
tento princip je klicem k vyraznému snizeni nakladd bez
dopadu na kvalitu jidelnicku. MlzZeme vyuZit i dalsi zasa-
dy tzv. ekonomického vafeni. Jednou z nich je hromadné
vareni zakladni suroviny (vétSinou lusténiny nebo obilo-
viny), kterou pak vyuzivdme pro tvorbu nékolika riznych
pokrm0 (napf. karbanatky, kase, pomazanka a polévka
z jedné vychozi lusténiny). Pro ¢asovou Usporu je mozné
davky zamrazit. Témito postupy stlacime naklady na jed-
nodenni jidelni¢ek i hluboko pod stokorunu na osobu. Vychdzime totiz ze surovin, které nakoupime v suchém stavu
v cenach 15 — 40 K¢ (v mnoha pfipadech i v bio kvalité) za 500 g baleni. Hotové jidlo je pak doslova za par korun.

Foto -jj-

Fenoménem posledni doby (a moZna i novodobym narodnim sportem) je honba za nakupy potravin ve slevovych akcich.
Nase predstava, Ze takovym zplsobem muiZeme usetfit néjaké penize, je obrovskym preludem. Pokud by se nam to i poda-
filo, bude to témér vidy na ukor kvality. Strategie obchodnich fetézcli nas také nuti nakupovat vétsi mnozstvi, nez ve sku-
tecnosti dokaZzeme spotifebovat. Aniz si to mozna uvédomujeme, nasi snahou usetfit zvySujeme objem zkaZzenych a vyhoze-
nych potravin nejen v nasich domdcnostech, ale i v obchodech samotnych a dokonce i v prvopocatku jejich vzniku — tlakem
na uniformitu surovin u samotnych zemédélcu.

Pfesné vycislit naklady za mésiéni jidelnicek je pomérné obtizné a jedna se o velmi individudlni zalezZitost. S dodrzenim vyse
uvedenych zasad vSak mlizeme bez problémi poditat zhruba s ¢astkou i niZsi neZ jsou 2000 K¢ za mésic na osobu. Pro kon-
krétni predstavu, jak na tom jsme a kde bychom mohli usetfit, aniz by to bylo na ukor kvality, doporucuji nékolikamési¢ni
prehled vSech nakupll potravin — bude ndm hned jasné, co miZeme zlepSovat.  -jj-

PFijit vencit mizZete do utulku kdykoli

Ji7 treti roénik vencici navitévy strakonického psiho Gtulku usporadala Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné. Cilem akce
bylo ukazat verejnosti tuto netradi¢ni moznost pomoci, o které se mozna jesté tolik nevi. Ne kazdy, kdo se chce néjak zapo-
jit, ma mozZnost Utulku pfispét materialné. Nebo by rad travil se psy Cas, ale nemUze si je z nejriznéjsich dlvodl pofidit do-

R ma. Dobrovolnické venceni je ¢asové nenaroénd aktivita, kte-
ra kromé Utulku pomiuze nejvice jeho svérenclim. Na akci ve
stfedu 26. srpna se sesly Ctyfi desitky lidi a umoznily tak pro-
chazku deseti psiim, ktefi byli tento den k venéeni pfipraveni.

Pokud jste akci nestihli a uvaZujete o tom, Ze byste obcas do
utulku vencit prisli, madme pro vas nékolik informaci. Venceni
je mozné v béZnou navstévni dobu: po, st, ¢t (13 — 16:30), pa
(13 —15:00) a so (11:30 — 14:30). Za psa prebira po dobu ven-
¢eni zodpovédnost osoba starsi 18 let, mladsi zajemci musi
prijit se starSim doprovodem. Pes by mél byt po celou dobu
prochazky na voditku a nemél by byt cviéen ani poustén
k ostatnim psiim. Konkrétniho spolecnika k prochazce si ma-
Zete na misté vybrat dle sil a zkuSenosti, nebo vam bude
| vhodny pes pfidélen. Pfredem si je mlzZete prohlédnout na
webu  strakonického
utulku zde.  -jj-
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Zajimava moucha

22. srpna 2015 jsem v lese u Chanovic vyfotila krasné zbarvenou
mouchu. Jedna se o kuklici (Phasia aurigera), kterd nema ceské
jméno. Zato v Némecku je Goldschildfliege ,,slavna“ —v roce 2014
byla vyhlasena ,Hmyzem roku“. Méla by byt ohrozena, ale infor-
mace na internetu uvadéji naopak, Ze se rozSifuje smérem na
sever. Samecek mé hrbetni stranu hrudi zlatou, samicka ¢ernou.
Velikost této kuklice je 9 — 14 mm. M3 rada teplé lesni svétliny.
Vytvari dvé generace v roce — prvni od kvétna do Cervence a dru-
hou od srpna do fijna. Najdeme ji na rozkvetlém frebfticku,
v Chanovicich byla na vratici. Jeji larvy parazituji na plosticich —
na knézici travozelené (Palomena prasina) a knéZici mlhovité
(Rhaphigaster nebulosa). Zije v jizni a stiedni Evropé a v Asii. Ce-
led kuklicovitych (Tachinidae) zahrnuje vétsinou nenapadné zbar-
vené druhy s hustymi tuhymi chlupy po téle, ale druh Phasia au-
rigera je vyjimkou a da se snadno poznat, coZ se laikovi v Ffadu
dvoukfidlych (Diptera) jinak moc Casto nepostésti. Eva Legdtova Foto Eva Legdtovd

Vecer s dokumentem — 20. dil — Pro¢ chudoba? Ukradena Afrika

O dnesnim dokumentu se mi nebude psat vibec snadno. Odkryva totiz jeden z nejvétsich globalnich problém{ dneska. Od-
porny a tak dobfe schovany v systému kolektivni viny, Ze je s nim z pozice fadového ob&ana velmi tézké néco udélat. Re¢ je
o vykoftistovani africkych zemi bohatymi ekonomikami severu. | kdyz rozebira jeden konkrétni pfipad, je pomérné lehké vy-
tusit, Ze cely systém takto funguje globalné a velkou mérou se
podili na tristni situaci velké ¢asti Afriky. Dokument, ktery je sou-
¢asti SirSiho cyklu "Pro¢ chudoba?", se primarné zaméruje na obfi
médéné doly v Zambii a na Svycarsko, které vétsina z nds vnima
jako Cistou a Setrnou ekonomiku. To je vSak nejvétSim svétovym
dovozcem zambijské médi. Co vSechno umoZiuje neviditelna ruka
globalizace a jaky to ma dopad na Zivotni Uroveri ZambijcG? Re¢
bude o neprihledném uUcetnim systému, devastujicich pajckach
nebo minimalnim darflovém zatiZeni pro zahranic¢ni investory. Svou
roli bude hrat i zkorumpovana zambijska vlada, ktera v minulosti
umoznila privatizaci nejvétSiho statniho podniku. Dozvite se, jak
snadné je v dneSnim svété vydéldvat miliardy eur na téch nej-
chudsich. Dozvite se, jak malo by stacilo k tomu, aby na tom Afri-
ka byla o mnoho lépe, a jakou ¢ast HDP nejchudsich africkych ze-
mi tvofi kapitadl odtékajici pres Stfedozemni more a Atlantik do
penézenek nékolika malo investord.

Foto Renata Oravskd Dokument mizete zhlédnout v archivu CT zde. -jj-

‘Ekoporadna i

= ey —

Farmarské trhy Strakonice

Patek 9. a 23. 10., 13 - 17:00, prvni nadvofi strakonického hradu

VyuZijte posledni letoSni moZnosti k navstévé farmarskych trhl. Doba i misto konani zlstavaji nezménény, a to od 13 do 17
hodin na prvnim hradnim nadvofi. Idedlni pfileZitost pro nakup cestou z prace nebo pred odjezdem na vikend. K dispozici je
Siroka Skala farmarskych potravin s ovéfenym plvodem (zboZi z marketu u nas nekoupite) a rukodélné vyrobky vhodné ne-
jen jako darek. Kontakt: jan.juras@knih-st.cz, 721 658 244. Vice informaci, seznamy prodejct: farmarsketrhy.strakonice.eu
nebo na facebooku.
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Podzimni uklid Kuridla

Sobota 10. 10., sraz v 15:00 u hospudky v Habesi (u koupalisté)
Uklidova akce v pfirodni rezervaci Kufidlo jako souéast celostatni kampané ,Uklidme svét“. Pytle a rukavice budou pFiprave-
ny na misté. Po Uklidu se mlzZete tésit na drobné obcerstveni a posezeni u ohné v hosplidce Habes.

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 13. 10. - ,Pokroéili“ a ¢tvrtek 15. 10. - ,,Zacateénici“. Od 18:00, cviéna kuchyrika ZS Povaiska (Nad Skolou 560)
Startujeme jiZ paty ro¢nik Uspésnych kurzd. Budou probihat opét na ZS Povaiska 1 x mési¢né do kvétna, hldsit se je moiné
na kazdy zvlast. ,Zacatecnické” lekce jsou uréeny pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavstévovali. Jednotlivé kurzy na
sebe nenavazuiji. Prijdte rozsitit své kulindfské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy bu-
dou doplnény teoretickym poviddnim o surovindch a postupech zajimavych nejen pro vegetaridnské vareni. Hlaste se na
jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. Obdobné kurzy probihaji také v Blatné, Volyni a Cesticich.

Kurz peceni kvaskového chleba

Patek 16. 10., 18:00 u¢ebna CEGV Cassiopeia (pobocka SK Za Parkem, Husova 380, Strakonice)

Lektorka Gabi An Hradeckd, cena 590 K¢ na osobu. V cené je tfihodinovy kurz kvaskovani, skripta s informacemi a recepty,
aktivni zitny kvasek, ochutnavka péti druhl domaciho chleba. Na kurzu je mozné zakoupit kvalitni pedigové osatky, po pfi-
chodu domid muzete zadit péct. Pfihlasky na chlebansan@seznam.cz nebo 776 202 121.

Zelené otazniky - ,Tradic¢ni odridy ovocnych stromtl - vyuZijeme je v soucasnosti?“

Stfeda 21. 10., 18:00 byvaly Baobab (Bavorova 20, Strakonice)
Jaké zndme tradic¢ni odrddy ovocnych stromi a jaky je jejich plivod? Jak vypadaji a jak chutnaji? Jak je mlZeme vyuZit dnes?
Na tyto a dalSi otdzky se pokusi odpovédét pomolog Ing. Zdenék Buzek.  -jj-

Vystavky

Vystavka vétvicek k urcovani podle pupenli (nejen podle knih, ale i s mozZnosti konzultace) - na pobocce v Husové ul. ¢.
380. Pokracuji i dalsi dlouhodobé akce (Pamét strakonickych stromu, Nejmilejsi knihy aj.). Od pondéli 5. 10. zacina v ramci
Tydne knihoven i na pobocce v Husové ul. €. 380 (stejné jako v hlavni knihovné na hradé) prodej levnych, zachovalych knih.

Vylet do Tchorovic na Festival ptactva

Nedéle 4. 10.: zacatek v 9:00 na zastavce €D v Tchorovicich, kde se pfipojime k ornitologické akci Festival ptactva. Pro-
chazka s pozorovanim a ukazkami krouzkovani (v ramci vyzkumu ptadich populaci) povede k rybnikdim v okoli a k letisti,
vée s vykladem ¢&len( blatenské ZO CSOP (viz http://www.csop.cz/blatna/). Vlak ze Strakonic do Blatné jede v 7:09 (sraz v
7:00 pred nadraZim, z Blatné pljdeme cca 5 km pésky, zpét pojedeme vlakem z Tchorovic napf. v 13:09, s pfesedanim). Ra-
no lze jet misto pési cesty pres Nepomuk (v 6:53) az do Tchotovic (vice viz ,,Pozvanky odjinud” na nasledujici strance).

Autobusovy zdjezd do Bavorska

Sobota 17. 10.: skanzen Museumsdorf ve Finsterau (vstupné 5 eur na osobu) a v jeho okoli stezka Jugendsteig s dily mla-
dych vytvarnikl, prochdzka podél potoka Reschbachu nebo vyhlidka Hohlstein, moZnost nékolika zastaveni po cesté
(sklarna Mauth, replika stoZecké kaple ve Philippsreutu, kostelik ve Firmiansreutu aj.). Vede Ing. Josef Pecka, profesionalni
Sumavsky prlivodce. Cena 250 K¢, déti 200. Podrobnosti a pfihlasky na pobocce, na hrdlickova@knih-st.cz nebo 380 422
720.

Dalsi spolecné hrani na kantely

Nedéle 18. 10.: hrani na kantely, pfipadné i dalsi nastroje. Kona se od 18:00 na pobocce Za Parkem ve spolupraci s o. s.
Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.

,Vzpominky Otava neodnasi” — tentokrat o Malém nameésti

svs

Pondéli 19. 10.: ,Vzpominky Otava neodnasi aneb Nase mésto oc¢ima mistnich
i prespolnich”
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Hlavnim tématem bude tentokrat Malé namésti. Prijdte si popovidat, navzajem porovnat sva alba fotografii, vyménit vzpo-
minky a informace. Ve¢erem provazi Mgr. Hana Simkova. Hostem bude Jaroslav Landsinger, ktery promitne dobové doku-
menty. Kona se od 18:00 hod. ve spole¢enském sale $K na Ill. hradnim nadvofi.

Setkani s zivymi hendikepovanymi netopyry a jejich oSetrovatelkou

Utery 20. 10.: prednaska Povidani o netopyrech. Vede Ing. Dagmar Zieglerova, predsedkyné ZO CSOP Nyctalus z Prahy.
Ukaze zivé hendikepované netopyry rezavé, o které se stard, bude promitat a povidat o netopyrech a jejich ochranég,
rozdavat propagacni materialy. Kona se od 15:30 ve spolec¢enském sale SK na Ill. hradnim nadvofi.

Tvorivy podvecer

Pondéli 26. 10.: Tvofivy podvecer s pi Alenou Simackovou: Pouzdro na mobil & bryle. Mezi 17:00 a 19:00 (Ize prijit kdy-
koliv v uvedenou dobu, tfeba jen na podivani) v plijcovné pobocky. Pomicky a material k pfedvedeni budou pripraveny, ale
bylo by dobre pfinést si i vlastni (silna [atka nebo papirovy filc, suchy zip, nlizky, nité, jehly).

Strakonické pribéhy XXII.

Utery 27. 10.: Karel Skalicky: Pimprlata za dva grejcary. Loutkové divadlo ve Strakonicich v éasech monarchie. Potulni
loutkafi a loutkarské rody na Prachensku od 2. poloviny 18. do za¢atku 20. stoleti. DalSi vypravéni regiondlniho historika
v ramci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci rGznych dokumentl a vyobrazeni. Od 18:00 ve
spole¢enském sale 3K na Ill. hradnim nadvofi.

Prirodovédny krouzek MOPiku

Patecni schiuzky pfirodovédného krouzku MOP — pro mensi déti s rodici, ale pfipadné i pro starsi Skolaky, ktefi by si mohli
zaloZit samostatny oddil. Schazet se mohou i dospéli bez déti. Pomoc pfi vedeni schlizky je vitana, ale neni nutna. Lze chodit
i nepravidelné. Sraz vidy v 16:00 pfed hradem u kancelafe CIAO. Budeme chodit hlavné ven, vyrabét z plodi a list0, za
vétru poustét draky, za desté miUzeme byt v klubovné.  -ah-

an odjinud:

Festival ptactva 2015

Rybnik Rezabinec, Razice. V nedéli 4. 10. jste od 9:00 do 13:00 ocekavani na stalém stanoviéti u pozorovaci véze u rybnika
Rezabinec. Pfipravena je ukdzka odchytu a krouzkovani ptak(, zajimavé vypravéni o nich a pozorovani vodnich ptak{l na
hladiné rybnika silnym dalekohledem. V pfipadé dostatecného poctu zajemct i prochazka s ornitologem za ptaky kolem
rybnika — odchody v 10:00 nebo v 11:00. Nezapomerite si dalekohledy. Vedou Jifi Sebestian a Karel Pecl, zoologové Pra-
chenského muzea v Pisku. Kontakty: sebestian@prachenskemuzeum.cz, tel.: 382 201 111, 607 720 398.

Tchofovice u Blatné. Sraz v nedéli 4. 10. v 9:00 na zastavce CD v Tchorovicich u Blatné. Kdo se mailem predem nahlasi a
prijede do Tchorovic do 6:52 (je to i ¢as prijezdu vlaku od Blatné), mlze se zUcastnit uz zacatku doprovodné krouzkovaci
akce, zhlédnout ukazku krouzkovani ale budou moci vsichni Ucastnici. Vychazka povede k rybnikim v okoli Tchotovic
fovic. Dalekohledy a obuv odolavajici mirnému vlhku jsou doporuceny, k dispozici budou i velké stativové dalekohledy a
mnoho informacnich material(l o ptdcich a jejich ochrané. Vychazka je vhodna i pro rodiny s détmi (souéasti vychazky bu-
dou soutéZe pro déti). Poradaji ¢lenové CSO (lihogeského ornitologického klubu Ceské spole¢nosti ornitologické) ve spolu-
praci s ZO CSOP Blatna. Vedou Petr Pavlik, Jan Cerny a Zdenék Vobornik, ukdzky krouzkovani Petr Louda a Jaroslav Fort.
Kontakt: csopblatna@seznam.cz.

Sakal se vraci do Cech
Dal$im zajimavym zvifecim druhem, ktery zavital do CR, je $akal obecny. Fotopast v Polabi zdokumentovala jeho vyskyt v

tomto regionu. Jeho Sifeni do okrajovych c¢asti arealu vyskytu je pravdépodobné disledkem posilujicich populaci plivodniho
vyskytu na Balkané. Vice se doctete zde.
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VIEi a rysi hlidky i na Sumavé

Zajimavou dobrovolnickou ¢innosti na ochranu velkych selem jsou pravidelné rysi a vi¢i hlidky, které kromé Beskyd, Javorni-
k(i a Jesenik( probihaji také na Sumavé. Na podzim budou opét zahajeny ivodnimi seminéfi pro zajemce. Vice viz zde.  -jj-

Jak se Zije tetfevim?

... O tom by ndm mohl néco Fici nékdo z Sumavskych turistll (pocitam, Ze by si stéZoval, jak vidél tetfeva u hospody nebo u
nadrazi a Ze se s tou ochranou néjak podeziele moc nadéla) nebo politici nebo sportovci nebo podnikatelé, ale myslim, Ze
nikdo z nich o téch zahadnych ptacich ve skutecnosti nic moc nevi. Ja také ne, protoZe nejsem ani ornitolog, ani ekolog, eto-
log... Vim ale o lidech, ktefi studovali Zivot divokych tvor( po cely svij Zivot a dobre je znali z vlastniho pozorovéni, nejen
z druhé ruky. Patfil k nim i kanadsky spisovatel Ernest Thompson Seton (1860 — 1946). Obdivoval pfirodu od détstvi a
s velkou Uctou o jejich obyvatelich psal, at to byli vici, lisky, medvédi, kralici, veverky nebo tfeba pravé tetfevi. Kdysi byl
s podobné velkym respektem ¢ten a jeho jméno jsme jeSté za naSeho mladi vSichni znali. Dnes je vSeobecné povédomi o
ném spi$ uz jen mlhavé, ale pro mé zUstal jednim z nejlepsich, od koho se miZzeme néco podstatného dovédét.

Cetla jsem snad viechno, co od né&j u nas vyslo. Mam ty knizky doma svoje vlastni, a tim padem kdykoliv po ruce, zatimco
knihovny uz jich hodné vyradily. Tim spi$ bych se rdda podélila o nékolik Uryvkd z nenapadné brozurky ,Divoké déti lesa” (v
prekladu Evy Korelusové). Kapitola vénovana tetfevim se jmenuje podle Ohnivaka, krasné vybarveného samce, jehoz do-
movem bylo Donské udoli severné od Toronta. Bylo to v osmdesatych letech pfedminulého stoleti a jednd se o skute¢ny
pfibéh, jen jméno pytldka Cuddyho neni pravé, protoze E. T. Seton chtél pranytfovat spiSe urcity typ lidi nez jednotlivce.

Chtél ukazat divoké tvory v jejich pIné krase a dlistojnosti, jako vnimavé, uslechtilé
bytosti. Kladl sobé i ¢tenarlim otazku, proc zvifata nemaji ani moralni, ani zakon-
na prava. Od té doby se leccos zménilo a urcita ochrana jim byla pfiznana, na dru-
hé strané niceni celych biotopl je nécim tak samoziejmym, Ze se had nim malo-
kdo vlibec pozastavuje, natoz aby v sobé nalezl odhodlani néco proti tomu délat. A
pokud ano, narazi na nepochopeni. Sice uz neni tak ¢astym jevem, Ze by se chytil
ptak do nastrazeného oka a zUstal viset celé hodiny ve vysce nebo Ze by nékdo ve
vzteku rozsttilel obétavou samici odvadéjici vetrelce od mladat a udélal z ni
,Chvéjici se krvavé cdry...” ale i tak se déji véci, které by E. T. Seton komentoval
stejnymi slovy, jakd pouZil ve své povidce: ,... Co opravriuje ¢lovéka k tomu, aby
plsobil takovd dlouhd, udésnd muka svému pribuznému tvoru — jen proto, Ze ten
tvor nemluvi jeho feci?“ Tetfevi Ziji v mistech, kde jim pfili§ nehrozi popaleni
elektrickym proudem, otrava, srazeni autem a podobna nebezpeci, presto vymiraji
a stav jejich populaci je kriticky. Pokud by pocet jedincd Zijicich napt. u nas na Su-
maveé klesl pod urcitou mez, znamenalo by to nevratny stav, kdy uz nelze zachovat
zdravy genofond a kdy i pouhé rozdéleni hejna na dvé ¢asti kvili ¢astému pohybu
chodcll v daném Gzemi, ruseni pfi hnizdéni nebo jind (z naSeho nepouceného po-
hledu nevyznamnad) Ujma mlze mit osudné nasledky. Ostatné, uz v roce 1889 zna-
menala Ohnivdkova krutd a zbyte¢na smrt v pytlackém oku konec nejen pro néj,

ale i pro osidleni Donského udoli tetfevy vibec — a to tam pritom vladla tehdy jesté relativné nenarusena divocina.

R T "

Stopy tetieva hlusce

Ale vratme se spolu s E. T. Setonem do doby, kdy Ohnivakova rodinka jesté v udoli Zila a snaZila se uniknout lisce, minkovi,
vyrovi a dalSim pfirozenym nepratelim. Byl to tehdy rovny boj, v ném?Z vitézil ten ostrazitéjsi a silnéjsi, ten, kdo Iépe naslou-
chal svému instinktu a kdo se fidil zkuSenostmi pfevzatymi od ostatnich i svymi vlastnimi. Pfiroda vybavila své , divoké déti
lest” podivuhodnymi vlastnostmi a schopnostmi. A zaroven plati, Ze ma kazdy tvor i néjakou slabou stranku — u mladych
tetfevl napriklad dochazi obcas k podivnému ,tresténi“, které je zavede na nezvykla mista, i hodné nebezpecna (dlivodem
je asi nutnost rozdéleni rodin, aby nedochazelo k pfibuzenskému pareni). E. T. Seton o tom pise: ,,... Ty nejméné odolné to
postihlo nejvic... | sdm Ohnivdk se vydal na nékolik dlouhych, bludnych nocnich pouti... KaZdy mésic prindsel jinou potravu i
pohromu. Mésic Tresténi pfinesl posedlost, samotu a hrozny; Mésic snéhu sipky,; a Mésic vanic prisel s breznovymi pupeny a
se stribritymi metelicemi, které obalily lesy nadmrazou, takZe to nebylo jen tak udrZet se pri vyklovdavani zmrzlych pupeni na
vétvi... Ale pfiroda mu pomohla, aby se udrZel na kluzkém misté; jeho pardty, v zdfi tak tenké a hezké, zatim dostaly ostré,
rohovité trdasnicky...”

Turisticky ruch prinasi vydélky a bude se i nadale podporovat, ale je nutné fidit se
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poznatky téch, kdo maji vzdélani a praxi v ochrané uz tak dost ohrozené ptirodni rovnovahy. Sportovat se da i jinde nez
v narodnim parku, kdezto tetfevi tolik moznosti nemaji. Méli bychom jejich biotopy zachovat pro né samotné a tak trochu i
pro potéseni téch, kdo je dovedou respektovat. A nemusi je chodit okukovat, staci jim pomysleni, Ze tam nékde jsou.

V Donském udoli Zili tetfevi odnepaméti az do roku 1889, bohuzel pozdéji uz ne. A u nds? Sem tam se stava, ze je tento pla-
chy ptak spatfen blizko lidi (viz napt. fotografie jedenactiletého Pavla Svehly z turistické stezky nedaleko Nového Udoli -
zde), ale to neznamenda, Zze bychom méli situaci podcenovat. Pro lepsi predstavu o tom, kolik asi exemplafll u nas
v soucasné dobé Zije a jaké podminky jim vyhovuiji, jsme se zeptali na podrobnosti pana Ing. Josefa Pecky, profesiondlniho
Sumavského pravodce. Vydalo to na cely dlouhy ¢lanek, ktery si budete moci precist v pristim, listopadovém cisle. -ah-

Josef Kainar, ,,Zdivocela zemé*, Jifi Labus a Volynsko...

Teprve ted'se lidé zacinaji bat Strach se jmenoval helma

Ve sklepé uzavreli pfatelstvi s bednou Strach se jmenoval zelené onuce

S rozkrocenym kozlikem na dfevo Strach byl muz

S Zdrovku v drdténém ndhubku S velmi Spic¢atou tuZkou za stolkem
A mour spal za bednénim Bylo to prosté jako kopanec

A bylo ho mdlo jako v néjaké rakvi Teprve ted'se lidé zatinaji bat

... Tenhle Uryvek z basné Josefa Kainara s nazvem ,1947“ jsem si zapamatovala od dob gymndazia skoro doslova presné,
protoZe tehdy, kdy jsem jej ¢etla poprvé, mi to poprvé poradné doslo... jak asi bylo lidem v roce 1947... jak musela byt doba
tésné po valce sloZitd, jak najednou prestalo byt jasné, kdo je nepfitel, komu vérit, a komu radsi ne... jak tézké to musel mit
sam J. Kainar, ¢lovék, jak pevné véiim, ve vSem poctivy a pravé proto i ¢asto vahajici. Autor versd o strachu, ale napfiklad i
oslavného ,,Ceského snu“ (ktery mam tak jako tak rada, protoze jsou mi v ném milé obrazy rodinného Zivota a ptirody). Jaz-
zovy (a nejen jazzovy) muzikant, znamy svymi pisfiovymi texty a zpévnosti svych basni, a zaroven ¢lovék ¢asto i drsny a iro-
nicky. Autor vycitajici kratce po roce 1947 Ivanu Blatnému 1 {
jeho emigraci, ale pristé zase tém, pred kterymi se utika-
lo. Atd. atd.

O povalecné dobé toho bylo hodné napsano i nato¢eno a
dalo by se o tom dlouze rozpravét, ale vzhledem k Gcasti
pana Jifiho Labuse jako jedné z nasich regiondlnich osob-
nosti bych chtéla pfipomenout televizni serial ,Zdivoceld
zemé“. Vidéla jsem ho cely, Cetla jsem i literarni predlohu
Jitiho Stranského a myslim si, Ze takhle néjak se tehdy
opravdu Zilo. Seridl mlZe pfi povrchnim sledovani plsobit |
asi trochu tendencné a cernobile, ale z mého pohledu je
pfikladem pravého opaku. VSechny postavy jsou vykresle-
ny s porozuménim, je zaznamenan vyvoj jejich nazor(,
nikdo neni jen kladny nebo jen zdporny. Jednu ze zvlast
zajimavych postav, Ondfeje Putnu, zahral s virtuozitou
sobé vlastni pravé Jifi Labus (viz jeho kratké vypravéni g
zde) a nikoho jiného si v té roli nedovedu vibec predsta-
vit. Asi je to tim, Ze Jifi Labus je ,talentovany az béda“ (jak
o ném Fika Jana Synkova na strankach Divadelnich novin ¢. 2/2008). A také jeho opravdovym vztahem k venkovu a pocho-
penim pro jeho obyvatele. V jiz zminénych Divadelnich novinach mluvi v rozhovoru s Vladimirem Hulcem mimo jiné i o tom,
jak rad mél své rodice a prarodice, jak jezdival k dédovi do Volyné a jak dobre se tam citil. Chalupa se nachazi na okraji obce
(na Hradisti), J. Labus ji vlastni spolu s bratrem Ladislavem, architektem, a pobyva zde i v dnesni dobé, i kdyzZ ted uz ne tak
Casto. Ma rad i Skaly, kde Zila teta, méla tam hospodu, kinosal a obchlidek se smiSenym zboZzim. Je spolu se svymi rodici
pochovana v blizkém Paracové.

Foto -jj-

... TO je asi mad nejoblibenéjsi ¢dst svéta a nejryzejsi kout mé intimity. Je tam fantastickd krajina, takova ta typicky jihoces-
ka, clenita, vinitd, tichd. S otevienym, volnym nebem. KdyZ tam zajedu, vypnu vsechny mobily, sednu si a jen tak zevluju.
Citim se jako mimozemstan, ktery ¢ekd na krajany z vesmiru. | kdyZ mi to mozZnd nebudete vérit, ja se tak trochu v tomto
svété za mimozemstana povaZuju. VZdycky a vsude jsem byl »jinej«. V divadle mi dokonce Fikaji Ufon. Pro herectvi je to dob-
ré, v Zivoté to je ale casto na prekdzku. Lidi moc ufony nemaji radi... “

V knize Jana Czecha ,Labus” (z roku 1993) se vypravi i o prazdninach na chaté, o hrach s bratrem a s partou déti, o pocitu
volnosti a o krasnych chvilich v ptirodé. Ukazku z ni (kde se mluvi mj. také o Volyni a
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Skalach) najdete i na internetu (viz zde) a knizka sama je k dispozici jak ve fondu hlavni knihovny, tak na pobocce.

V zavéru se jesté jednou vratim k Divadelnim novinam ¢. 2/2008, k Uryvku o otci, architektovi, a mamince, zdravotni sestre,
o tom, jak hezké détstvi budoucimu herci Jifimu pfipravili a jak rdd na né vzpomina:

...Detstvi jsme s bratrem méli ohromné. Kdyz? Zijete ve sporadané rodiné, tak snad ani jiné détstvi mit nemiizZete. Rodice byli
moznd aZ moc starostlivi, ale vzdycky jsme u nich nasli porozuméni pro cokoli, co jsme délali. Ackoli byli oba tpiné jinych
profesi, tak mi viibec nebranili v tom, co chci délat. Nao-
N pak. KdyZ jsem se pro néco rozhodoval, vZdycky fikali: KdyZ
o, to budes délat porddné a rdd, kdyz v tom budes Stastnej,
| tak at' je to cokoli, délej to. To je ohromné rozumny a
moudry a moc jim za to kazdej mésic na hrbitové, kam za
nimi chodim, dékuju. A omlouvdm se jim, Ze jsem jim koli-
krdt pasobil starosti. Hlavné se skolou se u mé dost natrd-
pili. Ale protoZe to byli slusni lidi, strasné pokorni a skrom-
- ni a ve svém oboru velmi dobfi — matka byla zdravotni
| sestra —tak se s tim vZdycky néjak vyrovnali. BohuZel jsem
ani s jednim z nich nebyl, kdyZ vazné onemocnéli a umirali.
VZdycky jsem byl pracovné nékde pryc. Ale Zil jsem s nimi
dlouho a dnes jsem s nimi ¢asto aspon ve snu. Myslim, Ze
hodné ovlivnili mdj pristup k Zivotu a pohled na svét. | kdyZ
se Zivim herectvim a do znacné miry hlavné komedidlnim,
nechci Zit jen pro uspéch, sldavu, penize nebo pro srandu
bulvdru. | kdyZ si Zivot uZivam, vZdycky pfemyslim i o dal-
Hradéansky rybnik ve Volyni, foto -ah- Sich rozmérech svého Ziti: co délam, v ¢em hraju a proc...”

A protoZe jméno Jifiho Labuse mdme vSichni spojené hlavné s humorem, s radosti pfidam jesté i néco z tohohle soudku:

... 0. Kaiser: UZ pfi fotografovdni na obal knizky byl trochu problém s Jirkou, protoZe md normdlné tak rudou barvu v oblice-
ji, Ze jsme ho museli zapudrovdvat, aby to nevypadalo crazy. J. Jirdri: On vypadd v podstaté presné tak, jak ve skutecnosti
vypadal Vinnetou, ale chdpeme, Ze tahle prekvapivad fakta musime lidem zvyklym na podobu herce P. Brice servirovat po-
stupné...” (z knihy J. Jirdné, O. Kaisera a J. Labuse ,Vlak do Santa Fé“). -ah-

»--.Budes spat pod Sirdakem, jak té znam...”
... i kdyZ uZ podzim prichdzi...

Ani nevim, jestli je jeSté bézné spdvat o prazdninach a pak o vikendech i v zati a div ne do zimy pod Sirdkem a nosit si pfi
putovani krajinou vybaveni podle starého pftislovi ,,Omnia mea mecum porto” - ,,VVSechno své nosim s sebou”. Za nasich
mladych let to nebylo nic vzdcného. Nékdo pfepravoval spacak, karimatku a ostatni véci na zadech v krosné, nékdo na kole
(jako tfeba my s bratrem a pozdéji s mym muzem), nékdo zvolil autostop... Z verejné dopravy jsme méli nejradsi vlacek
»pacifik” a v ném jsme si stahovali okna az dol(i, abychom se mohli opfit lokty o okraj a divat se ven na westernovou krajinu
s loukami, lesiky a rybniky, tehdy jesté bez vSudypritomnych parkovist a skladist. V rybnicich se dalo koupat a v lese spat.
Vybirali jsme si misto pod stromy, aby nds chranily pred pripadnym destém, jesté jsme to nékdy vylepsili félii nebo celtou,
béhem dne jsme si nasli chvili na vysuseni vihkosti od rosy... KdyZ nepocitdm par houbatu, nikdo nas nerusil, akorat se nam
jednou stalo, Ze jsme se malem pfipletli k vojenskému cviceni... BorQvky byvaly vétsi nez ted a komafi byli tak vitalni, ze
jsme nékdy mivali v noci pres oblicej Satek a citili zufivé narazy, dokud nas to neuspalo.

Potom néjak nebyl par let cas, ale v dobé, kdy nase déti chodily do turistického oddilu Husot, jsme takové noci zaZili znovu.
Vedouci oddilu, m(j spoluzak Milan Hankovec, zval o prostfednim tdborovém vikendu rodice vSech déti na dvoudenni na-
vstévu se spoustou spolecnych veselych her a s velkou soutézi, pfi které rodi¢e vypomohli a vytvofili hlidky. Bylo to dobre
vymysleno a patfilo k tomu i spani (ve stanu nebo i bez néj, jak kdo chtél). A samoziejmé taborak. Pfi ném jsme sedéli na-
pred s détmi a pak jesté bez nich do hluboké noci, poslouchali kytaru a odkladali chvili, kdy uz neslo jinak nez skoncit a tésit
se zase na pristi rok, protoZe plati to, co zpivavalo Duo Cervének: ,,... co nevidét se sejdem, zas budou noci riiZové, jak je
zndvali stari trampové...”

Kdyz jsem v minulém dCisle psala o Michalovi Tu¢ném, fikala jsem si, Ze bych méla pfipomenout nékdy i Wabiho Ryvolu
(1935 — 1995). JenZe nevim nic o tom, Ze by mél néco spolec¢ného se Strakonickem —
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na cely ¢lanek by to tedy asi nebylo. A tak jsem jen pouZila do nazvu tohohle podzimniho povidani jeho slova ze slavné pis-
ni¢ky ,Hejno vran®. Na internetu (viz zde) jsem si precetla, Ze poslednich sedm let byl Wabi vazné nemocny, a je otdzka,
jestli pak jesté jezdival i pfes noc ven do ptirody. Hodilo by se to k nému a pfala bych mu to. O kom vim, Ze se mu to dafi az
do pokrocilého véku, to je cestovatel Miloslav Stingl. V prosinci oslavil 84.
narozeniny, ale to mu neubralo na dobrodruznych sklonech (zde). Mozna je
to tim, Ze je cestnym nacelnikem indianského kmene Kikapu (Kickapoo). Ne-
bo mu zkratka priroda strani a hycka si ho, kdyz ji ma tak rad... -ah-

U taboraku No vlastné proc to nepriznat?
Neni to nic tak podivného
Brecime prosté pro ty dva
Pro Wabiho a pro Tu¢ného.

A pro ty vSechny ostatni

Co tady Zili kdysi s nami

Po westernové krajiné

Na kole nebo pacifikem
Kolik uz rokd jezdime

A budime se ptacim krikem
A ufllnéfne pii kytar e, A toulali se po pldnich

Opfeni jeden o druhého A seddvali pod hvézdami...

A od ohné ndm hofi tvdre -ah-
A slzime — to kour jde z ného?

Foto -jj-

Jak klicit vdomacim prostredi

KaZzdy vi, Ze kli¢ky jsou zdravé. K tomu, abychom seminka dob¥e naklicili, ndm prodejci nabizeji rizné pom(cky. Cim draZsi,
tim , kvalitnéj$i“. A pfitom staci tak malo. Doma projdéte sklep a urcité najdete néjakou patentni sklenici. Pokud ne, v do-
macich potfebach ji snadno koupite. Nejlépe s kovovym vickem z tenkého plechu. Nakreslete si na vicku kruh, ktery bude
minimalné 1 cm od okraje, a plech z vicka podle nakreslené linie vystfihnéte (ostré ndzky z manikury staci, pokud nemate
nazky na plech). V domécich potfebach zakupte kovovou sitku (10 cm x 100 cm sita z role vyjde na 9 K¢). Na sito obkreslete
vicko a vysttihnéte. Vytvorené sito vlozte do vicka a zasroubujte na sklenici. Pravé jste si vytvorili nakli¢ovaci sklenici.

Postup pfi naklicovani:

Slunecnice: vonupanou slunecnici (k sehnani v béZzném obchodu) nasypeme do sklenice a zalijeme vlaznou vodou v poméru
— « 1:2. Nechame 2 hodiny nabobtnat. Poté otocime a skrz sitko vodu slijeme.
Nechdme obracené vickem dolG. Dvakrat denné proplachujeme. Klicky
vyrostou béhem 2 dnll. Nechame klicit vtmavé a chladné mistnosti.

. Mungo: nasypeme do sklenice, zalijeme vlaznou vodou v poméru 1:2 a

' nechame 24 hodin nabobtnat. Poté slijeme. dvakrat denné proplachuje-
| me. Kligky vyrostou b&hem 2 — 5 dndi. Opét nechavame kli¢it v tmavé a
. chladné mistnosti.

. Poté, co klicky vyrostou, vyménime vystfihnuté vicko za plné a mGzeme
uskladnit v lednici.

Pozor: nikdy neddvame plnou sklenici, maximalné %. Seminka s klicky zvét-
| Si objem a nevesla by se.

Co vie miZeme nakli¢ovat? Seminka rukoly, fefichy, fedkvicky, vojtésky,
| cizrny a dalsi. Kazdé seminko potfebuje jinou dobu bobtndni a rlstu klickd.

Dip z mungo vyhonkii

Ingredience: % hrnku nabobtnalych seminek slunecnice, 2 hrnky mungo
klicka, stava z % citronu, 1 strouzek podrceného cesneku, 1 lZice Cerstvé
posekaného oregana, 1 |Zice olivového oleje, 2 - 3 IZice vody, sl a pept dle
chuti

Postup pfipravy: Slunecnicova seminka vsypeme do misky a zalijeme hrn-
kem vody. Nechame alespon 2 hodi-
ny nabobtnat. Poté vSechny ingredi-

Pomiicky, hotova naklicovaci sklenice,
nakli¢end slunecnice, foto Andrea Sedlackova

— _— —— _— ——
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ence vsypeme/vlijeme do mixéru a mixujeme alespon jednu minutu nebo do chvile, nez se vytvori kompaktni hmota. PouZi-
jeme jako dip tfeba k seminkovym crackerim nebo vice nafedime a mizZeme pouZit jako dressing do salatu. Uchovavame v
lednicce a spotfebujeme do 2 — 3 dnd.

Seminkové crackery

Ingredience: 2 hrnky Zitné mouky, % hrnku sezamovych seminek, % hrnku sluneénicovych seminek, % hrnku dyfiovych semi-
nek, % hrnku Inéného seminka, 2 hrnky vlazné vody, % hrnku oleje, 1 ¢ajova Izicka soli + na posyp

Postup pripravy: Pfedehfejeme si troubu na 190 °C. Smichame vSechny ingredience v mise. Vlijeme na plech vyloZeny peci-
cim papirem a pretfeme (nebo nasprejujeme) olejem. Pfekryjeme dalSim pecicim papirem a vyvalime véleckem, dokud neni
tésto tenké. Odstranime horni pecici papir a ostrym noZem roziezeme pozadované tvary cracker(. Posypeme soli a peceme
zhruba 30 minut. Po 20 minutdch kontrolujeme. Celkovy Cas peceni zaleZi na tom, jak tenké tésto jsme si rozvaleli a jak vy-
pecené crackery chceme.  Andrea Sedldckova

Zdroj: www.tohercore.com

Recepty z Veget Festu |.

Soya vindaloo

Ingredience (pro 2 osoby): 150 g séjovych kostek, 5 velkych cibuli, 3 brambory, 3 Cerstva rajcata, plechovka loupanych raj-
Cat, Cerstvy zazvor, 3 strouzky ¢esneku, 100 g kesSu ofechd, citrén, garam masala, mlety koriandr, mlety zazvor, mleta skofi-
ce, mletd kurkuma, kari indického typu (Zluté), cerné hofcicné seminko, mleté chilli, stl, pept, kokosovy (olivovy) olej
Postup pripravy: Nez zaéneme vaftit, namocime si do vody kesu ofechy - ideadlné pres noc. Pak si pfipravime sdjové kostky.
M{j osvédcéeny zpUsob: V rychlovarné konvici uvafime vodu a osolenou séju zalijeme. Nechame pul hodiny odstat. Vodu ze
séji slijeme a séju vafime v Cerstvé, opét osolené vodé asi 5 - 10 minut. Mezitim si nakrajime jednu cibuli nadrobno. S
¢esnekem na platky ji lehce osmazime. KdyZ ma cibule zlatou barvu, polovinu oddélime do pfipravené misy. K druhé polovi-
né priddme na kostky nakrajena rajcata a dusime, mizeme pfidat trochu vody. Do misy s osmazenou cibuli a ¢esnekem pfi-
dame trochu pepre, polévkovou lZici garam masaly, koriandru, zazvoru, kurkumy, kari a hot¢icného seminka. Dale pal po-
Iévkové |zZice skofice a kousek nastrouhaného Cerstvého zazvoru. Celé zamichame - vytvofi se pasta, do které pak pfihodime
uvarenou séju. Zamichame, aby se sdja pékné obalila v kofeni, a nechdme ulezet. Poté osmaZime na oleji. Mezitim oloupe-
me zbylé cibule a rozkrdjime je na poloviny. Dame je uvafit. Oloupeme také
brambory, které nakrajime na mensi kostky a taktéZz dame uvaftit. Nachystame
si mixér a do néj hodime namocené kesSu ofechy, které rozmixujeme na pastu.
Priddme uvarenou cibuli, plechovku loupanych rajcat a také osmaZena rajcata
s cibulkou a cesnekem. VSechno okofenime ¢ajovou lzickou garam masaly,
koriandru, zdzvoru, kurkumy, kari a hor¢icného seminka. Poté jesté priddme 5
chilli papric¢ek a polévkovou lzici mletého chilli. S chilli neSetfime. VSechno
rozmixujeme tak, aby vznikla ¢ervena hladkd omacka. Omacku z mixéru nalije-
me do vétsiho hrnce, pfiddme uvarené brambory, osmaZenou séju, jidlo do-
solime, zakdpneme stavou z poloviny citronu a nékolik minut nechame prova-
fit.  Lukds Divis

Hruskovo-bananovy cokoladovy dort

Ingredience tésto: 4 zralé banany, 1 hrnek tftinového cukru, 1/2 hrnku rostlin-
ného oleje, 1/2 hrnku rostlinného mléka - séjové, mandlové..., 2 hrnky celo-
zrnné mouky pSenicné - pro bezlepkovou verzi pouzZijeme pohankovou mou- |
ku, 1 1Zzicka vinného kamene nebo jedlé sody, 4 |Zice kakaa, 100 g kvalitni hot-
ké cokolady alespori 70 %, 1 cm vanilkového lusku - Ize vynechat, $petka soli
Ingredience krém: 2 tofu natural, 2 cm vanilkového lusku, agave sirup - na |
sladkost krému, 3 banany, 2 Izice kokosového oleje, troska vody

Ingredience ndpln: 6 hrusek, olej, 4 Izice tftinového cukru, 100 g platk mand-
li

Postup pfipravy: Oloupané banany rozmackame vidlickou v mise a pfidame cukr, spolecné Slehame elektrickym Slehacdem
asi tfi minuty, pfidame olej a mléko, opét proslehame. Pfiddme mouku, kakao, Spetku soli, vanilku a vinny kamen, tésto
michame, dokud neni zcela spojené, poté rozpustime ¢okoladu ve vodni lazni a pfimichame do tésta. Pfipravime si dorto-
vou formu, dno formy vyloZime pecicim papirem a kraje formy vymaZzeme olejem. Poté vlijeme tésto a dame péct do pre-
dem vyhraté trouby na 180 °C pfiblizné na 50 minut. Upeceny dort nechame vychlad-
nout a pripravime si krém. Do mixéru dame tofu, vanilku z lusku, povoleny kokosovy

Foto Alexandr Darius Radecky
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olej, agave sirup, banany a v pripadé potreby trochu vody. Umixujeme do hladka. Ochutname a pfipadné priddame agave
sirup, citron ¢i vanilku. Do panve ddme olej spolecné s cukrem, nechame zkaramelizovat, pridame hrusky nakrajené na mé-
sicky, skofici a mandle. Prohfivame, dokud nezméknou hrusky a chuté se nespoji. Napln nechame vychladnout. Vychladly
dort rozkrojime, namazeme krémem a na krém naskladame zkaramelizované hrusky, priklopime, cely dort i z bokd pomaze-

Foto Alexandr Darius Radecky

me zbylym krémem, ozdobime opét hruskami a nechame v
chladu odpocinout. Tereza Brefiovd

Ovesné susenky s cokoladou

Ingredience (cca 24 vétsich susenek): 1/2 hrnku oleje, 1/3
hrnku jakéhokoli sirupu — kukufiéného, ryZzového, javorové-
ho, agédve, pseni¢ného sladu, 1/3 hrnku mandlového, séjo-

' vého ¢i jiného rostlinného/ofechového miléka, 3/4 hrnku

hnédého cukru, 1 lZicka vanilkového extraktu (nebo cast
cukru nahradte vanilkovym cukrem, ¢i vanilkovym séjovym
mlékem), 2 a 1/3 hrnku hladké celozrnné mouky, 3/4 lzi¢ky

~ sody, 3/4 Izicky prasku do petiva, 2 Izicky skofice, 1/2 1Zicky

vrv

strouhaného muskatového ofisku, 1/2 Izicky mletého nové-
ho koreni, 1/2 lzicky soli, 2 hrnky ovesnych vloéek, 100g se-
kané nemlécné ¢okolady

Postup pripravy: Troubu predehtejte na 180 °C a plech vy-

loZte pecicim papirem. Ve vétsi mise dobfe promichejte olej, sirup, mléko, cukr a vanilku. Pfisypte mouku, prasek do peciva,
pecici sodu, kofeni a sll a za¢néte zpracovavat v tésto. Pfimichejte ovesné vlocky a cokoladu. Z kulicek o néco vétsi nez
vlassky orfech tvarujte asi 1 cm tlusté susenky (ruce si namacejte ve vodé, aby se na né tésto pfrilis nelepilo). Kladte na plech,
dal od sebe. Pecte 10 - 12 minut. Po vyjmuti z trouby nechte susenky jesté 2 minuty dojit na plechu, poté je pfendejte na
rost a pred uskladnénim do (tésné) uzaviratelné nadoby nechte plné vychladnout.

Zdroj: http://www.veganotic.cz/  Jana Petfikovad
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