Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Uvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-
méty na tvofivé ¢innosti, poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

nastdvajici podzim se dd v mnoha ohledech oznacit jako obdobi zvyseného zdjmu o stromy. A to v tom pozitivnim i negativ-
nim slova smyslu. Rozbéhne se novd ,sezona” kdceni drevin, at uZ v ramci bézné udrzby porosti nebo prostrednictvim
sprdvnich fizeni, kterych se nds spolek (ZO CSOP Strakonice) jiZ nékolikdtym rokem uéastni. Podzim je také v poslednich le-
tech vzhledem k suchym perioddch nejvhodnéjsim obdobim k vysadbé stro-
md. Jak se prozatim zdd, vsechny tyto body budou nedilnou soucdsti i letosni-
ho podzimu. Z nékolika stran se k ndm dostala informace o chystanych vy-
sadbovych akcich v okoli Strakonic. At uZ v ramci grantem podporenych kam-
pani nebo dobrovolnic-
kych pocinG (tfeba po- -
moci sazenic poskytnu-
tych organizaci PagoPa-
go z pozemku, kde by
jinak  byly  dvouleté
stromky zaordny - vice &
viz zde nebo zde). Pro-
béhne také dosadba tre-
tim rokem osetfovanych
stromkd ve vétrolamech
zdpadné od mésta. Bu-
deme rddi, kdy? pro |
vSechny tyto aktivity =
shromdZdime co nejvice .
rukou ochotnych pomo- Foto Jiri Wagner
ci. Blizsi informace se dozvite béznymi informacnimi kandly (facebook zde
nebo zde, mailovd rozesilka CSOP - pfihldsit k ni se miZete prostfednictvim
kontaktu v tirdZi). Vsechny tyto cesty jsou po mnohaletém uzivani pomérné
dobre proslapdny a slouZi ke spojovdni tematicky zamérenych skupin lidi.
Funkcnost tohoto propojeni se jiz nékolikrdt potvrdila pri Sifeni ddleZitych
zprdv a vyzev, které se posléze vracely zpét z mnoha riiznych sméra.

AT & e §
A PREET 3= St

Dalsi oblasti, ve které miZete v ndsledujicich mésicich hmatatelné pomoci, je
doprodej beneficniho zboZi zdrijového Veget Festu. Jeho prehled a informace
o tom, které organizace budou sbirkou podporeny, naleznete spolu s ostat-

Tt s 3 ' _ nim zde.
Ohlédnuti za ochutnavkami:Vege S~ 17

e o e e ' Prijemny zacdtek podzimu, vas Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost

7. rocnik
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Ostrov, ktery byl vétsi, nez jsme si mysleli

Podobné lacinym titulkem by se dalo ohlédnout za letosnim patym rocnikem Veget Festu. Ale ne zcela bezdivodné. Ostrov
na strakonickém Podskali je jiz tfetim rokem mistem konani festivalu, ale také v pomysiné roviné ostrovem podobné , jinak”
smyslejicich lidi v mofi ,normalnosti“. A Ze se letos ten ostrov pékné rozrostl, to pro nas vSechny bylo velmi pfijemnym pre-
kvapenim, zadostiucinénim a také nadéji, Ze to vSechno jesté neni tak zIé, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Tim samo-
zfejmé nechceme fici, Ze by festival mél slouZit pouze k tmeleni komunity podobné zamérenych lidi. Mél by predevsim po-
moci bourat zaZité stereotypy a predsudky a propagovat soucitny zpUsob Zivota.

Paty rocnik byl jakymsi zavazkem, Ze zkuSebni obdobi je uz za ndmi a benefi¢ni festival zdravé vyZivy, ochrany zvifat a ve-
ganstvi se napevno usadil v roénim harmonogramu vétsich pravidelnych strakonickych akci. A az posléze jsme si uvédomili,
e s ohledem na zaméreni se jedna o nejvétsi udalost svého druhu v jiznich Cechach. P¥ipravu jsme se tedy pokusili pojmout
odpovidajicim zplsobem a s nékolika novinkami, diky kterym by natrvalo ziskal prostor na vysluni.

Jak je naznaceno v ¢lanku na str. 6, v letoSnim roce vstoupilo do povédomi lidi téma minimalizace odpadu vice nez kdykoli
predtim. A protoze jidlo a odpady (zvlasté jednorazové obaly) spolu velmi Uzce souviseji, rozhodli jsme se, Ze myslenky zero
waste se stanou pro letosni ro¢nik hlavnim doprovodnym tématem. Kromé limitované edice talitki a misek s logem Veget
Festu jsme do éteru rozsitili vyzvu, aby navstévnici pfinesli své vlastni jidelni nacini a mohli tak ochutndvat nabizené dobro-
ty bezodpadové. Informaci o této , kampani“ jsme vyslali i mezi samotné prodejce obclerstveni a velmi nas potésilo, Ze vsich-
ni néjakym zplsobem zareagovali ve stylu ,kdyZ se chce, vSechno jde”. A tak se na stancich objevovaly setrnéjsi formy bez-
plastovych tacku Jedle misky vyrabene z pSenicného Srotu nebo rovnou finanéni zvyhodnéni téch, ktefi si vezmou jidlo do

' .. svého vlastniho nddobi. Pochopitelné méla celd véc i
2 urcity inspirativni podtext — k osvojeni mimo brany
Veget Festu (pfi cestovani, na jinych akcich atd.).
Svym zplsobem je to starost navic, ale zaznamenali
5 jsme velmi pozitivni zpétnou vazbu.

Jednotlivé body hlavniho programu festivalu nema
| priliS smysl néjakym zplsobem interpretovat. U fady
N z nich by to ani nebylo moZné. Co vsak stoji za zvefej-
5 néni, je fakt, Ze vétsina Ucinkujicich vystoupila za mi-
nimalni honorare k pokryti cestovnich nakladli a né-
ktefi z nich se jich dokonce vzdali ve prospéch bene-
ficniho konta. Dalsi velmi pfijemnou strankou festiva-
lu byla soundleZitost dobrovolnikd, ktefi pfispéli (ve
! findlni podobé i finanéné) tvorbou veganskych ochut-
navek, za které byly shromaZzdovdny benefiéni pfi-
spévky. Stejné tak se slusi podékovat a vyzdvihnout
vSechny subjekty i osoby, které vénovaly vécny dar do
tomboly. V nékolika pfipadech se jednalo i o neohlasené a zcela nezistné poskytnuti napt. vlastnorucnich vyrobkd, knih
apod. Krom toho mohli ndvstévnici zakupovat upominkové i zcela praktické predméty v rdmci beneficniho merchendisingu.
Objevily se zde tfeba tasky pro bezobalové nakupy, placky s logem a vyse jmenované upominkové nadobi. Jiz pred festiva-
lem bylo avizovano, Ze vytéZzek z téchto aktivit bude rozdélen tentokrat mezi dvé farmy nejen pro hospodarska zvirata
(Farma nadéje a Zivot bez krutosti na statku). Spoleéné s finanénim sponzoringem (Second hand Gallery) a uvolnénym ho-
norarem reZiséra Petra Vachlera jsme odeslali na zminéné azyly po poloviné z ¢astky 12 194 K¢. Pokud jste letosni Veget
Fest, resp. nakup zminénych propriet nestihli, mizZete tak ucinit jesté dodatecné. Jejich prehled naleznete na novém webu a
na predani je mozné se domluvit na kontaktech Ekoporadny. Finance z tohoto doprodeje budou shromaZzd'ovany pravdépo-
dobné do jara a odeslany po jeho ukonceni na konta stejnych organizaci. Samostatnou benefici byl bazarek obleceni a do-
plikd, ktery se stejné jako pfi predchozich rocnicich pokousel posbirat finan¢ni podporu spolku Zvite v tisni. Na jeho konto
nakonec odesla ¢astka 8 230 K¢. VSem, ktefi se na uvedenych beneficich poskytnutim dard nebo jejich ndkupem podileli,
patfi velky dik.

Foto Darina Vernerovd

Dals$im ozvlastnénim festivalu byl pomysiné oddéleny vecerni hudebni program. Kromé toho, Ze se timto zplisobem stala
navstévniky akce i jina skupina lidi, podaftilo se ndm pftilakat konecné i kapelu zvuénéjsiho jména. Ve formaci Tisic let od raje
obsluhuje jednu z kytar dal$i zvucné jméno ,veganského nebe” — mistr svéta
v thajském boxu Jan Miiller. On a kratka beseda s nim se tak stali pfemosténim ofici-
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alnéjsi ¢asti festivalu k té doprovodné, ale také premosténim mnoha zazitych mytli o nedostatecnosti rostlinné stravy.
K ¢emuz vlastné stacil pouhy pohled na fyziognomii tohoto borce.

Na zavér je nutno podotknout, Ze Veget Fest neni pouze festivalem jidla, ale s velkym ptispénim vSech zdcéastnénych a s do-
provodnymi aktivitami vykrystalizoval do festivalu Setrnosti nejen ke zvifatliim, ale i k pfirodé, Zivotnimu prostredi a lidem
samotnym. A my jsme tomu moc réadi.

Pokud byste s nami radi jakymkoli zplisobem spolupracovali na pfipravé dalsiho ro¢niku, ozvéte se nam. Sledujte nase face-
bookové stranky nebo web.  -jj-

Mokrady, tanky, rybnicky ano, ale...

V minulém Cisle Kompostu jsem se nesméle zastdval pifehrad. Zaznamenal jsem vsak spi$ ohlasy, Ze tudy cesta nevede, Ze je
tfeba srazky zachytit v pddé. Tedy budovat & pFirozené podporovat mokrady, térky, rybni¢ky apod. Co? o to, jistéze. Cetl
jsem v posledni dobé vice Uvah na toto téma. Ale jak sleduji uz léta to pocasi, uvédomil jsem si, Ze vSechny tyhle Uvahy vy-
chazeji z jednoho predpokladu: e se srazky u nds vyznamné nezméni. Ze sice bude trochu vic teplo a trochu vic sucho, ale
kdyZ tu vodu zachytime, mame vyhrano.

Ale co kdyz zména (Ci docasny vykyv) klimatu bude zasadnéjsi? Co kdyz téch srdzek u nas bude tfeba jen polovina? Voda
zGstane v ornici, v povrchové vrstvé pldy, a na tlrky a rybnicky se uz : # g
jaksi nedostane. Neuvazujeme tedy mylné vychozi podminky?

Na serveru CHMU (Infomet) byla zacatkem zafi zvefejnéna zajimava stu-
die z jizni Moravy: posledni desté ve dnech 31. 8. - 3. 9. t. r. (zde cca 60-
70 mm), které by jindy zpUsobily trvalejsi povodriové stavy, se na vod-
nich tocich prakticky neprojevily, resp. jen velmi kratce. Z uvedenych
méreni je patrno, Ze do vodnich tokl se dostalo jen cca 3 - 9 % srazek,
zbytek pohltila vyschld ornice. Autofi studie (Sopko, Sercl) tedy doklado-
vali, Ze se schopnosti pldy (alespon ve vétsich celcich) zadrZzovat vodu to
neni tak Spatné, jak se v posledni dobé traduje. Mohu potvrdit, Ze i ze
svych pozorovani po poslednich destich jsem dosel ke stejnym zavérim.

Ale zpét k tomu plvodnimu problému jednim konkrétnim prikladem:
na jiznim okraji HoraZzdovic, pfi silnici k obci Boubin, je maly rybnicek,
cca 0,5 ha, zvany priznacné Zebrak. Je to rybnicek tzv. nebesky, napaji
ho jen voda destova, kterd do néj stéka z okolnich svazitych poli a melio-
raci. Byl postaven nékdy pred sto lety, a co pamatuji, vidy byl plny vody.
Kdyz ho na podzim pfi vylovu rybafi vypustili, nejdéle do jara dosahovala
voda k vrcholu hraze, popt. odtékala prepadem. Nyni je rybnicek uz né-
kolik let suchy. Pravda, opravovala se hraz u vypusti, ktera prosakovala.
Ale ta je uZ od lofiska, myslim, spravena — a rybnicek je dal suchy. A to
natolik, Ze jeho dno zacala rychle obsazovat nova vegetace: orobince,
vrby, pchace a mnoho jinych rostlin. Samoziejmé i hmyz a jini Zivocicho-
vé (byla by to zajimava studie, kdo byl pti zabirani nového Uzemi nej-
rychlejsi).

Rybnicek Zebrdk - zafi 2014 vs. zdri 2018, foto
Jifi Wagner

Sel jsem se ted po téch destich na zacatku zafi k rybni¢ku podivat. Pres-
toze naprselo celkem 77 mm, dno rybni¢ku bylo suché, stejné jako pfitokova strouha z poli. Prosté dést zdstal ve vyschlé
ornici, ktera dal nepustila nic. MozZn3, Ze ted zatleskate a feknete: ale o to tady jde! Aby voda zlstala v pldé. Pro rostliny
je to jisté dobre. Ale mensi mnozZstvi ro¢nich srazek zpUsobi, Ze naprSend voda se uz nedostane do prament ani do vodnich
tokd, ba ani do téch tinék a rybnick(, na které ted tolik spoléhame. A dostane-li se, brzy vyschne.

Jenom vlhka plda nestaci, my také potrebujeme zasobniky vody: na piti, pro primyslovou vyrobu, apod. Voda v plidé nam
pro tyto Ucely moc platna nebude. Krom toho odpar z pldy pokryté vegetaci bude pfi vyssich teplotach znacny a puda v
krajiné bude rychle vysychat. Abych to podlozil Cisly svych méreni z Horazdovic: v letosnim srpnu Cinil odpar z mérné nado-
by cca 100 mm. NaprsSelo jen 12 mm, azZ pak posledni den mésice jesté 16,5 mm. Tak dobre: 28,5 mm (i to je jen tfetina do-
savadniho normalu). Nepomér odparu a pfisunu srazek je i tak zfejmy. Kdyby trval
déle, myslim, Ze by to mokrady, tanky, rybni¢ky nepreZily. Alespofi soucasny stav ryb-
nicka Zebrék k takovym Gvaham vede.
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Velkd mésta a jejich aglomerace ziskavaji pitnou vodu jen z pfehrad. Jinou nemaji. Proto si myslim, Ze mluvit o prfehradach
ma smysl. Pfes vSechny vyhrady k nim.  Jifi Wagner

Polemika prehradni

V poslednich dvou vydanich naseho Casopisu (zde a na predchozi strané tohoto) jsme zverejnili zamysleni nad c¢asto disku-
tovanou otdzkou prehrad ve spojitosti se suchem, které nyni zazivame. Jisté je prospésné se danou véci zabyvat, nicméné
jsem toho nazoru, Ze v textech byla pominuta Sirsi perspektiva problematiky a byly feSeny spiSe disledky soucasného stavu
nezZ jeho pficiny, a tudiz i efektivni moznosti feseni. V nasledujicim pojednani nabizim svij nazor na toto téma, ale i struény
prehled material, které byly k problematice zvefejnény v nedavnych mésicich mnoha odbornymi pracovniky nejen
z oblasti hydrologie.

Pro Uvod — pokud si poloZime otazku, zda pfehrady ano, ¢i ne, méli bychom tuto otdzku dale strukturovat. A to zejména
nasledujicimi sméry: Stavét nové? Ponechat stavajici? Pocitat s nimi jako se zdroji technologické vody pro nejrizné;jsi pri-
myslové provozy? Nebo jako se zdroji pitné vody i do budoucna? Maji prehrady potencidl dotovat vodni toky v obdobich
sucha?

Asi se viceméné shodneme na tom, Ze vétSina stavajicich prehrad ma své (i kdyz rlzné) opodstatnéni. Stranou nyni pone-
chavam specializovana vodni dila (pro chlazeni elektrarenskych okruhd atd.). Jak je to s vodarenskymi nadrzemi? Velmi ¢as-
to je nachazime v horskych ¢i podhorskych oblastech, kde se kromé jiného jesté dati zachovavat dobrou kvalitu pfitékajicich
vod vzhledem k nizké intenzité zemédélstvi a pasmdm
hygienické ochrany. O poznani hlife jsou na tom nadrze
v intenzivné obhospodarované zemédélské krajiné. Pre-
hrada Zelivka, kterd zasobuje pitnou vodou nage hlavni
mésto, byla jiz v roce 2015 z poloviny ,zamorena” sini-
cemi (viz zde). Stejny zdroj uvadi rovnéz problematiku
metanového kvaseni v pfehradach jakozto pfispévek ke
globdlni zméné klimatu. Kazdopadné, pokud bude sou-
Casny trend pokracovat, bude dochazet kvili Gbytku
vody k narlUstu koncentraci Zivin a tedy i k vy$si mife
eutrofizace. Je dost mozné, Ze prehrady jako zdroje pit-
né vody prestanou slouzit nebo to bude velmi obtizné.

Podobnym zplUsobem je nejistd i role prehrad
v dotovani vodnich tokl. Hydrolog David Pithart uvadi,
Ze schopnost prehrady dlouhodobé nadlepsovat néjaky
tok je velmi mald (viz zde). DGvodem jsou mimo jiné i
zimy s nedostatkem snéhu a stale jesté uprednostnova-
ni vyroby el. energie nad vSemi ostatnimi funkcemi pre-
hrad. Velmi zjednodusené receno, vyznam prehrad (a zejména dlvody pro vystavbu novych) se sniZuje pfimo Umérné
s klesajicimi prtoky nasich fek.

Vodni nadrz Orlik, Iéto 2007, foto -jj-

Co se to vlastné stalo v nasi krajiné, Ze uz ani prehrady s tim nic moc neudélaji, a jak z toho ven? Pokud cekate néjaké ele-
gantni a jednoduché feseni, tak vas asi zklamu. Clanky, nad kterymi polemizuji, vychazeji ze stejné hypotézy, a to konkrét-
né, Ze celkové mnozstvi srazek nad nasim Uzemim se bude radikalné sniZovat. To je ale pouze jeden z moznych scénarda.
Z mého osobniho pohledu nemame pro toto vychodisko jesté dostatek dat. Letosni rok byl dozajisté extrémem, co vsak m-
Zeme s jistotou potvrdit, je fakt, Ze se méni zejména distribuce srazek. Snasi se na nds ve vétsich kvantech a méné casto. Co
za tim hledat? Kromé globdlni zmény klimatu (ktera s sebou ptinasi i vyssi teploty a teplotni extrémy) zejména naruseni ma-
Iého vodniho cyklu. Ten s tim velkym samoziejmé Uzce souvisi, ale jeho sldabnutim jsou urychlovany negativni zmény v nasi
krajiné za poslednich nékolik malo desitek let. Pokud se tedy budeme ptat, pro¢ klesa celkové mnoZstvi srazek a méni se
jejich rozlozeni v prabéhu roku, nitky se budou sbihat u narusenych hydrologickych funkci krajiny. Secteno a podtrzeno,
kdyZ se budeme zabyvat, co udélat s narazové padajicim mensim mnozZstvim vody, bude uz trochu pozdé, a méli bychom se
ve svych Uvahach vratit o krok zpét.

Co vsechno tedy zapficinilo slabnuti malého vodniho cyklu? Hledat mizZzeme v nasledujicich fenoménech. Odvodrovani kra-
jiny v druhé poloviné 20. stoleti (meliorace pldy a regulace toku), kdy bylo jesté sraZzek dostatek a pfizniva byla i jejich dis-
tribuce. S tim Uzce souvisi i destrukce jemné krajinné mozaiky s doprovodnou zeleni ve prospéch vétsich pudnich celkd, za-
stavba a degradace pld (sniZzovani mnozstvi organické hmoty, utuzeni podornici, chemizace, eroze...). Tedy trendy, které
pokracuji ve velké mife i dnes. Velmi podrobné rozebiral retencni kapacitu zemédélské pudy kolektiv autord na strankach
&asopisu Ziva v tfidilném ¢€lanku Povodné a sucho (zde, zde a zde). Tyto fenomény na
prvni pohled souviseji pouze s tim, kolik vody pfi jednorazové srazce dokaze plda,



http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-09-18.pdf
https://wave.rozhlas.cz/jak-pomohlo-nasich-165-prehrad-pri-letosnim-suchu-temer-vubec-rika-expert-na-7600840
https://www.novinky.cz/domaci/481722-hydrolog-vratme-potokum-volnost-a-vrati-se-i-deste.html?source=FBS
http://ziva.avcr.cz/files/ziva/pdf/povodne-a-sucho-krajina-jako-zaklad-reseni-zemedel.pdf
http://ziva.avcr.cz/files/ziva/pdf/povodne-a-sucho-krajina-jako-zaklad-reseni-2-organ.pdf
http://ziva.avcr.cz/files/ziva/pdf/povodne-a-sucho-krajina-jako-zaklad-reseni-3-voda.pdf

resp. krajina zachytit a ,,nasat” a tedy, kolik prebytecné vody odtéka z povodi pry¢. To je vsak jenom jeden uhel pohledu.
Ten dalsi a mozna podstatnéjsi, to je pravé posilovani malého vodniho cyklu. UdrZeni vody krajiné, o které se (zatim pouze

teoreticky) usiluje, tak nepomaha resit pouze nasledky soucasného sucha, ale pokousi se néco udélat i se samotnou pfici-
nou. Vzdalenéjsi, i kdyZ ne hypoteticka, je funkce vyse uvedenych principl v boji s globalni zménou klimatu.

Pod konkrétnimi pozitivhimi opatfenimi si miZeme predstavit jiZ mnohokrat rozebirané Setrnéjsi zemédélstvi a lesnictvi,
revitalizaci vodnich tokd, navraceni drobnych vodnich prvkd a biotopl do krajiny. Jestli dokaze néco v krajiné dotovat vodni
tok pfi epizodach sucha, je to jednoznacné podzemni voda. Méli bychom tedy zejména uvaZovat nad tim, jak posilovat jeji
zasoby — zejména zlepSovanim retencéni kapacity pldy. Konkrétni pokusné zasahy na vétsich plochach jiz probihaji, pfikla-
dem mUze byt dobfe zdokumentovany postup na Zdoriovsku (zde). S obdobnym projektem se pocita v nejblizsi dobé i na
Sumavé (viz zde). V pfikrém rozporu pak stoji navrh, snad jen teoreticky, na zatopeni kafionu Kfemelné (jednoho
z nejhodnotnéjsich mist Sumavy) novou prehradou (zde). Tato odstradujici zprava budiz prikladem toho, Ze i dobry zdmér
mUZe vyUstit v zasahy jednoznaéné negativniho razu.

Postupné se tak vracim zase na zacdtek své Uvahy, potazmo k textu uvedenému na predchozi strané. Argumentuje se v ném
mimo jiné vyssim odparem vody z pldy pokryté vegetaci nebo vlivem jimavosti pldy na dotovani vodnich tok(. To jsou bo-
huZzel stfipky vytrzené z mozaiky a patrani po pricinach a dasledcich opaénym smérem. Zejména z toho dlvodu, Ze nehod-
noti tyto pochody v Case (stejné jako je podstatné nejen mnozstvi srazek, ale i jejich rozloZeni). A kdybychom prece jenom
takto nad véci zacali uvazovat, mélo by nds to nutné vést k otdzce: Na co nam tedy budou prehrady, kdyz do nich nebude
nic pritékat? -jj-

...nase cesta k cestam...

...a tak doslo i na nas - inspirovani skvéle praktickou knihou Travel bible jsme zacali rozmyslet, jakou formu Setrnéjsiho zpu-
sobu cestovani zvolit a jak celou zaleZitost cestovani pojmout. Mnohé z nich byly jiz pfed ¢asem rozebirdny na strankach
¢asopisu, a tak dalsi nabizime k inspiraci.

Zpocatku nas velice oslovilo objevovani kras svéta karavanem, vahali jsme dlouze, ale po definitivnim zamitnuti jeho pofize-
ni se dostavil moc pfijemny a Ulevny pocit, Ze nam nepfibude dalsi véc, kterou budeme muset vlastnit, obstardvat a mit za
ni zodpovédnost. Po zvazeni vSech ostatnich moZnosti, kterych je podle mé nemalo, a po zohlednéni faktu, Ze budeme ces-
tovat coby Ctyfclennd rodina s nasimi dcerkami, jsme se rozhodli pro hou- ‘
sesitting — vymeénou za ubytovani zdarma pro cestovatele ma majitel do-
mu zajisténou péci o dim, pripadné zahradu ¢i domaciho mazlicka
v dobé odjezdu na svou dovolenou.

Po registraci na webu trustedhousesitters.com, uhrazeni ro¢niho poplat-
ku 2 200,- a vyplnéni naseho profilu jsme uz jen lacné vyhliZeli nabidky,
kterych denné pribyva nemalé mnozZstvi. Pro zvyseni dlvéryhodnosti je
dobré podstoupit ovérovaci kroky, které ovsem nejsou povinné - jedna se
o ovéreni adresy bydlisté (doruéeni dopisu s ovérovacim kédem), refe-
rence na vasi solidnost a ovéreni kreditni karty.

Nasi zacatecnickou euforii celkem brzy zbrzdil fakt, ktery jsme do té doby
celkem Uspésné prehlizeli, a to ten, Ze rodina se dvéma malymi détmi a
s nulovym poctem referenci od housesitterll na ty nejlepsi nabidky pfi
nejlepsi vili nedosahne — a tak jsme slevili z nasich poZadavk( a namisto
luxusnich nabidek, na které reagovalo vétSinou cca 50 zajemc(, jsme rea-
govali na nabidky, kde jsme byli obvykle mezi 15 z4djemci — byla to mista
vice vzdalena od more nebo vétsich mést, s horsi dostupnosti nebo méné
zadana.
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Nejcastéjsi zamitaci reakce, které se nam dostavaly, byly obavy z vétsich

plemen psu, které bylo tfeba obstarat, nebo vlastnictvi pfilehlého bazénu — to vSe z divodu obav o zdravi a bezpecnost na-
Sich dcer, kterou si majitelé domU bali vzit na svédomi. Mdm pocit, Ze mnozi, ktefi nase dcerky samozfejmé neznaji, zcela
pochopitelné Uplné nevéfrili profilu, ktery slibovali dvé klidné, zvifata milujici a rozumné déti.
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Nejcastéji jsou nabidky spojeny s hlidanim domu, zalévanim kvétin v ném a péci o malé domaci mazlicky, Casté jsou ale i
vétsi zahrady, které je potfeba denné zalévat. Uplnou vyjimkou neni ani hospodafstvi, farma ¢i péce o velkd zvitata, kde uz
je zkuSenost a praxe zddana a nutna.

Cekani na Uspéch nakonec nebylo tak dlouhé — po dvou mésicich se par v diichodovém véku, Zijici v malé francouzské ves-
ni¢ce blizko mésta Le Vigeant, rozhodl svérit péci o sv(j dlim, tfi kocky a Sest slepic na dobu tfi tydn( zrovna nam.

Samotny pobyt byl dokonaly — na nékolika rovinach jsme si ovéfili, Ze touto cestou je
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opravdu mozné skutecné poznat danou zemi a vSe v ni. K tomu pfispél uz jen samotny fakt, Ze jsme bydleli v malé vesnicce,
daleko od vsech turistickych center, kde by byli s nejvétsi pravdépodobnosti na turisty pfipraveni a jazykové vybaveni — ne
tak vSak u nas.

Majitelé domku byli plvodem z Anglie, tam byla konverzace jasna a instrukce k chodu domacnosti predany v poradku
(stejné tak i cela konverzace na webu trustedhousesitters.com zpravidla probiha v anglictiné), pfi hovorech s kymkoliv jinym
bylo vSe az do posledni chvile lehce nejisté.

Nejvétsi neklid jsem citila pfi instruktazi v lanovém parku, ktery si prala navstivit nase starsi dcerka — zaskoleni ohledné jis-
téni bylo samozrejmé ve francouzstiné. Stacilo ovSsem pouzit par naucenych frazi a natrénovat omluvné gesto s pfislibem, ze
francouzstinu vylepsime do pristé, a vSichni byli moc mili, ndpomocni a usmévavi. Pro mé osobné bylo vyhradni pouZivani
francouzstiny vSude kolem mé absolutnim relaxem. Dokud slySim slova, kterym rozumim, nedovedu je Uplné ptestat vnimat
— po par minutadch mi ovsem francouzstina znéla podobné jako tfeba zpév ptakl v lese a ja ji dovedla Uplné vytésnit.

Hodné ptijemné bylo i samotné bydleni uprostfed zabydlené vesnicky, kde se dély tak tradi¢ni véci jako prace na zahonech,
krmeni dobytka, oprava stfechy na domé — clovék mohl opravdu vidét Zivot na francouzském venkové — aniz bych to jakko-
liv planovala, tak jsem na téch par dni nabyla dojmu,
Ze to jsou mi skutec¢ni sousedé. A vérim, Ze ani pro né
jsme nebyli turisti v tradi¢nim pojeti, ale rodina, co
prijela poznavat zemi v jeji skutecnosti, pfi prochdz-
kach s nimi prohodila par zdvofilostnich vét a k tomu
vypomahala s hlidanim domku v sousedstvi.

S tim, Ze bude manzel muset pdr dni pracovat online,
jsme pocitali — s virézou, kterou IéCil tfi dny, bohuzel
' ne, a kdyz k takovému stavu pribyly jesté Ctyfi dny
tropického pocasi, kdy opravdu nebylo moZné byt
venku, tak bylo moc ulevné védét, Ze nemusime nut-
| né kaidou minutu pobytu aktivné proZit
| v dovolenkovém modu. Diky uhrazeni nulové ceny za
~ ubytovani bylo vlastné najednou uplné jedno, jestli
jen tak hrajeme scrabble, zatimco manzel stond — to
| samé bychom totiz nejspi$ délali i doma.

b ey g " Do doby této dovolené pro mé bylo tvrzeni cestova-
Foto J. Divisova . ‘ ‘ Sy N £ g wy
telll o tom, Ze na cestdach si ¢lovék zaéne vic divéro-
vat a poznd sam sebe, jen prazdnou frazi, ale ono na tom skutecné néco bude. Byly totiz okamziky, kdy se mi jazykova barié-
ra a nikym neorganizovany pobyt v ciziné zdal lehce stresujici — obzvlast kdyz manzel stonal a ja s dcerkami jela sama vyftizo-

vat par véci do vedlejSiho méstecka... pocit po UspéSném navratu a zvladnuti konverzace s mistnimi byl skvély!

Mné osobné housesitting dovolil opravdu zvolnit a jen tak nasavat atmosféru Francie se vSemi jejimi vééné usmévavymi
lidmi a krdsnou energii.  J. DiviSova

Nizkoodpadova sezéna, novinky a plany

Na Uvod tohoto textu musim sdélit, Ze pojmoslovi zero waste (Zadny odpad, bezodpadovost) povazuji pro dobro véci za po-
mérné dost nestastné. Komunita zasvécencl jej jisté chape tak, jak by se chapat mélo. Trochu problém vsak spatfuji v jeho
pfijimani Sirokou verejnosti. Pfi letmém pohledu svadi k myslence na jakysi asketicky Zivotni styl, ktery je nutné
,dodrZovat”. A pokud tak nebudeme ¢init zcela nebo z drtivé vétsiny, pozbyva smyslu a nema cenu se do toho viibec pous-
tét. Tak trochu se mi v tomto ohledu zdéla radikalni dnes uz legendarni kniha Bey Johnsonové Domacnost bez odpadu
(upozorriovali jsme na ni v Kompostu ¢. 8/2017), v niz sice autorka poskytla celou fadu cennych rad a myslenek, ale sklouza-
vala k feSeni zbytecnych detail(, jako jsou paratka nebo vicka od piva. Ze zbyvajiciho textu vsak vyplyvalo, Ze za Zivotem jeji
rodiny v jinych ohledech vézi pomérné vyrazna ekologickd stopa (Casté dovolené v exotickych destinacich atd.). Ve svété,
kde spolu globalni a environmentalni problémy Uzce souviseji a celkova situace neni pfilis povzbuzujici, by bylo pfinosné
urcit zalezitostem k reseni jakousi hierarchii dlleZitosti a neutapét se v nepomérné mensich detailech. Ukazat (alespon pro
zacatek), ze minimalizace néceho negativniho velkym poctem lidi ma vétsi dopad nezZ stoprocentni vyhybani se hrstkou
nadSencu. Nezbyva neZ doufat, Ze alespor v ohledu minimalizace zbyte¢ného vzniku odpad( je ono souslovi zero waste vni-
mano takto, a ne jako striktni doktrina, ke které je obtizné se i vice pribliZit. Pfesnéjsi a mozna i lakavéjsi by tak byl patrné
termin ,nizkoodpadovost”, jakoZto urdity stupen minimalizace odpad( dle nasich moznosti a v urcité posloupnosti dulezi-
tosti (v zavislosti na objemu a charakteru rliznymi ¢innostmi produkovaného odpadu).

Jedna véc se vSak zvonivému heslu upfit neda. Upoutalo pozornost velkého mnozstvi
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lidi. A ve chvili, kdy se v médiich zacal pfettrasat problém plast( v ocednech, poposkocil odpad v laickém vnimani hodné vy-
soko — mozna nékam po bok globalni zmény klimatu a kaceni destnych lesli (coZ neni ironie, on tam ve skutecnosti uz dlou-
ho patfi). A co je stejné podstatné, zacal ménit i chovani obyvatel na lokdlni Grovni.

Za poslednich nékolik malo mésicl jsem tuto vinu zajmu zaregistroval i v konkrétni podobé v nasem regionu. V Kompostu ¢.
7/2018 jsme jako pozitivni priklad uvedli zavedeni zalohovanych napojovych kelimk( na kulturni akci ve Vodnanech. V 1été
jsme mohli spatfit stejny model i pfi akcich na koupalisti ve Volyni. A pfidavaji se dals$i mésta a kulturni podniky. Zajima vas,
jak jsou na tom samotné Strakonice? Ve mésté vlastniho piva, velkych festival(, pouti a seslosti s venkovnim obderstvenim
zatim tento systém zaveden ani vyzkousen nebyl. M{j dotaz a nabidka pomoci timto smérem prozatim zUstaly nevyslySeny.
Rad bych ale proménil toto prani ve skute¢nost. Mozna pokud by tento podnét prichdzel na patficna mista z vice stran...?

Dalsim fenoménem nizkoodpadového Zivotniho stylu jsou bezesporu bezobalové obchody. V poslednich nékolika malo le-
tech vyrlstaji po celé republice jako houby po desti. Pro nasince bylo doposud nejblizsim mistem pro nakup do vlastnich
nadob a oballl mésto Pisek (BEZ.). Dobrou zpravou a
vitanou novinkou je vznik prvniho bezobalového obcho-
du ve Strakonicich. Pod nazvem Bezinka bude zanedlou-
ho uveden do provozu (a vy se o tom urcité brzy dozvite
i na strankdch naseho casopisu).

Svou trochou do mlyna jsme pfrispéli pokusem o nizko-
odpadovou podobu letosniho Veget Festu. Zdmér jsme
avizovali pfi propagaci festivalu zejména smérem
k potencidlnim navstévnikim s prosbou o pfibaleni
vlastniho jidelniho ndacini. Myslenku jsme podpofili i vy-
robou benefi¢nich talifd a misek s logem festivalu, které
poslouzily jednak pfi obcerstveni na misté samotném,
ale i jako suvenyr nebo stylové ndacini pro dalsi ro¢niky i
ostatni venkovni akce. Velkym ptinosem byl rovnéz zod-
povédny pristup prodejcli obcerstveni, ktefi ve vétsiné pripadl nabizeli své dobroty na bezplastovych taccich, jedlych mis-
kach nebo finan¢né zvyhodnili zakazniky s vlastim nadobim.

Foto Darina Vernerovd

Vsechny tyto pfiklady uvadim jako inspiraci pro ostatni akce, a to nejenom ty ekologicky zamérené. Jedna se o principy
snadno aplikovatelné jak na kulturnich udalostech pro tisice navstévnik(, tak i miniaturnich akcich rodinného charakteru,
oslavach, ¢i pfi kazdodennich Cinnostech. Tento ,,odpadovy” posun je mozné vnimat stdle castéji tfeba i v obchodech
s potravinami. Rozmach latkovych pytlik( vSeho druhu je doprovazen i urcitym tlakem na legislativni zmény, ktery odstarto-
val zdkazem igelitek zdarma. Pro zacCatek by bylo moZné osvojit si nékolik navykl, které se pro nas pfi nizkoodpadovém
smysleni stavaji rutinou. Do své vybavy pfi odchodu z domu nezapomenout pfibalit tasku a par pytlikG na nakupy, lahev na
vodu, krabi¢ku s jidlem/na jidlo. Pro pokrocilejsi pak vlastni $alek na kavu, bytelny usak na hudebni festival atd.

Pfi svém premysleni o minimalizaci odpadd bychom vsak vidy méli nasledovat selsky rozum a postupovat dle jiz zminéné
hierarchie. Zakaz plastovych uchostour je sice slechetny krok, ale predstavte si, jak mizivé procento v celkovém objemu asi
zabiraji. Naucili jsme své déti, Ze pohazovat odpadky v lese je nepfipustné. Méli bychom postoupit o krok dale a naucit sami
sebe, Ze kupovat piti v PETkach a v hlinikovych plechovkach nebo obcerstveni v jednorazovych obalech je asi tak na stejné
urovni. Ne-li horsi.

Ve snaze o dalsi bezodpadové kroky i v osvété budeme urcité pokracovat. Pojdte do toho s nami. -jj-

Hura na vylet s Enviroskopem — 16.

Rozcestnik Setrné turistiky na webovych strankach www.enviroskop.cz a ve volné stazZitelné mobilni aplikaci Enviroskop pfi-
, ' nasi tipy také na agroturistiku a seznamuje s lokalni produkci
v JihoCeském kraji. Tentokrat vam predstavime rodinnou ekofarmu

Michlovka na samoté u Sumavského lesa. =
Farma Michlovk ava
arma Michlovka 73 =
G\Vlr‘- Akop i1 = ; :
Nazev se odvozuje od Michlo- pJIhOCESky kra]

vy Huti, kterd byvala némeckou sklafskou osadou a ktera se po druhé
svétové valce proménila ve statni statek zaméreny na chov ovci. Po
revoluci prodélala dalsi proménu, tentokrat na rodinnou ekofarmu s
chovem Sumavskych ovci a masného skotu. Zakladni stado ¢ita témér
400 ovci, skotu zde chovaiji pres
pét desitek zvifat. Sumavskd ov-

Chov sumavskych ovci, foto Iva Novdkovad
et D ———— .
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ce predstavuje mistni plvodni plemeno, které se vyznacuje nena-
rocnosti a odolnosti v tvrdych horskych podminkach. Plemeno je
zafazené do svétového genofondu ohrozenych plemen hospodar-
skych zvirat a zdejsi ovecky tvori genovou rezervu Sumavské ovce
v Ceské republice. Kazdoroéné v kvétnu na Michlovce poradaji tra-
diéni aukce plemennych beranli spojené s trhem chovatelskych
potreb.

Farma se kromé hospodareni zabyvd také agroturistikou, nabizi |
ubytovani a vinéné vyrobky. Zajemci si mohou koupit vinéné [0z- |
koviny z viny zdejSich ovecek. Aredlem farmy vede turistickd stez-
ka, v zimé lyZarska stopa a majitel farmy provozuje dokonce lyzar-
sky vlek. Mimo ubytovani a volnocasovych aktivit se dd4 domluvit
komentovand prohlidka farmy. V okoli stoji za navstévu Alpska
vyhlidka pod Bukovcem nebo nedaleky pramen Volynky.

, .. Kaplicka na Michlové Huti, foto Iva Novakova
Michlovka se nachazi v byvalé vsi Michlova Hut na samoté asi 2,5 P f

km od osady Lipka a 8,5 km od mésta Vimperk. Je dostupna automobilem, na kole nebo pésky z vlakové zastavky Lipka. Na
Michlovu Hut vede z Lipky modra turisticka trasa.

Dalsi informace a fotografie k lokalité naleznete zde. Provoz Enviroskopu finanéné podporuje Jihocesky kraj.
Simona Safarcikovd, Krajskd sit environmentdinich center Krasec, z. s.

Jerliny, dfezovce a jejich plody

Mozna si jeSté pamatujete na ¢lanek v Kompostu €. 11/2017 o rozdilu mezi jerlinem japonskym a dfezovcem trojtrnnym.

Omlouvali jsme jim s panem FrantiSkem Zimou tehdy chybu z predchoziho &isla, na kterou jsme byli upozornéni. Jsme za

zpétnou vazbu vzdycky vdécni a Casto k nii vyslovene vyzyvame, protoze sdilime myslenku Ze vic hlav vic vi. A pravé k tomu
: - ; 0r Y je nas casopis urcen.

Ted' je tu dalsi podzim, oba druhy
zminénych drevin maji plody, ma-
Zete si je tedy porovnat a zapama-
tovat si je. NapomdlZe to dobre
! pravé i k rozliSeni obou druh.
Listy jerlinu a drfezovce se hodné
podobaji, lusky jsou u kazdého
s Uplné jiné. U obou miZeme pod
povrchem vidét rysujici se seme-
na, ale u dfezovce jen malo zietel-
né, zatimco jerlin vypadd, jako

: kdyby byl ovénceny kordlkovymi
Plody jerlinu vs. drezovce, foto -ah- néhrdelniky. Fotografie jerlinu
byla potizena ve vychodni ¢asti Rennerovych sadd, pobliz Husovy ulice. Dfezovce rostou napf. u panelakl blizko restaurace
Jiskra (ale jsou bez plodd) nebo u MS Hole¢kova 413. Zde jsem vyfotografovala lusky, které jsou zatim zelené, ¢asem ale
ztmavnou.  -ah-

Kapicka proti plytvani potravin

Zna to asi kazdy, kdo si kdy poleZel v nemocnici. Pfijde navstéva, pfinese vam ovoce, v lepsim pfipadé jen kousek Ci dva,
v hordim celou sitku. A jesté nejlépe tti druhy, abyste byli hodné zdravi.

Samo sebou vy nemate $anci vSe snist, nezZ se to zkazi. Kousek ujite, ¢ast rozdate mezi sestficky a zbytek bohuzel vétSinou
konci v kosi. A presné tak néjak to chodii u nds v Domové pro seniory Centra socidlni pomoci Vodnany.

My pecovatelé vidy spolehlivé pozndme, které ovoce je zrovna v akci anebo které pravé dozrava na zahradkach. Snist kon-
centrované v daném mésici tolik broskvi, letnich jablek, mikulasskych mandarinek, to se prosté nemuzZe podafit. A jelikoZ se
opravdu vse snist neda a vyhazovat pracné sebrand jablka ¢i draze koupené mandarinky se ndm nikomu nechce, nastava
skoro nerudovska otdzka: Co s tim?

Po hore sklenicek s marmeladou, kilech stradll a potocich vody s ovocem jsme se pustili do suseni. Skoro vse potiebné
jsme jiz v domové méli. A také schopné seniory, co radi pfidaji radu ¢i ruku k dilu,
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ovoce vseho druhu a touhu udélat néco pro sebe. A v malinkaté mire i
pro svét. Vsichni vzpominali, jak se dfiv suSilo doma. Sita z oken jsme
sundavat nechtéli, pfenaset nakrajené kousky na novinach az na padu
zrovna také nebylo to pravé. Nakonec pomohlo ochotné vedeni nasi
organizace, které zakoupilo elektrickou susi¢ku. V ni se muiZe susit
vse, a za kazdého pocasi.

Ktizaly, susené Svestky, pomerance a mandarinky na platky, hrusky,
bandny, dokonce i par hldvek ananasu, to vse proslo nasi susi¢kou a
diky tomu neskoncilo v kosi, ale v pytlicich a miskach na pokojich. A
tam se z nich vesele uidibuje. Hfeje nas potéseni, Ze se plytva zas o
trosku méné. Za Centrum socidlni pomoci Vodrany pecovatelé
J. Pechart a M. Kulifova

Foto archiv CSP Vodnany

Calounice

5. zafi 2018 jsem se v lese Babacek u Chanovic setkala se samotarskou vcelou ¢alounici (Megachile). V Kompostu jsme si jiz
z Celedi calounlcowtych (Megachilidae) predstavili vinatku obecnou (€. 8/2014), zednici dvoubarvou (¢. 5/2016) a smolanku

: skvrnitou (. 9/2016). Na zastupcich této Celedi je zajimavy zpU-
sob sbéru pylu, protoZe jejich pylosbérny aparat se nachazi na
spodni strané zadecku. VSechny tzv. bfichosbérné vcely pfi do-
sednuti na kvét doslova plavou mezi pylovymi tycinkami a vyce-
savaji pyl z prasnik( vrtivymi pohyby zadecku, pyl tak ulpiva na
hustych bfisnich kartacich. Ve srovnani s nohosbérnymi véelami
je tento zplsob sbéru vsak méné efektivni, protoze zachyti mno-
hem méné pylovych zrnek, a tak musi samicka v priiméru navsti-
vit desetkrat vice kvétl, aby zasobila plodovou komurku dosta-
te¢nym mnoZstvim pylu. Na druhé strané tento nedostatek nuti
vcely létat mezi hnizdem a kvéty s vétsi frekvenci, coz dava mensi
prostor vetfelcm v nehlidanych hnizdech. Bfichosbérné vcely
musi také navstévovat vice kvétd, proto jedna samicka ¢alounice
v prameéru opyli desetkrat vice kvétl nez jeji nohosbérné pribuz-
né. Calounice jsou povaZovény tim padem za mnohem vykonn&jsi
opylovace. V CR jich Zije 22 druhd. Na fotografii je pravdépodob-
né samicka calounice obecné (M. centuncularis) nebo ¢. raz-
nobarvé (M. versicolor), které jako laik nedovedu rozlisit. Obé
mohou hnizdit v pavodnich dutinach a dutych lodyhach rostlin.
Radové plodové komdirky oddéluji prepazkami vétsinou
z okrouhlych Ust¥izkd listl. Listy stfihaji diky fezacim hrandm na svych kusadlech. Calounice rdiznobarvé je v CR hojné od
nizin az do hor a 1étd az do konce fijna, ¢alounice obecna je misty hojna, dava prednost teplym oblastem a 1étd do konce
srpna. Eva Legdtovd

Foto Eva Legdtovd

Veéer s dokumentem — 56. dil — Masovy zanik druhi: Zivot na pokraji

Hromadné vymirdni neboli extinkce. Proces, ktery byl v historii Zivota na Zemi zdokumentovdn minimalné pétkrat. VZdy na-
sledkem nezivého mechanismu nebo zasahem zvenci zmizela za pomérné kratkou dobu podstatna ¢ast Zivota a druhi na
nasi planeté. Jiz nékolikrat musela evoluce zapocit téméf od nuly a zménéné podminky prostfedi daly vzniknout zcela no-
vym formam Zivota. Zijeme v dobé, ve které p¥ibyva dikazil toho, 7e se nachazime na okraji propasti $estého masového
zaniku druhd. Poprvé v historii ndsledkem existence jednoho z Zivocisnych druhd.

Americky dokument "Masovy zanik druh: Zivot na pokraji" z roku 2014 si klade za cil zejména upozornit na dvé nejvyraz-
néjsi a nejlépe zmapované extinkce. Konec véku dinosaurl dopadem asteroidu pfed 66 miliony let a ,,velka smrt“ na rozhra-
ni permu a triasu — pravdépodobné zplsobena zejména mohutnou vulkanickou ¢innosti a naslednym silnym sklenikovym

efektem. Jsou rozebrany nejen mechanismy, které extinkce zapfricinily, a detektivni prace vedouci k jejich odhaleni, ale
zejména podobnosti s vymirdnim pravé probihajicim.

,Co ndm predchozi vyhynuti mohou fici o nasem soucasném svété? Pokud je zména prostiedi dost velkd, dost rychld a glo-
bdlni, md pak potiZe celd planeta. Masovad vyhynuti v praddvnych dobdch se zdaji byt jakoby z jiné planety. Ale tohle je stej-
né jevisté, i kdyZ se herci zménili.”



http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-08-14_0.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-05-16_0.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-09-16_0.pdf

Nejvice alarmuijici je vSak informace, jak rychle souc¢asné vymirani
v porovnani s témi predchozimi probiha.

,Ukdzalo se, Ze soucasnd rychlost vyhynuti je primo obrovskd. Je
nejméné 12x vyssi nez obvykld rychlost vymirdni druhd. 1/4 vsech
savcu a 1/5 ryb a plazi na planeté dnes hrozi vyhynuti. ObojzZivelnici

.....

rychle jako v minulém stoleti, tak do néjakych 200 let zmizi 75 %
zndmych druhi z planety navZdy. Pokud budeme i naddle pokraco-
vat v tom, co déldme, pak je Sesté masové vyhynuti naprostou jisto-
tou.”

Jak o nas bude hovofit historie, jakozto o jednom z Zivocisnych dru- { "
h(, jestlize dokdZzeme s planetou to samé jako dopad asteroidu ne- | .
bo exploze supervulkanu?

Dokument muZete zhlédnout zde.  -jj-

Autor Donald E. Davis, CCO

patek 5. a 19. 10., 13-17 hod., Velké namésti (pod radnici)

Pokracuji pravidelné farmarské trhy na Velkém namésti. Prijdte si vybrat z bohaté nabidky farmafskych a regionalnich po-
travin, femeslnych vyrobk( a obcerstveni. Vie s duslednou kontrolou plvodu. Na misté bude umoznén prodej drobnych
péstitelskych prebytkd bez u(castnického poplatku. Aktualizované seznamy prihlasenych prodejcl na: farmars-
ketrhy.strakonice.eu. Kontakt: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. Akci pofadd Ekoporadna pfi SK ve spolupraci s Més-

tem Strakonice.

Kurzy zdravého vareni l a ll

Gtery 9. 10., nebo ¢tvrtek 11. 10., vidy od 18 hod., Z8 Povaiska

Nova sezdna kurzll bude probihat 1x mési¢né do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hlasit se mlzete i jednorazo-
vé. Pfijdte se seznamit se surovinami a postupy pro zdravéjsi, bezmasou nebo dietni kuchyni. Kurzovné 100 K¢. Lektor Ing.
Jan Juras. Svou Ucast hlaste pfedem na: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244,

Zelené otazniky - promitani dokumentu A plastic ocean

stfeda 17. 10., 18 hod., spoleéensky sal SK (3. hradni nadvofi)

"KaZdym rokem vznika 300 miliont tun plastového odpadu. Pokud se situace nezméni, do roku 2050 bychom v ocednech
mohli vidét plavat vice plastu neZ ryb." Po promitani bude nasledovat kratka pfednaska na téma Minimalizace (plastovych)
odpadll v kazdodennim Zivoté. Vstupné dobrovolné.  -jj-

_— — s - — — - - - — —

Recyklodilna — textilni doplnky

Ctvrtek 4. 10.: Stépanka Seidlova: Tvofivy podveéer aneb Ze starého nové. Mezi 17:00 a 19:00 (lze pijit kdykoliv v tuto
dobu) v pljcovné pobocky. Pomlcky a material na ukazku a vyzkouseni budou ptipraveny, ale hodilo by se prinést i vlastni
(stard bavinéna tricka, nejlépe vice barev, nlizky, jehla, nit, koralky a jiné drobné ozdoby). Ve spolupraci se socialnim podni-
kem STEJIKA.

Vylet do zahrady v Rudolfové
Nedéle 7. 10.: Sraz v 8:50 pied nadrazim CD. V 9:07 odjezd vlakem do Ceskych Budé-



http://farmarsketrhy.strakonice.eu/
http://farmarsketrhy.strakonice.eu/
mailto:jan.juras@knih-st.cz
mailto:jan.juras@knih-st.cz
https://player-mo-s-open7.click/embed/1688212/

jovic a navazujicim autobusem MHD do Rudolfova. Od 11:00 mame domluvenou navstévu pfirodni zahrady Anastazie, pfi-
lehlych budoucich komunitnich zahrad a pfipadné i Hornického muzea. Zpét jede vice spojll, napt. v 17:36 (Rudolfov, Roz-
cesti). Navazuje prednaska ,Pfirodni zahrada—oaza v dobach sucha“, viz pozvanka 24. 10.

Zastaveni v case

Stfeda 10. 10.: Kratké setkani, ztiSeni, verse Karel Plihal, poeticka préza FrantiSek Béhounek. Od 16:30 na pobocce Za Par-
kem.

Hrani na kantely

Nedéle 21. 10.: hrani na kantely, pfipadné i dalSi nastroje. Kond se od 18:00 na pobocce Za Parkem ve spolupraci se spol-
kem Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.

Prirodni zahrada — oaza v dobach sucha

Stfeda 24. 10.: Pfednasi a promitaji Irena a Stanislav Kovarovi. Navazuje na vylet 7. 10. do Rudolfova. Od 17:00
v pfednaskovém sdle gymnazia.

Strakonické pribéhy LVIII.

Utery 30. 10.: Karel Skalicky: Zalusk na republikdnskou marmeladu a vzducholod' v polich. Povaleény konec roku 1918 ve
Strakonicich. Prvni dva mésice nového ceskoslovenského statu v regionalni roviné. Dalsi vyprdvéni regionalniho historika
v rdmci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci riznych dokumentl a vyobrazeni. Od 18:00 ve spolecen-
ském sale SK (lIl. hradni nadvoti).

Lednacci

Patecni schlzky rodin se zdjmem o pfirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vSeho véku (i v kocarku) s rodici, prarodi¢i apod.
Pfichazet mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skolaci bez dospélych. Pomoc pfi vedeni programu je vitana, ale neni nutna.
Chodit Ize i nepravidelné. Sraz vidy v 16:00 pred hradem u vyvésky SK, kromé 26. 10., kdy schiizku vynechame. 5. 10. po-
jedeme do Repice (na hfisté a do lesa), autobus odjizdi z nast. €. 3 v 16:30 z aut. nadrazi, zpét pésky nebo v 18:40 viakem.
12. 10. posezeni u ohné a opékani zdravych pochutin. Bude-li prset, dohodneme se, plijdeme-li i tak ven, nebo do klubov-
ny. 19. 10. sbirani podzimnich plodi, pak vyrabéni zvitatek (pod stfechou). Info: pobocka Za Parkem nebo vedouci Monika
Tamova (602 361 321).

Vystavka rostlin na urcovani (nejen s pomoci knih, ale i s moznosti konzultace) — v puj¢ovné v Husové ul. ¢. 380. K Tydnu
knihoven: prodej zachovalych darovanych knih. Pokracuji i dlouhodobé akce — Mista s pfirodnimi zajimavostmi, Nejmilejsi
knihy aj. Otevieno Po a Ct 13-18, St 8-12 hod. Vice na poboéce SK Za Parkem (380 422 720, hrdlickova@knih-st.cz). -ah-

Na hradé i na pobocce Za Parkem bude probihat prodej vyfazenych a dale jiz pro knihovnu nevyuzitelnych knih za symbolic-
ké ceny. Nové ctenaie béhem Tydne knihoven (1. — 7. 10.) zaregistrujeme zdarma!

Oddéleni pro déti: Tyden se strasidly. Ctenafi si budou moci cely tyden vyrobit, nakreslit a vymalovat riznd strasidla. Nebu-
de chybét vystava knih, kde vystupuiji stragidla, a tematicky vyzdobeny pohadkovy strom. Ctenafi mohou pomoci sepsat
tradi¢ni ¢tenarsky pribéh, tentokrat na téma,Na hradé strasi?!“.

Kurzy pocitacové gramotnosti

2. 10. — Internet | — Prvni email - zakladni vyhledavéni, emailovéd posta. Pfednostné pro &tenare SK. SK, studovna, 9:00 —
10:30 hod.
16. 10. — Internet Il — Cestujeme s internetem — pocasi, jizdni fady, mapy... Pfednostné pro &tenare SK. SK, studovna, 9:00 —
10:30 hod.

Seniofi piSi Wikipedii I.

2,9, 16., 23. a 30. 10. — PC kurz. - Naucte se sdilet celoZivotni zkuSenosti s ostatnimi, predevsim s mladsi generaci, pro kte-
rou je dnes Wikipedie hlavnim informa¢nim zdrojem. Nutné nahlasit se pfedem. SK, studovna, vzdy 12:00 — 13:00 hod.



mailto:hrdlickova@knih-st.cz

Vystava fotografii antologie basnikt Do dlani vitr

3. 10. - 5. 11. — Vystava fotografii, které doprovazi vybrané basné z antologie Basnici Strakonicka, ktera byla vydana na
sklonku lonského roku za finanéni podpory drobnych darcli a milovnik( regionalni poezie. Autory knihy jsou Michaela Syko-
rova a Michal Stépanek. Vystavené fotografie jsou od mistnich autord, Pavla Drdela, Petra Borovicky a Petra Kalage. Verni-
saz probéhne 2. 10. od 17 hod. za Ucasti autor( a jeji soucasti bude prezentace nékolika textl z knihy. Ve spoluprdaci se spol-
kem Jsme Strakonice. Vstupni hala SK, otevieno ve vypUjéni dobé SK (tj. Po + St - P4 8 - 18 hod., Ut zavieno, So 8 - 12 hod.)

Bookstart — S knizkou do Zivota

4. 10. — Prvni setkdni s rodici a détmi v rdmci nového projektu na podporu pozitivniho vztahu ke kniham, ¢teni a ¢tenafstvi u
nejmensich déti, a to ve spolupraci s rodici. V pfipadé zajmu o Ucast nas prosim kontaktujte na tel. 380 422 708 nebo osob-
né na oddéleni pro déti. Projekt ma omezenou kapacitu. Oddéleni pro déti SK, od 10 hod.

»ZaHradni slavnost” Fokusu — 7. rocnik

9. 10. - v ramci Tydn( pro dusevni zdravi 2018 - potrada FOKUS — Pisek, z.U., pobocka Strakonice. Spoleéensky sal SK, 10:00 -
16:00

Program:

10:00 — 12:00 Kulaty stal s nazvem ,,| my mGzeme Zit v komunité!!!“ (zacleriovani osob s dusevnim onemocnénim do komu-
nity) Ucast pfislibili odbornici z oboru psychiatrie.

12:00 — 13:00 Udélej si sam - rukodélné dilnicky pro prichozi pod vedenim odbornych pracovnik(

13:00 — 15:00 vystoupeni divadla Viti Marcika — Stfredovékd mysteria - Inscenace navazujici na tradici lidovych stfedovékych
frasek a moralii.

16:00 — 17:00 Démophobia — Plzeriské povésti, pisné a jiné plisné

Budete si moci vyzkouset techniky pouzivané v socidlné terapeutické dilné Kopretina a Klubko, zakoupit si oblerstveni a
vyrobky socidlniho podniku Madlenka.

Po stopach jihoceskych vojakl na frontach Velké valky

11. 10. — Pfednaska Jana Ciglbauera. Ve spolupraci s Muzeem stiedniho Pootavi. SK, spoleéensky sal, 17:00 hod.

Prvorepublikova moda (nejen) ve Strakonicich

12. 10. — Pfednaska Petry Kurschové o odivani zejména v letech 1890 az 1948 u nas i ve svété. Budou poodhaleny rzné
techniky a zapomenuté salony, nejen ty slavné. Ku pfileZitosti 100. vyro¢i zaloZeni republiky. Vstupné dobrovolné. SK, spole-
Censky sal, 17:00 hod.

Spisovatelé do knihoven: Ondrej Hanus

23. 10. — Autorské ¢teni s debatou: Ondiej Hanus — basnik, prekladatel, literarni publicista. SK, spole¢ensky sal, 17:00 hod.
Vstupné 40,- K¢.

Tvoriva dilnicka pro déti
25. 10. — Strazce dvefi. Tvofeni pro déti v knihovné&, material bude k dispozici na misté. Oddéleni pro déti SK, 8:00 — 11:00
hod.

Konec valky a vznik CSR

25. 10. — Pfredndaska Doc. PhDr. Lukase Novotného, Ph.D. a Mgr. Evy Fischerové. Pofdda Muzeum stfedniho Pootavi. Vstup
zdarma. SK, spoleéensky sal, 17:00 hod.

Péstounska péce

29. 10. — Zajimaji vas pribéhy déti, které nemohou vyristat se svymi rodici? Pfremyslite o tom, zda byste se mohli stat pés-
tounem? V rdmci besedy o péstounské péci bude mozné shlédnout kratky dokument a dozvédét se néco o tom, co pés-
tounskda péce obndsi. Na vase dotazy bude odpovidat socidlni pracovnik pracujici s ndhradnimi rodinami i samotny pés-
toun. Pofada Podpora nahradni rodinné péce Prevent. Vstup zdarma. SK, spoleéensky sal, 17:00 hod.




Od roku 2019 bude platit omezeni glyfosatu v zemédélstvi

Velkym krokem k zékazu herbicid(i s G¢innou slozkou glyfosat (zejména RoundUp) v CR je omezeni jejich pouZiti v zemédél-
stvi pocinaje 1. 1. 2019. Bude zakazano jejich vyuzZiti pfi desikaci, omezi se také jejich plosna aplikace. Vice se doctete zde.

Prehledny material k pri¢inam sucha

SdruZeni Ziva voda kromé revitalizaéniho projektu povodi Zdofiovského potoka (odkazovaného na str. 5) pfipravilo i struény
vyukovy materidl prehledné popisujici pri¢iny sou¢asného sucha. K nahlédnuti je zde.  -jj-

Vikend pro les a divocinu v Kaleticich u Radomysle

Pokud byste se chtéli podivat a podilet na tom, jak vznika prirodé blizky les, mlzZete tak ucinit o vikendu 2.-4. 11. pfi viken-
dovém dobrovolnickém pobytu nedaleko Radomysle. Vice se doctete zde. -ah-

Metodicka pfirucka pro praktickou ochranu ptakl v zemédélské krajiné

Zemédélska krajina zaujima 54 % veskeré rozlohy Ceské republiky. Vice ne# 2/3 z této plochy je zornéno. Je tedy zfejmé, ze
podoba a zplUsob hospodareni na zemédélské pldé maji pfimy vliv na podstatnou c¢ast nasi bioty. Jednou z nejzranitelnéj-
Sich skupin jsou ptéci vazani na zemédélskou krajinu. Negativni trend v populacnich hustotach vétsiny druhd zapocal po 2.
sv. valce kolektiviza¢nimi zasahy a po kratkodobém vykyvu smérem k lepSimu na pocatku 90. let pokracuje nepfiznivy vyvoj

az do dnesni doby.
Situaci se snaZi zmapovat publikace vySe uvedeného ndzvu z metodické rady vydavané

Agenturou ochrany pfirody a krajiny. Z praktického uhlu pohledu je vyuzitelnd vlastniky

nebo najemci zemédélské plidy, potazmo vsemi hospodaricimi rolniky, ktefi mohou ale- /

spon v malé ¢asti krajiny provést konkrétni pozitivni zmény. V mnoha pripadech je takové ﬁh

rozhodnuti i ekonomicky rentabilni, coz rozebira kapitola o kompenzacich a dotacnich pro- -

gramech. %’*
i F

V Uvodu metodiky je pojednano o faktorech ovliviiujicich ptactvo na zemédélské plidé. Za

pricinu je oznacovano predevsim mizeni drobné mozaiky pozemk( a na ni vazanych krajin- .

nych prvki. Dale pak zvy3ovani intenzity hospodafeni, narlist pouzivani pesticidd, vy3si e P:ﬂﬁgﬂlfﬂm:ﬁmmm
vykonnost zemédélskych strojl, zmény ve skladbé péstovanych plodin, nevhodné zpUlsoby ¥ ZEMEDELSKE KRAINE
hospodareni na travnich porostech, zmény vodniho rezimu, zardstani krajiny a zalesnova-
ni. VSechny tyto faktory pak zasahuji do mnohdy specifickych pozadavki ptakl zemédélské
krajiny. V publikaci jsou podrobnéji rozebrany naroky a ochrana téchto druh(: ¢ap bily,
motak luzni, koroptev polni, drop velky, chfastal polni, ¢ejka chocholatd, sova palend, skfi-
van polni, tuhyk obecny, strnad obecny. V mnoha oblastech se ekologické poZzadavky prolinaji, konkrétni zasah v krajiné tak
mzZe prinést uZitek celému spektru druhi. Z tohoto pohledu by se néktefi z rozebiranych ptak( dali oznacit jako destnikové
druhy.

- i

Posledni ¢ast textu je vénovana praktickému managementu na orné pudé a travnich porostech. Konkrétni opatreni cili ne-
jen na ukrytové a hnizdni mozZnosti ptaka, ale také na rozsifovani potravni nabidky (hmyz, semena). Doctete se o travnatych
a travinobylinnych pasech, pasech bez chemického osetreni, Uhorovych pasech, potravnich polickach, ploskach pro skfiva-
ny, pasech pro hmyz, strnistich nebo zamokienych plochach v polich. Je rozebran také vhodny zplsob managementu luk,
pastvin, nelesni zelené, sad( a vinic.

Publikace je k dispozici ve fondu Ekoporadny.

Velmi oteviené se tématu vénuje posledni ¢islo ¢asopisu Ochrana prirody v ¢lanku "Jak se maiji polni ptaci v Cesku?". Za p¥i-
¢inu nepfriznivého vyvoje povazuje zejména intenzitu zemédélské vyroby a dotacni
politiku. -jj-
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Rijen o¢ima Jirky Wagnera

Rijen je vétiinou nejsussim mésicem roku. Zpocatku nas ¢asto obstastiiuje terezidnskym babim létem s rannimi mlhami a
odpolednim milym, byt uz unavenym sluncem. Svaty FrantiSek — ani léto, ani koZiSek. Marnivé listi nevi, jako barvu by si
mélo vybrat: Zlutou, ¢ervenou, hnédou? Nebo od kazdé trochu? Ale v druhé své poloviné fijen uz dava zietelné najevo, ze
podzim je tu a zima nedaleko: Svaty Havel zde - zima za humny. Konec fijna rad prinese vétrné pocasi, a je hotovo: brodi-

me se spadanym listim. Podtrieno a secteno: Rijen je mésic babiho Iéta, ozimt, brambor, vina, rannich mih a pfimrazi.

(v babim lété)

(hejna) 3

o i } MLHA, JEZ ZEBE.
SPACKOVE NA DRATECH Pak se vsak zjevi
i na louce modré

citi uz laskavé nebe.

v ddlce zimy dech.

DNES JDU JINUDY,
ale Fijnovy podzim
je vsude stejny.

podzimy, .. (Fijen v Kocelovicich)
trumfne uZ jen L.
posledni motyl. K HRADBE SUMAVY
¢ slunce klesa.
Foto Jifi Wagner Nazldgtlé

mlZné ddlavy.

Stédry mésic Fijen

Ty boZe révy, ktery posilds

paprsky slunce na nalité hrozny,

na zlaté hrozny, hrozny fialové,

bud’ milostivy.

Po teplych stranich vzpinaji se k tobé
vdsnivé kere roztancenym gestem,
zpivaji, mluvi, hovofi a prosi,

bys dal jim oheri, aby rozdaly jej...

Karel Toman: uryvek z basné Rijen (sbirka Mésice z roku 1918)

Vidte, Ze verse Karla Tomana o viné jsou zrovna tak opojné jako vino samo? Je z
toho vidét, jak slova umocniuji zaZitky - mohli bychom se spokojit s tim, Ze je nam
dobre, ale chceme se podélit nebo i jen sami pro sebe vyslovit svoje dojmy, vy-
chutnat si je o to vice a po case se k té pohodé vracet a diky versiim si ji dobre
vybavit a pfipomenout.

Také mam vino rada, ale basné a pisné jesté vice. A stejné tak prozu. Nékdy si |
budu muset precist, kromé téch asi tak 500 titull, které mam "v poradi", i i
"Cervené vino" od Frantiska Hecka. Kdysi jsem nasla ve $kolni ¢itance uryvek z
tohoto romanu v plvodni podobé, tedy ve slovensting, a protoZze mam tuhle rec
moc rada, cetla jsem si ty véty porad dokola a dodnes umim nékteré zpaméti: "...
Moji dvaja rodicia, Styria stari rodicia a 6smi prarodicia, vseci tyto Strndsti, kym na tomto svete Zili, zaoberali sa pestovanim
vinnej révy..." Byla to tehdy hodné tézka prace a bylo to o to vic zaslouZené, kdyZ se potom sousedé sesli u sklenky a pove-
selili se. Dnes sedame v hospUtdkach a sklipcich také unaveni, ale vétsinou uz ne z toho, Ze bychom sami néco péstovali. Na
vinicich, chmelnicich i jinde vladnou stroje a chemie. Vzhledem k malému mnozstvi lidi pracujicich v zemédélstvi to ziejmé
jinak ani nejde. Na dalku to vSe vypada idylicky, zblizka ale ¢lovéku zatrne, kdyZ nevidi nic neZz Zadouci kefiky. Pod nimi je
hold zem, ve vzduchu nic nelétd, nezpiva... A ani nevim, jestli se zpiva u vina. Spi$ se asi posloucha reprodukovand hudba.
Nakonec, hezka je i ta. Nad sklenkou by se mi libilo poslouchat tfeba "Slaviky z Madridu" s textem I. Fischera: “... Zmoudrel
jsem stranou od lidi, jsem jak ta zahrada stinnd, kdo chce, at mi zavidi, jG si ddm sklenici vina..." Nebo od Poutnik(:
"Pojdme se napit, at ndm maji sizy z ¢eho tyct...". Nebo lidové pisnicky nebo jejich ohlasy od Fanose Mikuleckého...

Usty malovany obr. Bdra Sedldckovd

Nebyvam u toho, kdyz se sejde u stolu velka spole¢nost. Ochutnavani ve sklipku jsem ale zaZila, a sice pfi celostatnim srazu
CSOP v roce 2016 na Moravé. A musim Fici, Ze vinat, ktery se nam vénoval, nas vsech-




ny doslova okouzlil. Byl vtipny, ale ne prehnané Zovidlni, pfedal nam plno informaci, ale stfidmé, po kapkach... | vino by se
myslim mélo pit stfidmé, kvali zdravi i kv(li Setrnosti vici prostredi. Jenomze ¢lovék nikdy nevi, co se komu muze pfihodit a
jak se s tim popasuje, jak pfi tom bude tfeba i chybovat. A co ja vim, co ma kdo za dlvody k tomu, jak Zije? Soudit a porov-
navat, to urcité neni kapkou Cistého vina. Zato vdék, uznani a laska, pres tyhle vSechny pfehmaty cizi i nase, ty jsou z jiného
soudku. Neznamena to, Ze s lidmi souhlasime a Ze schvalujeme, co nebezpecného délaji. Znamena to nasi U¢ast, a pokud to
nékdy jde, pak i pomoc. A prani, aby se vSechno nakonec v dobré obratilo, i kdyz to byva slozité a namdahavé.

A zrovna od milovnika vina Frantiska Hecka je citat, ktery jsem pro vds vybrala na zavér: "Ldska je volanie i ozvena". Tak na
zdravi a na lasku, k lidem i k ptirodé, kdyz zacéina stédry mésic fijen a stromy i kefe ndm ddvaji tolik dobrého ovoce... -ah-

Vyznani

Sluneéni tfpyt prechdzel v purpur a hvézdny prach se misil s obrysy hory. Cerny brokat, do kterého se noc oblékala, zazafil
zlatymi hvézdami. Na oblohu vystoupil velky Zlutavy mésic. Noc se probouzela a chlad se htal v jejim lesku. Cely obzor byl
naplnén volanim. Znélo to jako temny zvuk harfy a tmava rosa se snasela do no¢niho akordu. Kfik Iétavcd zmiral v propasti
temnoty. Noc probouzela myslenky a jejich dospivani spéchalo s pfibyvajici hodinou. Spasna noc! OZivla odchazejicim svét-
lem. Spanek se probouzel a ona ho kazdy den v skrytu pfi-
pravovala na druhé strané Zemé. Peclivd, presna. O, Noci!
Pamétnice vékl! Kroniko kralG a plebejci! Podceriovana
sluzko slunec¢niho jasu! V tvém temném svétle mizi kom-
plexy a Usta prekypuji mySlenkami. Kde by byl den, kdybys
ho neposlala spat! Kam by se uchylil, oslepeny a unaveny
vlastnim svitem! Bud’ pozdravena noci, Utocisté ztracenct!
Matko ohné, ktery se odrazi v tvém temném zrcadle! O,
Noci, uchvat mne a nech mne jit za svétlem tvého snéni.
Probud mou viru ve smysl Zivota, a az nas prekvapi den,
zGstan jesté chvilku, milenko basnik( a blazn! Sedim ve
dvefich chaty a pomalu se rozedniva. Mam rad tyhle chvile.
Suméni vétru a desté, lehounky pohyb korun stromd (dnes
od 4 hodin zpivala pénice ¢ernohlava svoji svatebni pisen),
vyhasinajici ohen, vzdalené hifméni a vzdalujici se hvézdny
prapor nebe, stisk ruky, nezruseny slib. Zanechat stopu ve
snéhu i v pomijivém Zivoté. VSechno, at chce$ nebo nechces, pomiji. Jen snaha a skutek zlstavaji a doprovodi té (jak zpiva
Michal Tucny) aZ k nebeskym branam. Sedim ve dvefich chaty a pomalu se stmiva. Miluju tuhle chvili. Kytara zacind sama
hrat. Na obloze blikaji vzdusné koraby. Vecernice mne nezklame. Divame se na sebe a nahle se objevujici svéty vykouknou z
anonymity. Nechce se mi smat ani brecet. KdyZ mi muj kamarad, znalec gregorianského choralu, poustél tenhle skvost
(dokonce v Zenském provedeni), ptal se mne na mUj nazor. Nechce se mi smat ani brecet... fekl jsem. Byl to mir, hloubka
nebe, smir mezi ¢clovékem a Stvofitelem. Symfonie nebe a hvézd, nekonecnych délek... Jako kluk jsem odvracel oci od no¢ni
oblohy. Pro€ a k ¢emu existuji hvézdy? Nevysvétlitelnost nezndmého. Désiva krasa nekonecnosti. Tenkrat jsem nevédél, ze
existuje rozdil mezi slabosti a pokorou. A tak pfizndvam: jsem ten, kdo ma nékdy slzy v ocich, kdyz vidi myriady hvézdnych
svétll, ale jsou to slzy tiché radosti. Pokora totiZz neplade ani nevyska. Je vyrovnana a slzy a smich ma jako dobré prate-
le. Frantisek Zima

Foto -vh-

Fotominifejeton

V c¢asném podzimu chodime spi$ s hlavou vzhiru. Barevné
listy lakaji k obdivnhym pohledlim. Sklonime-li vsak hlavu,
mozna najdeme v zoraném poli Sedocerny stfedovéky stiep.
Ze dzbanku, z misky, z niz nas prapredek pred staletimi poji-
dal pfi praci na poli své skromné jidlo. Po nasi generaci stre-
py na polich nezbydou, je jind doba. KéZ zbydou aspon ta
pole. A louky, lesy, rybniky, feky...  Jifi Wagner



Cesko/slovenské video blogy s rostlinnymi recepty - 2.

Strmé rostouci obliba video blogt ("vlogl") vseho druhu je v poslednich letech zfejma. Samoziejmé, Ze vyjimkou nejsou ani
vlogy tykajici se stravovani a zdravého Zivotniho stylu. Pokusili jsme se zmapovat takové, které by zapadaly do tematiky ¢a-
sopisu a pravidelné zvefejfiovanych receptl (tedy s rostlinnym sloZenim). Oslovili jsme ceské a slovenské autorky vegan-
skych "videoreceptar(", které pUsobi v bézné dosaZitelném internetovém prostoru a jejichZ tvorbu naleznete bez nutnosti
vstupu do konkrétnich socidlnich siti. Jako urcity filtr jsme si tedy stanovili tematicky kanal na Youtube. Pozadali jsme je o
zaslani jednoho "ukazkového" receptu v textové podobé s doprovodnym videem. Podivejte se spole¢né s nami na druhou
Cast jejich prehledu (uvadime jej kompletni - véetné autorek, které
na nasi vyzvu nezareagovaly). Pokud mate gastronomické video blo-
gy radi, urcité zde naleznete bohatou inspiraci a mnoho novych a
zajimavych napadd.

ByloZravy Jednorozec

Autorka odlehcenych videi, ve kterych najdete spousty jidla, tipy na
veganské podniky, produkty, akce atd. Sledovat mizete jeji YT kanal i

blog.
Tofu vajicka X"

Ingredience: 1/2 tofu natural, 5 lZic neoslazeného rostlinného mléka,
1 lZici rostlinné smetany, 1 lZici rostlinného tuku, 1/2 cibule (muze
byt i jarni cibulka), pept, kurkuma, ¢erna sul, lahGidkové drozdi
Postup pripravy: Na tuku zpénime najemno nakrajenou cibulku. Kdyz zesklovati, pfiddme najemno nadrobené tofu a ores-
tujeme. Pak pfidame 1/2 Izi¢ky kurkumy, zamichame a zalijeme mlékem. Chvili povafime, pfidame lZici lahidkového drozdi
a smetanu. Ke konci ochutime pepfem a €ernou soli. Cernd sl se dévé idealné ke konci vafeni. Kdyby se dala uZ na za&atku,
vyvafila by se jeji chut. (Video s timto receptem miZete zhlédnout zde.)

B

Foto BylozZravy JednoroZec

Surova dcérka

Nikoleta Kovacova alias Surova dcérka je dalsi Slovenkou v nasem prehledu. Jeji pseudonym sméfuje spiSe k raw strave,

g které se vénovala dfive. Nyni pfipravuje videa souvisejici s etic-
kym veganstvim, netestovanou kosmetikou a mnoho rostlinnych
video receptq, recenzi atd. Jeji prispévky najdete na tomto YT
kanalu nebo v blogu zde.

ZIté cicerové curry s rajéinami

Ingredience: 400 g ciceru, 700 g rajcin, Ceriniek, 200 ml kokoso-
vého mlieka (z konzervy), 20 g Zltej curry pasty, 2 PL oleja, cuke-
ta, mrkva, hokaido

¥ Postup pripravy: Cicerové curry pripravime tak, Ze si na panvici
zohrejeme olej. Na fom kratko prazime Zltd curry pastu, aby
pustila chut a voriu. Po chvilke prazenia pridame nakrajané raj-
¢iny, premieSame a nechame 10 minut varit, kym sa rajéiny roz-
varia. Potom priddme kokosové mlieko, zamieSame a pridame
cicer a dalSiu zeleninu. Privedieme k varu a mame hoto-
vo! Samozrejme modzete vietko dochutit eSte podla seba solou, ¢iernym korenim, koriandrom... Mne vaésinou staci zlté
curry. Teraz som pridala este pazitku. (Na recept s videem se mlzZete podivat zde.)

Foto Surova dcérka

Blue vegan pig

Je autorkou mnoha kratsich videi podavanych odlehéenou formou. Kromé mnoha receptd naleznete na jejim YT kanalu i
popularni minisérii Debilni kecy...

Camie

Camie, vlastnim jménem Kamila Lindova je popularni ¢eskou food vlogerkou. Jeji vi-

dea rozebiraji nejen mnoho konkrétnich receptd, ale obsahuji i tipy na veganské na-
kupy a cestovani. Naleznete je zde. -jj-



https://www.youtube.com/user/katepiercova/videos
http://bylozravyjednorozec.blog.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=fpetO1kOOPI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/user/TheNikolate/videos
http://www.dcerka.sk/
http://www.dcerka.sk/zlte-cicerove-curry-s-rajcinami/
https://www.youtube.com/channel/UC8irDUrWwYikwuS_LSK7TiA
https://www.youtube.com/user/CamieVlog/videos

Ohlédnuti za ochutnavkami Veget Festu - 1.

Cizrnové cookies s horkou cokoladou

Ingredience: 270 g uvarené nebo sterilované cizrny, 160 F
g arasidového masla, 1 CL vanilky, 80 g pampeliskového
medu, odmeérka vanilkového hrachového proteinu, 50 g
horké ¢okolady

Postup pfipravy: Troubu pfedehfejeme na 180 °C. Cizrnu
dlkladné proplachneme. V sekacku umixujeme vsechny
ingredience kromé ¢okolady na hladkou pastu. Cokoladu
nasekame nadrobno a vmichdme do smési. Vlhkyma ruka-
ma tvarujeme kulic¢ky, které na plechu vylozeném pecicim
papirem splacneme na placicky. Pe¢eme v predehtaté trou-
bé 15 minut dozlatova. Poté je nechdme ddkladné vychlad-
nout a uchovavame v lednicce v uzaviené nadobé. Nejlépe :
chutnaji druhy den. (Inspirovédno webem www.veganza.cz.) Foto Darina Vernerovd

Meékké vanocni pernicky

Ingredience: 40 dkg hladké mouky, 2 IZice kukuficného Skrobu, 14 dkg cukru moucka, 5 dkg rostlinného masla (napt. Alsan-
Bio, ViveBio, Provamel) pokojové teploty (Ci vychladlé rozpusténé), 2 lZice agave sirupu Ci javorového sirupu, 1 lZicka jedlé
sody, kypf¥ici prasek do perniku, 1/3 hrnku rozmixovaného silken tofu nebo bilého ¢i vanilkového rostlinného jogurtu (nebo
dezertu), 2 Izice kakaa, 3 lZice kofeni do perniku. Na zdobeni: mouckovy cukr, citrénova stava

Postup ptipravy: Mouku smichame s kukufi¢nym skrobem, kofenim, sodou, kakaem a praskem do perniku. Poté pfidame
vsechny ostatni ingredience, dobfe prodélame a vypracujeme pevné tésto (dle potfeby pfiddme trochu mouky nebo nao-
pak mléka). Nechame pfes noc (nebo alespon hodinu) odleZet v lednici. Druhy den predehiejeme troubu na 170°C a nékolik
plechi vyloZime pecicim papirem. Tésto si rozdélime na dvé Casti a tu, kterou zrovna nepouzivdme vratime do lednice. Dru-
hou ¢ast vyvalime asi na 3 - 4 mm silny plat, ze kterého vykrajujeme pernic¢ky. Pe¢eme pfiblizné 10 minut - pozor, abyste
pernicky nepekly moc dlouho, byly by pak tvrdé. Po upeceni mizeme jesté teplé potfit smési vody, agave/¢i javorového
sirupu a troskou Skrobu. Na polevu si ddme do misky trochu cukru moucka, poté po IZickach priddvame precezenou citrono-
vou $tavu, dokud nedosdhneme pozadované konzistence. Ozdobené pernicky skladujeme v dobfe uzaviené nadobé.
(Inspirovano webem www.veganotic.cz.) Kristyna Kfivancovad

Strake 7/ mesicnik orochrané prirody

fomto cisle - Jan Juras a Hrdlic!
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