Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Uvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

méty na tvofivé ¢innosti, poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

Zdravim vds u Kompostu mésice listopadu. TéZko asi mohu vénovat jeho uvodnik néCemu jinému neZ alespofi letmému
ohlédnuti za probéhlymi volbami. Opravdu obtiZzné se skryvd mé velké zklamdni a roz¢arovani z jejich vysledku. Nechci vsak
vice prohlubovat frustraci mnohych z vas, kteri verili, Ze to prece nemizZe dopadnout tak, jak to nakonec dopadlo. Asi budu
opakovat néco, co se ihned po zverejnéni vysledki objevilo na mnoha mis-
tech prevdiné v internetovém prostoru. Tedy to, Ze zvitézila neinformova-
nost, populismus, demagogie, leZ a zjednodusend rFeseni. Znovu jsme se mohli

imnim SCitanir

y presvédcit o tom, jaky je sociologicky vzorek spolenosti, ve které Zijjeme, a

jakymi hlavnimi mechanismy je smykdna snaha o Sifeni pravdivych informaci,

poctivost a dobry umy-

sl. Myslim, Ze nejvétsi

pordZku vsak utrpéla

y ochrana pfirody. Podle
mého ndzoru lidé, kteri

pfirodu v predvolebnim
obdobi hdjili (a to na-

pric  politickym spek-

trem), udélali v ramci
svych moZnosti ma-
ximum. Byla vsak umé-
le nasazenymi a notné

pfifouknutymi pfedvo-

lebnimi tématy zatla-
¢ena na samy okraj
zdjmu Vvétsinové spo-
le¢nosti. Na druhou

Foto Roman Szpuk

| stranu si myslim, Ze tento kopanec miZe paradoxné v leccems pomoci a roz-

11 dmychat nové sméry nebo aktivity. Jen bude tfeba najit nové cesty k jejich
realizaci. Ke slovu urcité prijde novd vina obCanské angaZovanosti, spotrebi-
telsky bojkot a mnoho dalsich mechanism.

TéZko asi pochopime, pro¢ k nécemu takovému doslo, a téZko s tim asi ze dne
na den néco udéldme. MuZeme se z toho ale poucit a najit nové zplsoby, jak
s tim Uspésnéji bojovat. A tim samoziejmé nemyslim jen oblast ochrany priro-

dy.

Prejeme dostatek pozitivnich myslenek, Vas Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost

6. rocnik
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Setkani ¢lenti ZO CSOP, tentokrat na Palavé (1. 9. - 3. 9. 2017) — &ast II.

A jak to bylo dal? Nasledujici ¢as patfil vychazce vedené panem Ing. Kmetem, ¢lenem CSOP, pracovnikem CHKO Pélava. Za-
c¢ali jsme na malém parkovisti v obci Klentnice, z kterého byl vyhled na Dévin. Po ivodnim slovu naseho privodce jsme vysli,
obdivujice tmavou pldu pole. Na néj nasedalo nesecené spolecenstvi ruderalnich rostlin, po jejichZ vyssich stoncich Splhaly
suchomilky obecné (Xerolenta obvia). Kratkym prlichodem skrze lesik jsme se dostali k prvnim zdem Sirot¢iho hradku usaze-
ného na bélostnych vapencovych skalach. Prvni barevné;jsi T —

a vetsi kvétinou byl bodlak obecny. Misty se objevily Zluté
kvéty hadiho mordu a na skalach se vyskytoval netresk. Z
mékkysl se mné podafilo nalézt sudovku skalni (Orcula
dolium), ovsenku Zebernatou (Chondrina arcadia clienta),
zavornatku drsnou (Clausilia dubia) nebo pdéskovku Ziha-
nou (Caucasotachea vindobonensis) ¢i kefnatku vrascitou
(Euomphalia strigella). Z rovnoktidlych jsem zaznamenal
vyskyt sarance ménlivé. U hradebnich vézi jsme si povsimli
malého stromku jefdbu (snad dunajského) s cervenymi §
plody. Postup od Sirot&iho hradku ke Stolové hote byl po- §
znamenan nalezem mrtvé samicky rohace obecného, kte- §
ré& mozna protahovala z nedalekého nové vytvoreného
dubového haje s rliznovékymi duby. Plvodné bylo toto
misto zarostlé, neprehledné, ale skrze rozlicna opatreni se &
podafilo Uzemi oprostit od naletovych drevin a dat vétsi
prostor xylofagnimu hmyzu, jako jsou nejvice znami rohaci
obecni, tesafici obrovsti nebo pachnici hnédi. Pfi zastavce
na vrcholu Stolové hory bylo moZno zaznamenat vyskyt sarance dlouhokfidlé, ale také sudovek skalnich a nejvétsi zahadou
byl ndlez ¢asti lastury velevruba malifského (Unio pictorum), ktery je vlastni vodnim tokdim, a ne biotopim s charakterem
stepi.

Mikulov - pohled na Stolovou horu od Turoldu, foto -vh-

Ale ddle k nasi cesté, kterd se odvinula skrze kfovi trnek, svidy krvavé a mahalebky. Skoncili jsme nedaleko silnice do Miku-
lova a po kratkém obcerstveni jsme se vydali okolo sloupovitych BozZich muk k lomu ve vrchu Turold. Ten byl dfive daleko
rozsahlejsi a probihala zde téZzba vapence. Pri tézbé se prislo na rozsahly jeskynni systém, ktery vSak byl téZbou znicen a po
jejim ukonceni byly jeskyné znovu objeveny amatérskymi speleology. Jinak jsou jeskyné znamy jiz ze stfedovéku. Nyni jsou
opétovné zpfistupnény ve své prlrodm formé a je zde moZno sestoupat do hloubky pres 40 metr, kde byva jezirko precisté
vody, letos vsak nikoliv. V okoli jeskyné je vybudo-
van naucny okruh s informacnimi tabulemi a
zejména poutavym geoparkem, kde jsou prede-
v§im predstaveny horniny Moravy. A je to geo-
| park opravdu pékny. Soucdsti pobytu u Turoldu
byla ukdzka oSetfovani a fezu drevin, zejména
stromkd. Tu nam predved| p. Ing. Stanislav Bo-
¢ek. Bylo prezentovano potrebné naradi, coz je
véc nad jiné dileZita, a to jak pro sadare, tak pro
oSetfovany stromek. Probéhla prakticka ukdzka s
y povidanim a dotazy, jak a kdy dieviny stfihat. Jako
dllezity se jevi v prvnich sadafskych krocich za-
mér. Tak jako ve veskeré lidské Cinnosti. A to je
dodrzeni toho, co vlastné chceme a od stromku
oCekdavame. A potom pravidelna péce o drevité
svéfence. Opét je nutno napsat, Ze nelze postihnout povidani trvajici pres dvé hodiny do kratkého ¢lanku. Ale je mozno
uvést odkaz na web www.stareodrudy.cz. Abych nezlistal zaklinén pouze mezi dreviny, je zajimavé popsat v daném sadu
nalez samicky rohace obecného, sarance modrokridlé, samicky kudlanky naboZné a zajimavé sarance vlasské. CozZ je mozna
pékna zprava i pro majitele onoho sadu.

Mikulov - Turold - kudlanka ndboznd a sarance vlasskd, foto -vh-

Kdyz prednaska skoncila, byl jiz podvecer a s nim posledni akce, ndvstéva Mikulova.
Tézko udélat popisného privodce po mésté s mnoha historickymi a jinymi pamatka-
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mi. Kazdy si jej uZil podle svého, stejné jako uplynuly jeden den setkani. Snad jen vzpomenout mimo jiné na pobyt vyznam-
nych osob, jakymi byl napf. J. E. Purkyné nebo osvicenec a zakladatel numismatiky M. A. Voigt. O druhém dni napisi pristé.
Podivame se tam, kam se s verejnosti zpravidla nechodi. -vh-

Ve Strakonicich se stale vegansky vecefri

Pfed dvéma lety jste na strankach Kompostu mohli ¢ist ¢lanek Jiz pdl roku vegansky vecefime. Jak se Veganskym vecefim ve
Strakonicich dafi dnes? Co se za tu dobu povedlo ¢i zménilo? A schazeji se ti nadsenci viibec jesté?

Ano, schazeji. K tomuto dvou a pulletému vyrodi, které sice neni vyroam Uplnym, ale krasné se zakulatilo do 30. vecefre,
jsem si ptipravila malé ohlédnuti. Zacnu hned tim, myslim, nejza- '
jimavéjsim. Kdyby se vsichni, kdo VvS (Veganskou vecefi Strako-
nice) byt jen jednou navstivili, potkali ve stejny ¢as na stejném
misté, byla by z toho krdsna seslost 95 lidi. A o lidi jde pfi setka-
vani prfedevdim. O moZnost ziskat prostor, stfetnout se se spfiz- |
nénymi dusemi inspirujicimi, podobné na svét hledicimi. Za da- |
kaz, Ze presné timto mistem WS jsou, povaZuji situace silného J
sdileni, kterych jsem byla svédkem, mnoho nové vzniklych p¥a- |
telstvi a dvé partnerské dvojice, které se na VvS seznamily.

Veganské vecefe ve Strakonicich prosté jsou a budou, budou i
presto, Zze na né sama poradatelka kazdy mésic do mésta,
v kterém v dobé jejich vzniku Zila, nyni dojizdi. Velkou motivaci
pro pokracovani jsou nové tvare, které se témér na kazdé vecefi
objevi. MoZnost prezentovat eticky a pro Zivotni prostredi Setr-
néjsi zpUsob stravovani z pohledu osobni zkusenosti, to totiz byl
jeden z divod(, proc vibec zacit. Chcete-li se pridat, dozvédét
se néco o veganském stravovani, ochutnat ostatnimi pfipravené
pokrmy bez Zivocisnych produktd, prijdte v jakoukoli prvni nedéli v mésici mezi 17. a 20. hodinou do c¢ajovny Pod Stolem.
Velmi pravdépodobné nebudete sami, kdo ptijde poprvé. Jana Petfikova

16. WS, foto Irena Petrikova

Snime nasi planetu? - 5. dil — Vodni stopa potravin

Pokud zadame do internetového vyhledavace souslovi spotfeba vody, v drtivé vétsiné pripadl se dostaneme k Cislu kolem
100 litra na osobu a den. Uz od Skolnich let se k nam dostavaly zcela logické informace o tom, Ze denné spotfebujeme né-
kolik malo desitek litrl vody mytim, pranim, splachovanim WC atd. V celkové spotfebé vody se vsak jednd o pomérné nepa-
trnou ¢ast, povéstnou Spicku ledovce. Jsou do ni totiZ zapocteny pouze ty viditelné Cinnosti, kde voda fakticky tece. Stejné
tak je ndm od malicka vstépovano, Ze nejvétsich Uspor v oblasti spotfeby vody dosdahneme opravou kapajicich kohoutk( a
vypinanim tekouci vody pfi mydleni nebo cisténi zubu. Tento pohled na véc neochvéjné preziva i v rdmci vSseobecnych eko-
spotiebitelskych doporuceni a v odbornych pracich na toto téma. Ve vétsiné pripadl je totiz opomijen fakt, Ze nakup zbozi
a sluZeb s sebou nese mnohondasobné vyssi ,,skrytou” spotfebu vody, ktera je pouzita pfi vyrobé, zpracovani nebo dopravé.
Odborné se tato neviditelna ¢ast spotfeby nazyva virtualni vodou a neni prekvapenim, Ze pti poctivém zapocitani vSech vy-
robnich proces( se dostavame k cislim radové vyssim neZ u vody, kterd nam protece kazdodenné pod rukama. Nejcastéji
se setkdvame s Udajem v fadu nékolika tisic litr(i virtualni vody na osobu a den (viz napt. zde). Zhruba 70 % celosvétové spo-
treby sladké vody pak pojima produkce potravin (viz zde), je tedy oblasti, kde dochazi k nejvétsimu plytvani, zaroven vsak
urcitymi opatfenimi mizZeme docilit obrovskych uspor.

| kdyzZ tato Cisla vypadaji hrozivé, mizeme namitnout, Ze k faktické spotiebé vody ve smyslu jeji ztraty nedochazi. Problém
je ponékud sloZitéjsi. V dnesnim globalizovaném svété se vyroba velkého mnozstvi komodit koncentruje do zemi, kde je
mozné dosahnout nizsich nakladu i za cenu velkych pfepravnich vzdalenosti. Velmi ¢asto se jedna o zemé se suchym klima-
tem, kde je na rozdil od Evropy prosta dostupnost vody limitujicim faktorem pro velké mnoZzstvi obyvatel. Samotna zména
v jejim rozloZeni — napf. zavlaZzovanim pak mlzZe predstavovat zavazny problém. Intenzivnim vyuZivanim povrchovych i pod-
zemnich zdrojl v suchych oblastech je pfispivano k jejich vysychani, k desertifikaci velkych ploch atd. Navic ekonomicky roz-
vinuté zemé velkou ¢dst své virtudlni vody dovazeji, prdvé na ukor rozvojovych zemi, ve kterych tento princip problémy
s vodou prohlubuje.
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Water need for food Zcela neviditelnou soucasti vodni stopy je pak
For 1kg produced : 15500 L tzv. Sedd voda. To je voda vyuZzitad ve vyrobnim

procesu k roziedéni vypousténého znecisténi do
prirodnich vod tak, aby vyslednd koncentrace
Skodlivin zlstala pod zakonnymi limity v daném
misté.

Do konceptu virtualni vody v produkci potravin,
resp. jejiho snizeni, se promitaji vSsechna zaklad-

ni doporuceni zndma z ostatnich ukazatell Setr-
4800 L S000L

3900 L nosti nasi spotreby. Tedy zjednoduSeni vyrobni-
33001L v v v v s . . .
ho fetézce soustfedénim se na zakladni potravi-
1300L Y800L ny, zkraceni dovoznich vzdalenosti (zejména

7o0L 900L . . .
s ohledem na produkci potravin v tropickych a
Apples  Potatoes Cereals Soy Eggs Chicken Pork Cheese Ox SUbtropiCkVICh oblastech s Ce|k0V\'/m nedostat-
) Bread beans meat meat ¥ A a1 Atni _
. m N . - ™ kem. vod,y)ha It(Jpr‘ednostdno’vam konkrelt‘mc}) :o
B ction a travinovych skupin (vodni stopa rostlinnych x

Zivocisnych potravin).

Source : Water Foot Print http://www.waterfootprint.org/?page=files/productgallery o
Dlagramwwwlzla.com Jgk je patrné z minulého dilu seridlu a uvedené-

ho obrazového schématu, virtualni vodni stopa radikalné naridsta u Zivocisnych potravin z divodu velké potieby zemédél-
ské plochy k péstovani krmiv pro hospodarska zvifata. Rekordmanem mezi zdkladnimi potravinami je hovézi maso s vodni
stopou 15 500 | na 1 kg (viz zde). U tohoto produktu je také dobfte Citelna ona virtualnost — k takto zavratnému mnoZstvi se
dostavame zapottenim spotteby vody pro produkci 1300 kg obilovin, 7200 kg pice a spotieby 30 m® vody pro napajeni, &is-
téni stdji atd. To vSe za primérné trilety Zivot zvifete a ,vytéZznost” v pridméru 200 kg masa. K jesté vyssimu Cislu dospély
vypocty u Cokolady, a to 24 000 | virtudlni vody na kg. Zde se totiZz potkava nékolik dllezitych faktord — péstovani zakladni
suroviny v tropické oblasti, vysoka Uroven zpracovani konecného vyrobku a dovoz na velké vzdalenosti.

Doporuceni k minimalizaci nasi vodni stopy na zakladé vyse uvedenych fakt(i viceméné kopiruji ostatni vSeobecné zasady
Setrnéjsi spotfeby potravin a do urcité miry i zasady racionalni ekonomické vyZzivy — tedy soustfedéni se na zakladni
(pFevainé rostlinné) potraviny sezénniho a lokdlniho plvodu, minimalné primyslové zpracované. Logickou navaznosti je
rovnéZ minimalizace plytvani potravinami, které s sebou nese i ztracenou adekvatni spotfebu vody. -jj-

Jak je to se zimnim scitanim kani?

Kdyz v za¢atku osmdesatych let minulého stoleti zacala byt celoro¢né hajena nase nejhojnéjsi kané, tj. kané lesni, vznikla
vasniva diskuze, zda je to spravné. V té dobé se zacalo nezfidka stavat, Ze bylo mozno vidét nékolik desitek kani na jediném
poli. Bylo to nedlouho potom, co se v nasi republice témér pres noc zhroutily pocetni stavy drobné lovné zvére, tedy zajicl
a bazantud. Bohuzel se nasli takovi znalci, ktefi tuto fatalni zménu pficitali na vrub vlivu predator( - a tedy i kané lesni. O kani

se védeélo, Ze jeji potravu tvofi hlavné drobni hlodavci, pfedevsim hrabos polni, a Ze vétsi zivocisi jsou nad jeji lovecké
schopnosti a moZnosti. Ale pohled na velka hejna kani na jednom misté i tak vyvolaval paniku.

Pficinou téchto kumulaci byla skute¢nost, Ze zemédélska velkovyroba zvétsila velikost obdélavanych hond, coz souviselo
s nasazenim velkych strojl tézké mechanizace. Pfi pozemcich, kdy ¢asto i 200 a vice hektar( tvofilo jeden Usek, prestala byt
skladba péstovanych kultur pestrd. Pro vyskyt hrabose polniho a na néj vazané kané lesni byly dlleZité tzv. picninové pod-
sevy, které zlstavaly nerozorané pres celou zimu. Pfi nadmérné velikosti honl se pak stalo velmi Casto, Ze ve vétsi oblasti
zGstal jen jeden, maximalné dva nerozorané pozemky s dobrou potravni nabidkou pro kani. A tak se kané stahovaly ¢asto
z rozsahlé oblasti na jediné misto. Tim vznikala ta hrozivad hejna dravci, ktera vyvolavala obavy myslivcl a plsobila depre-
sivné na obycejné pozorovatele z fad Siroké verejnosti.

Ihned se vynofila teorie, Ze k ndm do stfedni Evropy pfiléta na zimu mnohem vice kani lesnich ze severnéji polozenych ob-
lasti, aby zde prezimovaly. Rozumna Uvaha vedla k tomu, Ze je zapotrebi pravé v zimé znat skutecné pocty kani a jejich vy-
voj béhem dalsich let. A tak se ve vedeni organizace Ceského svazu ochranct ptirody zrodil ndpad. Byla vyhlasena akce na-
zvana Buteo (podle latinského nazvu rodu kané) a ¢lenové CSOP byl vyzvani k s¢itani. V prvnich letech byl zjem obrovsky a
pocdty sc¢itanych transektd presahovaly 300, nejuspésnéjsi byla zima 1987/8, kdy bylo pres 600 séitatel(l. Soucasné zacaly byt
ale problémy. Ani néktefi z organizatord ve vedeni CSOP neméli jasno, co je cilem tohoto masového séitani. Bylo tieba si
ujasnit, Ze ndm nejde o zjisténi, kolik kani Zije v nasi republice, ale o zjiSténi trendu pocetnosti. Otazka tedy znéla: ubyva,
nebo pribyvd u nas v zimé kani? Pro tento Ucel je zapotfebi, aby Ucastnik scital stale stejnou trasu po radu let za sebou.
Vysledky z téchto opakované séitanych transekt naznaci skutecny trend vyvoje poctu.

KdyZ jsem tohle jako ¢len tehdej$iho ustifedniho vyboru CSOP svym koleglim vysvétlo-
val, reagovali velmi jednoduse: tak se toho ujmi sam, ty tomu rozumis. A tak jsem se



http://knih-st.cz/sites/default/files/kompost-10-17.pdf
http://www.cat.org.uk/education/pdf/how_much_water_does_it_take_to_make_a_burger.pdf

stal koordindtorem této akce. A zjistil jsem, Ze to nebude lehké. Po nékolika zimach plvodni nadseni mnohde ochladlo a
zUstala nepfijemna povinnost. A zacali lidé odpadat. Po roce 1990 mi stale castéji nékdo psal o premire svych starosti za
novych podminek a o tom, jak uz prestava scitani zvladat. Také jak bézel ¢as, pfibyvalo smutnych sdéleni, ze nékdo z nasich
pratel opustil tento svét a dnes jiz chodi po zcela jinych cestickach, nebo mi dIouhoIetl sCitatelé psali uprlmne sdéleni: stdr-
nu, sil ubyva, nohy uz nechtéji chodit, musim to vzdat. A tak bylo treba \ N
stale znovu a znovu hledat nové spolupracovniky. Nastésti poznat kani g%
v terénu umi i vétsina jen trochu poucenych laik(, proto v nasem aktivu
nemuseli byt sami zkuSeni ornitologové a znalci ptactva, ale tfeba i pej-
skafi, ktefi své milacky vodi na delsSi prochazky, a ti, kdo nijak hluboké
prirodovédné znalosti nemaji, ale maji prosté pfirodu radi a chtéji pro ni
néco udélat. Byl bych moc rad, kdybych mohl s nasim aktivem Iépe komu-
nikovat, abych leccos vysvétlil. Treba tém, ktefi jsou v depresi z toho, Ze
na ,jejich” transektu kdné zmizely a neuvédomuiji si, Ze vyvozovat z tak
malého vzorku néjaké zavéry je dosti posetilé. Ale takhle korespondovat |
s tolika spolupracovniky lezlo do penéz a také casu bylo malo. Akce je 5
prilis dlouhodoba. Kazdé tfi, ¢tyfi roky znovu Zadat o dotaci bylo pro ta-
chovskou ZO CSOP dosti obtizné. Pomohli mi zaméstnavatelé. Napfed to
byla Sprava CHKO Slavkovsky les, kterd prijala dopisy sCitateldm do své
posty, pozdé&ji velmi pomohlo Muzeum Ceského lesa v Tachové. Akce se
stala soucdsti ¢innosti ptrirodovédného oddéleni a prostfedky na ni se pla-
nuji v rozpoc¢tu muzea.

Pomohla také elektronickd posta, nebot korespondence se scitateli je | e
hlavnim finanénim poZadavkem pro tuto akci. Ale i jesté dnes fada lidi u
nas neni na internetu, takZe asi s tfetinou scitateld musim komunikovat |
klasickymi dopisy.

Pfes viechnu snahu zatal pocet séitatelt klesat, v zimé& 2009/2010 jich
bylo jiz jen malo ptes stovku a v zimé 2010/2011 poprvé klesl pocet pod
tuto hranici. V té krizové situaci mi velmi pomohlo vedeni Ceské spole¢nosti ornitologické. V ¢asopise Ptaéi svét byl zverej-
nén muj ¢lanek popisujici krizovou situaci v akci Buteo. Reakci na néj bylo nékolik desitek nabidek ke spolupraci a také o
nasi akci projevily zajem dalsi ¢asopisy a organizace a zacalo se o ni vice mluvit, a tak v zimé 20015/16 stoupl pocet scita-
nych transektd na 105. Akce byla zachranéna, zdd se, Ze mliZe pokracCovat i nadale. Zkusenosti z minulych let vsak ukazuji,
Ze se musime stale zabyvat ndborem dalSich spolupracovnik(l. Proto byl napsan i tento text.

Kané Iesm, foto -vh-

Zbyva se zabyvat posledni otdzkou. Vysledky scitani ukazaly, Ze kani ubyva jen velmi mirné. Neni tedy uz akce nutnd pro
ochranu tohoto druhu. Pfesto si myslim, Ze je fada divod(, proc se snazit akci udrZet.

1) Je to jedna z nejdéle trvajicich monitorovacich akci, a tak poznatky o tom, jak dlouhodobé pocetni stav nékterého druhu
kolisa, jsou velmi poucné.

2) Scitaci transekty jsou rozloZeny difuzné ve vsech oblastech nasi zemé. Lze tedy sledovat i tyto regionalni zmény a navza-
jem je porovnavat (uz to bylo jednou udélano v bakalaiské praci na Univerzité Palackého v Olomouci). Lze tak mnohé po-
znat o dynamice zmén pocetnosti ptakd.

3) Akce se Ucastni fada velmi laickych pozorovatell, takze si mGzZeme fici, Ze jsme jiz k systematickému sledovani pfirody
pritahli nékolik desitek zajemc(. S tim souvisi i skutec¢nost, Ze kdyZ jsme uvaZovali o ukonceni akce, mnozi , vérni“ scitatelé
mi psali, Ze by chtéli dale pokracovat, i kdyz akce jiz nebude mit plivodni vyznam. Chozeni na vychazku zimni ptirodou a jeji
sledovani se jim stalo potfebou a pozitivni soucasti jejich volného c¢asu.

A tak mohu fici, Ze jsme odhodlani v akci Buteo pokracovat a volame vSechny zdjemce, aby se k nam ptidali. Podrobnosti o
akci a kontaktni adresy na koordinatora naleznete zde. Pavel Repa

Oprava chybného udaje z minulého Cisla: drezovec x jerlin

V minulém Cisle Kompostu doslo bohuzZel k nepfesnosti, za kterou bychom se chtéli timto omluvit. Na zdkladé neovérené
informace o diezovci trojtrnném byl (jakoZto odpovéd na pisemny laicky dotaz s ne zcela zfetelnou fotografii) uverejnén
¢lanek o jeho vyskytu ve strakonickém parku a o jeho tzv. druhém kveteni.

Dodatecné jsme byli upozornéni, ze ve skutecnosti jde o jerlin japonsky. Jsme za to velmi vdécni, protoze jsme k takovéto
spolupraci ¢tenarll s autory uz nékolikrat vyzyvali, a i kdyZ se snaZime na ni nespoléhat a mit vSechno ovéreno, neni v nasich
sildch vzdycky vSechno uhlidat. Zpétnou vazbu vitame i proto, abychom mohli zpro-
stfedkovavat vzajemné se dopliiujici poznatky a zkusenosti.



http://www.muzeumtachov.cz/akce-buteo.html
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-10-17.pdf

Dle pozorovani autora ¢lanku dochazelo k druhému kveteni u dfezovce napiiklad letos na konci srpna v Praze (lokalita Zi-
dovské pece). Naproti tomu u jerlinu je doba kvétu v takto nezvyklou dobu obecnym jevem. K omylu ohledné determinace
doslo i proto, Ze Celed Fabaceae, tedy bobovité, dfive motylokvété ¢i vikvovité, je, co se tyCe prevazné vétsiny stromovitych
forem u nds péstovanych, podobna. Pro neodbornika je mozné splést si pti pohledu z dalky napf. jerlin s beztrnnym drezov-
cem, dokonce s C|m|sn|kem zvlasté v jeho vysce okolo 6 m, podobny je téZz nahovétvec dvoudomy. VSechny tyto stromy

; i /> T 3 ‘ zminéné celedi jsou vysazovany v par-
cich a sadech.

Jerlin japonsky (Sophora japonica) po-
chézi z Ciny a Koreje. V Cechach se pés-
tuje jiz asi 200 let. Vyzaduje osluné-
na stanovisté, je odolny proti velkym
mrazim i obdobim sucha i proti mést-
skému klimatu. Jedinci, alespon v na-
Sem mirném pasu, vykvétaji pfiblizné po
patnacti letech véku, a to v ¢ervenci a v
srpnu. Plody maji podobu valcovitych,
prevainé zaskrcovanych rGzencovitych
luskG. Semena ale v nasem prostredi
vétSinou nedozravaji.

V |ékarnach je mozno zakoupit ¢aj obsa-
hujici mj. kvéty jerlinu, které obsahuji
rutin - latku zjisténou poprvé v listech routy vonné (Ruta graveolens) - odtud nazev rutin. Caj se pouZiva pro posileni pro-
pustnosti Zil, celkové pro posileni imunity, v kombinaci s vitaminem C proti kieCovym Zildam apod.

Jerlin vs. dfezovec, foto -ah-

Dékujeme za pochopeni i za pfipadné pripominky. Frantisek Zima, -ah-

Hura na vylet s Enviroskopem - 6.

Rozcestnik Setrné turistiky na webovych strankdch www.enviroskop.cz a ve volné stazitelné mobilni G\Vlf‘ﬂ-‘op
aplikaci Enviroskop pfinasi listopadovy tip na vylet za podivuhodnou krajinou, kterd se zdaleka odlisuje

od sirokého okoli. MUzZete se tésit do byvalého vojenského prostoru Oldfichov. :3‘\
Byvalé vojenské cvi€isté OldFichov u Pisku Jihocesky kraj

Zvlasté vychodni cip cvicisté, jenz je dosud obc¢as armdadou vyuzivan, pfipomina s trochou fantazie africkou savanu — rozsah-
|é porosty travin se stfidaji s drobnymi lesiky a kfovi-
nami, tu a tam se objevi bahnita tdn a vSe je propo-
jeno hustou siti prasnych cest.

Dnes je jiz zndmo, Ze tankodromy a jind vojenska
cviCisté patfi mezi nejcennéjsi ¢asti nasi prirody, coz
muZe byt trochu s podivem, uvazime-li, Ze jde vlast-
né o Uzemi devastovand armdadou. Avsak pravé tato
,devastace”, spolu s absenci civiliza¢nich vlivi ptso-
bicich v okoli (zejm. intenzivni zemédélstvi) je tim
faktorem, ktery zdejsi unikatni pfirodu formoval.
Vlastné se tak nechténé podafilo napodobit podmin-
ky, jaké panovaly v pravéké krajiné utvarené velkymi
bylozZravci, nebo v historické zemédélské krajiné se
vSudypfitomnou pastvou a drobnymi policky.

Jemnozrnna mozaika stanovist typickd pro vojenské
prostory se vSak v Uzemi zachovala ve vétsi mire jiz

Bahnité tiiné ve sniZenindch tankovych cest vojenskych prostorii - ) AR
oy pouze ve dvou zbytcich — v severnim cipu Uzemi u

misto pro Zivot kriticky ohroZenych Zivocichii, foto Jifi Koptik ) ) L . L
Chlaponic a ve vychodni ¢asti u Oldfichova, ktera je

dosud udrzovana obc¢asnymi intenzivnimi pojezdy armadni technikou. Zbytek Gzemi byl v nedavné dobé zalesnén a méni se
tak v bézny hospodarsky les.

’

V Uzemi Ize dobre pozorovat negativni vliv zalesriovani, které je mnohymi biology povazovéano za jednu z nejvyznamnéjsich
aktudlnich hrozeb pro nasi pfirodu — nékdejsi pestra mozaika rdznych stanovist plna
Zivota se nahle zméni na monotdnni stinné houstiny, kde nepreZije témér nic. Para-



http://www.enviroskop.cz

doxem pfitom je, Ze zalesfiovani byva vefejnosti prezen- !
tovano jako Zadouci péce o ptirodu. Zkuste se vsak chvili !
prochazet onou ,savanou” a poté se zanofte do nékteré z |
plantdzi a presvédcte se sami, kde to vice Zije!

Na tankodrom se dostanete ze dvou smérd. Planujete-li
zacit od zapadu z Chlaponic, mlZete zaparkovat na okraji
Uzemi u informacni tabule Méstskych lesi Pisek. Dobfe
se do téchto mist dostanete i autobusem (zastavka Drho-
vle, Chlaponice je vzdalena od okraje lokality cca 0,5 km a
je béhem dne obsluhovana fadou spojl z Pisku). Ptichazi-
te-li od vychodu, mlzete zacit v Oldfichové. Zaparkovat _
mUZete spiSe nouzové podél pristupové cesty, pripadné
prfimo v obci. Oldfichov je dostupny také autobusem z
Pisku (zastavka Dobev, Oldfichov), ale frekvence spoju ¢ , ; B
neni pfilis vysoka. Miladd borovad plantdz je pousti bez Zivota, foto Jifi Koptik

Dalsi informace a fotografie k lokalité naleznete zde. Provoz Enviroskopu podporuje Jihocesky kraj. Simona Safaréiko-
vd, Krajska sit environmentdlnich center Krasec, z. s.

Objevy detektiva Lednacka

Co myslite, konci uz houbarska sezéna, kdyz pfichazi listopad a zima je za dvefmi? Jak z moji otazky
asi tusite, neni to tak jednoznacné. Nékdo dovede sbirat houby po cely rok. Nebo je nesbir3, ale tési
se jejich kradsou a rozmanitosti. Nosi s sebou lupu, miniaturni mikroskop (plvodné urceny tieba pro
filatelisty nebo numismatiky), diva se do atlas(, foti, kamaradi se s mykology, ¢te na internetu a
v knizkach... Sem tam se skrze média proZene i néjaka ta senzace, a nemusi to byt zrovna smutna
zprdva o otravé muchomdirkou zelenou. Mozna jste zaznamenali napfiklad informace o vaclavce
v narodnim parku Malheur v Oregonu, ktera je jedinym organismem, pokryva 890 hektar( a roste
tam uZ 2000 nebo mozZnd i mnohem vice let (viz napt. zde). Navenek vypadad jako jednotlivé trsy, ale
pod zemi je to vSechno propojeno. O podrobnostech si budeme povidat na schlizkach druzeni Led-
nackud a pfi jinych akcich, ale trochu si zahrat na otazky a odpovédi si mizZete uz ted.

- Pro dospélé: Jaky by byl nas Zivot bez hub? Byl by viibec mozny?
- Pro rodice védecky zaloZenych Skoldkii: Jmenuje se sirovec Zlutooranzovy podle siry, nebo podle syra? Nema se psat
s tvrdym y?

- Pro rodiny s batolaty: "Uvidél Mravenec na louce malinky hribek, pribéhl k nému a schoval se pod jeho kloboucek..." -
kdo jesté dalsi se pridal, aby na néj neprselo? Vesli se vsichni?

Odpovédi najdete na str. 12. -ah-

Vecéer s dokumentem — 45. dil — Zit zménu

Po dokumentech s pomérné zavaznymi tématy prichazi na radu snimek viceméné oddechovy. Jeho poselstvi je vSak nemé-
né poutavé a pro dneéni dobu podstatné. Hodinovy dokumentdrni film Zit zménu je jednim z konkrétnich vystupl rozsahlej-
Siho projektu Ucime se pribéhy (viz zde). Jedna se o vzdélavaci kampan, ktera si klade za cil zmapovat a propojovat zajimavé
a alternativni pociny napfic celou republikou. Alternativni ve smyslu jdouci proti hlavnimu proudu a zaroven vytvarejici no-
vé pozitivni priklady. | kdyZ se jednotlivé ¢innosti tykaji rozmanitych oblasti lidské ¢innosti (vzdélavani, kultura, ochrana pfi-
rody, zdravi, sobésta¢nost, komunitni a socidlni prace), pfinaseji jednotnou mys-
lenku lokalnosti, udrZitelnosti, tvofivosti a odpovédnosti vici okolnimu prostredi
a ostatnim lidem.

Film Zit zménu je pak propojenou mozaikou téchto p¥ibéh(; jakychsi medailonkl
konkrétnich osob. Potkate se s filozofy, hudebniky, zakladatelkami komunitnich
zahrad, permakulturisty, ochranci pfirody, alternativnimi staviteli a mnoha dalsi-
mi. | kdyZ se kazdy vénuje né¢emu Uplné jinému, vSichni citi podobnou soundle-
Zitost a snazi se v tomto svété Zzenoucim se za bezduchymi hodnotami zanechat
néco trvalého. Néco, co by pomohlo zménit jej k lepSimu. Projekt U¢ime se pfi-
béhy a film samotny by pak mél tyto aktivity spojovat a napliovat jednu zajima-
vou myslenku, kterd rovnéz v dokumentu zazniva — Ze pocet takto smyslejicich
lidi je v dnesni dobé pomérné velky, je-

Zit zménu

TS T T e A — e . T e
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http://nevedeljsem.cz/co-je-nejvetsi-zivy-organismus/
http://www.ucimesepribehy.cz

nom o sobé jesté pfrilis nevédi a citi se kvlli tomu slabi a zranitelni. Jejich vzajemna podpora a sdileni myslenek by mélo na-
pomoci od drobnych dil¢ich kriickd k vétSim a zadsadnéjSim pocintim.

Dokument Zit zménu mUGzete zhlédnout napf. zde. -jj-

Zpravodaj, se kterym mozna nebudete ve vSem souhlasit, ale vzdycky vas donuti premyslet

Dablik je (nejen) jihocesky elektronicky mési¢nik o ochrané Zivotniho prostfedi. Pise o déni v ochrané

pfirody, trvale udrzitelné energetice i dalSich tématech z pohledu neziskovek. ®
Vydava Calla. %‘A

Vsechna dosud vydana ¢isla od roku 1999 najdete na www.calla.cz/dablik.
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DAB LI K Zajemci o bezplatny odbér Dablika se mohou hlasit na calla@calla.cz.  Jifi Rehounek

Farmarské trhy Strakonice

patek 10. a 24. 11., 13-17 hod., Velké namésti (pod radnici)

Pokracuji podzimni farmarské trhy na Velkém namésti - kazdy druhy patek. Prijdte si vybrat z bohaté nabidky farmarskych a
regionalnich potravin, femeslnych vyrobk( a obcerstveni. Vse s dlislednou kontrolou pivodu. Na misté bude umoznén pro-
dej drobnych péstitelskych prebytkl bez ucastnického poplatku. Aktualizované seznamy prihlasenych prodejct na: farmars-
ketrhy.strakonice.eu. Kontakt: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. Akci poradd Ekoporadna pfi SK ve spolupraci s Més-
tem Strakonice.

Kurzy zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 7. 11., nebo ¢Etvrtek 9. 11. Vidy od 18 hod. na ZS Povazska

Dalsi sezéna kurzl probiha 1x mésicné do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hlasit se je mozné na kazdy zvlast.
Ctvrte¢ni lekce jsou uréeny rovnéz pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavstévovali. Prijdte rozsiFit své kulinaiské obzory
0 potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény teoretickym povidanim o surovinach a
postupech zajimavych nejen pro vegetarianskou kuchyni. Kurzovné 80 K¢&. Svou Gcast hlaste predem na: jan.juras@knih-
st.cz nebo 721 658 244. Obdobné kurzy probihaji také v Blatné (6. 11.), Volyni (1. 11.) a Katovicich (23. 11.).

Zelené otazniky - Chemie v nasem Zivoté - ceho se (ne)bat?

stfeda 8. 11., 18 hod., spoleéensky sal SK (lIl. nadvo¥i strakonického hradu)

S jakymi chemickymi latkami se setkdvame v potravindch, kosmetice, domdacnostech, vodé nebo ovzdusi? V jakych pfipa-
dech se jich mame obdvat? Jak mizeme minimalizovat jejich vliv na nase zdravi pfi kazdodennich ¢innostech? Na tyto a dal-
$i otazky se pokusi odpovédét lékar, publicista a odbornik na ekologicka a zdravotni rizika MUDr. Miroslav Suta.  -jj-

Zimni houbareni v okoli Lipky

Sobota 4. 11.: Sraz v 8:50 pied nadrazim CD. V 9:09 jede vlak do Lipky, kde nds v 10:30 bude ¢ekat mykolog p. Libor Hejl.
Zpét jede vice spojli (napf. v 17:30). Zamérime se na jedlé a i jinak zajimavé houby a také na jejich vliv na stav strom atd.

Hrani na kantely

Nedéle 5. 11.: hrani na kantely (vytvorené pfi akcich SK), pfipadné i dal$i nastroje. Kona se od 18:00 na pobodce Za Parkem
ve spoluprdci se spolkem Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.



farmarsketrhy.strakonice.eu
farmarsketrhy.strakonice.eu
mailto:jan.juras@knih-st.cz
mailto:jan.juras@knih-st.cz
mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://www.tarak.cz/zit-zmenu-dokumentarni-film/
http://www.calla.cz
http://www.calla.cz/dablik
mailto:calla@calla.cz

Drobné darky

Pondéli 20. 11.: Tvofivy podvecer s Janou Lebedovou. Mezi 17:00 a 19:00 (Ize pfijit kdykoliv v tuto dobu) v pljéovné po-
bocky. Pomucky a material budou pripraveny, ale hodilo by se ptinést i vlastni (nGzky, lepidlo, pfize nebo provazek).

Nas soused je netopyr

Utery 21. 11.: Dita Weinfurtova z Ceské spoleénosti pro ochranu netopyrd: pfednaska s promitanim (zajimavosti, informa-
ce o vyskytu a vyznamu netopyrll, konkrétni rady ohledné souZiti s nimi a jejich ochrany aj.). Doplnéno ukazkou ochoce-
nych hendikepovanych netopyrd, moznost pfimého kontaktu s nimi. Od 17:00 v promitacim sale strakonického gymnazia.

Strakonické ptribéhy XLVII.

Utery 28. 11.: Karel Skalicky: Cesta na Straz. Drobna historicka prochazka z Velkého mésta aZ na Straz. Pfibéhy jedné spo-
jovaci ulice. Dalsi vypravéni regionalniho historika v ramci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci riznych
dokumentd a vyobrazeni. Od 18:00 ve spole¢enském sale SK (I1l. hradni nadvoFi).

Zastaveni v case

Streda 29. 11.: Kratké setkani, ztiSeni, verSe — Vaclav Hrabé, poeticka prdza - Petr Skarlant. Od 16:30 na pobocce Za Par-
kem.

Patecni schuzky Lednacku

Schuizky rodin se zajmem o pfirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vSeho véku (i v koéarku) s rodic¢i, prarodi¢i apod. Pficha-
zet mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skolaci bez dospélych. Pomoc pfi vedeni programu je vitang, ale neni nutnd. Chodit
Ize i nepravidelné. Sraz vidy v 16:00 pied zamkem u vyvésky SK, kromé 17. 11., kdy schiizku vynechame. 3. 11 dusickova
navstéva hrbitova, zdobeni opusténych hrob( svickami, 10. 11. navstéva pejska v Gtulku, 24. 11. vyrabéni ozdob a darka
pro strakonicky charitni jarmark. Vice na pobocce Za Parkem (Husova ¢. 380, 380 422 720).

Vystavky: Vystavka vétvicek na urcovani podle pupen( a borky (nejen s pomoci knih, ale i s moZnosti konzultace) — v pQj-
¢ovné v Husové ul. Pokraduji i dlouhodobé akce - Burza namétii na cestovani, Nejmilejsi knihy aj. Otevieno Po a Ct 13—
18,5t 8-12 hod.  -ah-

Nase duse promlouvaji

1.-27. 11. - vystava praci klient(l Fokus — Pisek, z.u. SK, vstupni hala.

Osudy zvonu volyniského vikariatu za I. svétové valky

2. 11. — prednasi Mgr. Libor Stanék. Ve spolupraci s Muzeem stfedniho Pootavi. SK, spoleéensky sal, 17:00.

Lipno — krajina pod hladinou

6. 11. - beseda s autory stejnojmenné knihy predstavujici zmizelou podobu Vitavy a davné Sumavské prirody, mést a obci na
Gzemi dnedniho Lipenska pied vystavbou prehrady. V rdmci cyklu AVC. Vstupné 40,-/ 20,- K&. SK, spoleéensky sal, 17:00.

Kurzy pocitacové gramotnosti

PFednostné pro &tenare SK. 7. 11. - PC | — Zaklady prace s poéitaéem — programy, soubory, slozky, préizkumnik, prace s okny,
pfipojeni flash disk& a pamétovych karet. 21. 11. - PC Il — Zaklady psani textu - kldvesnice, kldvesové zkratky, MS Word. SK,
studovna, 9:00 — 10:30.

Vicehlasy

13. 11. - hosté daldiho z mimofadnych setkani s inspirujicimi osobnostmi Vlastimila Peskova a Simonka Kovafova Rejzkova.
Budou vzpominat na strakonické rodaky basnika Dalibora Peska a akademického malife Jifiho Rejzka a povidat o mnohém
daldim. Ve¢erem bude provazet Jan Triska. SK, spoleéensky sal, 17:00 hod. Vstupné
40,- K¢.




Ozdobicka sama nota
30. 11. - tvofiva dilni¢ka pro déti. SK, oddéleni pro déti, 8:00-11:00.

Spisovatelé do knihoven: Jakub Rehak, basnik a esejista
30. 11. - autorské ¢teni s debatou. SK, spoleéensky sal, 17:00. Vstupné 40,- K¢.

Reditel Sumavského NP ziskal vyznamné bavorské ocenéni

Bavorskou statni medaili za mimoradny pfinos pro Zivotni prostiedi ziskal v fijnu Pavel Hubeny, feditel sprdvy Ndrodniho
parku Sumava. Do ocenéni se také promitla pfeshrani¢ni spoluprace s bavorskymi kolegy. Vice se doctete zde.

Dobra zprava z Amazonie

Sokujici informace, 7e v ramci brazilského pralesa by mélo byt Gzemi o rozloze vétsi ne? Dansko otevieno téZarlm (viz zde),
byla nastésti zmirnéna. Brazilska vlada zrusila dekret, ktery by mél tézbu zlata a dalSich surovin povolit (zde). Situace vSak
zGstava i nadale kriticka. Podle nékterych zprav (napf. zde) dochazi k vrazdam domorodého obyvatelstva. -jj-

Z fijnovych terénnich akci

V nedéli 1.10. 2017 se v TchoFovicich konal Festival ptactva, pofadany Zakladni organizaci CSOP Blatna. Zu&astnilo se cel-
kem 44 osob a pozorovano bylo pres padesat druh( ptakd. Podrobnosti naleznete zde.
Zapis z dvoudenniho zdjezdu SK na Jindfichohradecko si mGzete precist zde a zde. Fotografie pak najdete zde.

Dalsi rocnik akce Buteo

Jak jste si mohli precist na str. 3, akce Buteo pokracuje. Pro leto$ni sezénu byly vybrany tyto terminy: 17. listopad 2017, 14.
leden 2018 a 18. brezen 2018 (blize viz zde). Nové zdjemce prosime, aby se ohlasili i ndm (v.hrdlicka93@gmail.com), a to
z dlivodu lepsiho sladéni novych transektd s témi jiz existujicimi. -ah-

Leonid Jengibarov: ,,Fontany“

Odlisovat se svym presvédcéenim a zplsobem Zivota od vétsiny ostatnich lidi, to byva spojeno s mnohym nedorozuménim

R P nebo i Umyslnym neporozuménim - urcité to znate i vy nebo se s tim setkdvate
; nékde kolem sebe. Myslim si, Ze i pfesto stoji za to zachovat si svoji tvar a nedat
se , prevalcovat”... a protoZe znam na tohle téma péknou minipovidku od rusko
-arménského autora Leonida Jengibarova, pfepsala jsem uryvek ze sbirky ,,Zemé
. Fantazie” (viz téZ ¢lanek o této knizecce v Kompostu €. 5/2014) i provés.  -ah-

. Fontany
(v prekladu Cyrila Polacha)
¥ ,Kazdé rano jsem potkdval ve velkém podzimnim parku ¢lovéka, ktery pristriho-
val vodotrysky.

... Chodil podél fontan, kterych bylo v parku velmi mnoho, a ustfihdval nizkami
tryskajici proud vody. Urovefi vody se tim neménila, ale nejpodivnéjsi bylo, Ze
starce takovad bezvyslednost nermoutila.

AZ jednou jsem se ho zeptal:

- Proc jste si vybral takové divné zaméstnadni?
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Zamyslel se, primhoufil oci a rekl:

- Na svété jsou i neuZite¢néjsi zaméstndni. To mé se jim jen zdd byt. Déldm svou podivnou prdci proto, aby lidé pochopili, Ze
na svéteé se nedd vsechno pristrihovat a uZ vibec ne na jednu miru.”

Pfisla jesen

... Plisla k ndm jeseri po Spickdch,
pres noc k ndm prisla v bélavé pdre,
ztlumila barvy, zmirnila zdre,

do stromu dychla zlato a nach

a zvadlé listi

susti a svisti...”

... to je od Jaroslava Vrchlického - ze sbirky , Horka jadra“ (cely text viz zde). Umim to
od svého tatinka asi tak od péti let a fikam si, Ze se asi dospéli dobfe bavili, jestli AL % 4 ;

. v , . . v, , . . . i ’ %“”Wm«w.m,,
jsem se obcas zminila. Neznala jsem ale tehdy dalsi sloky, a tim padem ani smutna s e e -
slova o tom, Ze jesen je "konec, smrt a skon". Podobné melancholicky ladéné pod- & ¥
zimni basné se mi vibec cely Zivot tak néjak vyhybaly a spi$ si vybavuji jiné, mluviciv &
souvislosti s touto ro¢ni dobou o odpocinku a o ocekavani nového rana - jako je tfe- i
ba Skacelova "Nadéje s bukovymi kridly".

Tu zndm od Mgr. Petra Cestra z Krnova, s nimz jsem si fadu let psala tipy na knizky...
a uZ nebudu, protoze Petr 22. 10. 2017 zemftel. Byl oblibenym feditelem mistni kni- : ]
hovny a &tenafi mu méli byt za co vdééni. Mimo jiné i za to, 7e zamitl myslenku poka- Pt § i

cet stromy v prilehlé zahradé - mél ohled k nim i k lidem, kterym by chybély. -ah- Obrdzek Lenky Kohoutové

Uvod do biologie ochrany pfirody

Kniha s vySe uvedenym nazvem bude pravdépodobné na delsi dobu posledni pfehledovou publikaci s tématem vSeobecné
ochrany ptirody, kterou si v této rubrice predstavime. Ne Ze bychom jejich vybér zcela vycerpali, ale je na Case prejit od vse-
obecné teorie zase o néco blize k praxi a ke konkrétnim prikladim a ¢innostem. Samotny text knihy z vétsi ¢asti pfedstavuje
pravé onen teoreticky zaklad.

l]"od dﬂ biﬂlﬂ ie Na rozdil od ceskych knih podobného razeni je tato prehledem v oblasti ekolo-
g gie a jejich aplikovanych sester v globalnim pohledu. V pfeneseném slova smys-
othrany pﬁrody lu by se dala oznacit za jednu z popularnich "zprav o stavu planety Zemé", které
koluji ve virtudlnim prostoru ve filmové dokumentarnich podobach. Tato tedy
O E RN @ vypovidd o kondici naseho globdlniho Zivotniho prostiedi z doby tésné po prelo-
CEVEROLIIELLM mu tisicileti. Pro zainteresovaného ¢lovéka ponékud chladné a sviravé ¢teni, pro
CLERLEELTIEN ostatni pomérné fakticky a bez emoci podana vypovéd zahrnuijici zakladni ekolo-
gické souvislosti, popis Skod napachanych ¢lovékem na Zivotnim prostredi, pro-
stfedky, kterymi by mohlo dojit k ndpravé a dilci vice ¢i méné uspésné pokusy o
~ zlepgeni.
- Diky spoluautorské dvojici Pavel Kindlmann, Jana Jersakova a fadé externich
= prispévatell se pro ¢eskou mutaci vydani do textu hodnoticiho celosvétovou
__ situaci podafilo vkloubit pfiklady zndmé z CR v podobé tematickych boxd. Spo-
le¢né pak vytvareji vyukovy material vhodny k pomérné rozmanitému vyuziti.
Na jednu stranu tak jde o pomérné rozsdhlou a moderné zpracovanou ucebnici
aplikované ekologie, ale jedna se také o dost nelichotivou zpravu k probihajici
~ globalni ekologické krizi.

Samotna napln knihy se pohybuje po ¢astecné proslapané stezce: jak chapat to,
co tady mame hodnotného — jak to popsat, konkretizovat, pfipadné prevést do
4 jediné srozumitelné reci” (penéz) — jak a ¢im to ni¢ime — co mze také nasledo-
vat — jak by se to dalo co nejlépe chranit a jak si v tom ve skute¢nosti vedeme — jak to naladit tak, aby to bylo stravitelné pro
vétSinovou spoleénost. Konkrétni obsah knihy véetné podkapitol si mlzZete projit zde.

Popsanou publikaci si mGzete zapjcit ve fondu SK. Na tematicky podobnou knihu (Ochrana pfirody z pohledu biologa) jsme
odkazovali v ¢. 4/2017. Na problematiku nahlizi vice v ¢eském kontextu a uvadi po-
drobnéjsi a konkrétnéjsi terénni priklady.  -jj-
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Dikovnik Chanav

Krasné a poeticky napsanou vzpominku pana FrantiSka Zimy na moudrého a osviceného clovéka, znalce pfirody, pana Vac-
lava Chdna, jsem Cetla s opravdovym dojetim. Bylo to ndhodou pravé v den nedozitych 96. narozenin mého tatinka Karla
Hanzala. Ten mnohokrat pana Chana doprovazel na Kufidlo, kde se spolu nékolik let snaZzili zachovat a rozmnozit v té lokali-
té ojedinély jefab brek. Nevim, zda se jim to nakonec povedlo. MoZna ne. Na tom misté na Kufidle je dodnes stale jen ten
jediny. Ale ta, moZna marnd, nékolikaletd snaha o zachovani druhu, ktery se v okoI| nlkde jlnde nevyskytu;e je jen daI5|m
dlikazem pokory a oddanosti prirodé, o které tak hezky pan Zima ve [ 7 Il B :

své vzpomince na pana Chana mluvi.

KdyZ spolu sedavali pan Zima a pan Chan po praci (fikavali: "na za- %
slouzeném pivu"), ¢asto pry zaznéla véta: "Pane, co ndm chybi?".
Byvalo tehdy v krajiné jesté hodné nejriznéjsich rostlin, dnes uz
vzacnych, bylo co zkoumat a z ¢eho se radovat. Jak pan Zima napsal
ve své Uvaze "Konfrontace" (cely text viz zde):

"... Les vold svoji vini! Koncentrovand viiné pryskyrice! Sladkotrpkad
vuné tlejiciho dubového listi! Omamuje vds kadidlem nekonecnosti.
U? nejste Josef, Vasek, Jana. Zapomnéli jste své bydlisté...V Zildch §
tepou cepy radosti ze Zivota..." Takhle néjak to jisté prozival i m{j
tatinek.

Osobné jsem pana Vaclava Chana bohuzel neznala (zZila jsem v té
dobé jinde), ale pfi ¢teni prociténych slov pana Zimy se mi potvrdilo,
pro¢ muj tatinek, sdm zkuseny zahradkar a milovnik pfirody, choval k panu Chanovi tak hlubokou uctu a obdiv. Tyto radky
tedy piSi jako podékovani panu Zimovi za jeho pfipomenuti vzacného clovéka, ktery mezi ndmi jiz nékolik let neni, ale ktery
zde zanechal svoji nepominutelnou stopu. Marie Jelinkova

Jerab brek na Kuridle, foto Marie Jelinkova

Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

- Bez hub bychom nemohli vlibec existovat. Velmi pékné je jejich vyznam rozebrany napfiklad zde. Rozkladaji odumfreld téla
jinych organismi a pro ty Zivé dodavaji do okolniho prostfedi jednodussi chemické slouceniny, které lze vyuZit k Zivotnim
pochodlim. Svym podhoubim se napojuji na kofeny rostlin a vyménuji si s nimi potrebné latky. UZitecné jsou dokonce i
houby parazitické, ale to vSechno by bylo na delsi povidani. Chcete-li to probrat podrobnéji s mykologem p. Liborem Hej-
lem, uZit si zaroven pohybu na cerstvém vzduchu a dovédét se plno zajimavosti, zveme
vas na zimni houbafteni v okoli Lipky na Sumavé (viz podrobnosti na str. 8).

- M&kké i je v poradku. Zlutou barvu ma sice sira i syr, ale odstin je trochu jiny a u této
houby plati spiSe ta prvni moznost. Je diky tomu i snadno rozpoznatelna, a to je dobre,
protoZze mladé stavnaté plodnice jsou jedlé, chutné, a dokonce i |éCivé. Pomahaji napfi-
klad pfi zanétech nebo jako soucdst prevence rakoviny.

- V té verzi pohadky, kterou si mlzete precist v pfekladu G. Jakovleva v knizce ,Pohadky
a obrazky” od Vladimira G. Sutéjeva (1903—1993), poprosila Mravence o kousek mista
pod htibkem jesté Myska, za chvilku Vrabec, a pak dokonce i Zajic. A vsichni se, kupodi-
vu, nakonec vesli. Pro¢, to urcité vite sami i bez detektiva Lediiacka. Ani by uz nemél cas
odpovidat, zacal si totiZz zapisovat spoustu poznamek nejen o houbach, ale i o tom, co
chystd na prosinec: o pfikrmovani ptactva v zimé. -ah-

Ozvény Veget Festu - dobrovolnické ochutnavky - 2.
Domadci pizza

Ingredience na tésto: 150 g Spaldové mouky, 100 g pSeni¢né hladké mouky, 1 a % IZi¢-
ky cukru, 1 IZi¢ka soli, 1 IZice olivového oleje, 1 a % lZicky
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suseného drozdi, 150 ml vlazné vody

Ingredience na oblohu: rajcatové pyré (protlak), cervena cibule, ¢esnek, rajcata, pdrek, bazalka, oregano, vegansky syr
(mnozstvi zeleniny zaleZi na chuti kazdého)

Postup pripravy: Nejprve si z drozdi, pul Izicky cukru a vlazné vody pfipravime kvasek a v teple nechame vzejit. V mise smi-
chame Spaldovou a psenicnou mouku, cukr, sll, olivovy olej a nakonec pfidame hotovy kvasek. Vypracujeme tésto, které
pak v teple nechdme zhruba pal hodiny kynout. Mezitim si nakrajime cibuli na prouzky, cesnek nadrobno, rajcata a pérek na
kolecka. Vykynuté tésto rozvalime a vloZime do formy vymazané olivovym olejem. Tésto potfeme vrstvou rajcatového pyré,
posypeme cesnekem a hojné poklademe rajcaty. Zasypeme cibuli, pérkem, bazalkou a oreganem a navrch posypeme strou-
hanym veganskym syrem nebo nastrouhanym tofu. Pe¢eme pfi 200°C asi 25 minut.  Ivana Biibalovad

Zitno pohankovy chléb se seminky

Ingredience: 500 g aktivniho Zitného kvasku, 400 ml vlazného piva (mGze byt i nealko), IZice medu ¢i Sladénky, 250 g prosa-
té Zitné mouky, 110 g pohankové mouky, 140 g ovesnych vioéek a rlznych seminek (Inénd, slunec¢nicova, sezamova, dyno-
va...), 4 1zicky soli, tuk na vymazani formy a jakakoliv seminka na posypani povrchu pecnu. Pro zjednoduseni: pomér surovin
je 500 g kvasu, 500 g suchych surovin (mouka a seminka) a 400 g/ml tekutin; pozor! pohankovd mouka je bezlepkova a po-
kud ji date moc, chleba vdm nebude dobte drzet pohromadé, zachovejte tedy prevahu Zitné mouky

Postup pripravy: Pfedem si ze sklenky s matefskym kvaskem odeberte 1 |Zici, tu smichejte s 260 ml vlazné vody a s 260 g
prosaté Zitné mouky, nejlépe do prlihledné nadoby, abyste vidéli, o kolik kvasek narostl. Dobfe promichejte, aby se rozpus-
tila vS8echna sucha mistecka s moukou. Nadobu prekryjte igelitovym sackem, zajistéte gumickou a umistéte do teplé mist-
nosti. Az kvasek zdvojnasobi objem, mlzZete zadélat na chléb. Pokud kvasek stoji u
zdroje tepla, tak i za 4-5 hodin mlzZete mit vykvaseno, nebo ho naopak nechte pfi po-
kojové teploté pfes noc.

Do misy si prosijte obé mouky, pridejte slil a seminka s vlockami. Z nakvaseného kvas-
ku si odeberte lZici a vratte opét do sklenky s materskym kvaskem.

Zbyvajici aktivni zitny kvasek promichejte s vlaznym pivem a medem tak, aby se vie
rozpustilo. Vzniklou tekutinu vlijte do misy s moukou se seminky. Opét lehce, ale di- FEsS
kladné (aby se propojily viechny suroviny) tésto promichejte. Nepokousejte se o Zad- = '
né hnéteni, neb to Zitnému chlebu neprospiva. OdloZte misu s téstem. Mezitim si vy- _'?' :
mazte tukem formu na biskupsky chlebi¢ek. Udélejte to poctivé a nesetfete, neb poz- |
déji se pecen bude Iépe vyklapét z formy ven.

Tésto vlijte do vymazané formy, stérkou nebo rukama rozprostfete rovhomérné do
vSech stran. S formou muZete klepnout o sttl, aby se tésto usadilo, a zbavite se vzdu-
chovych bublin uvnitf. Povrch tésta pokryjte kouskem Ccistého igelitu (rozsttizeny sa-
cek) ¢i potravinarskou folii. Igelit pomazte kapkou oleje. Celou formu zabalte do igelit-
ky a nechejte na teplém misté kynout zhruba 3 hodiny nebo pfes noc v lednici, kde si zvyste teplotu na cca 7° C.

Zhruba 20 minut pred pecenim rozehtejte troubu na 250° C. Tésto nakyne zhruba lehce nad okraj formy. Lehce navlhcete
povrch chleba vodou a posypte smési seminek tak, jak mate radi, a viozte do vyhraté trouby na spodni pricku. Pecte pfi tak-
to vysoké teploté 10 minut a pak snizte teplotu na 200°C. Nasledné dopékejte dalSich 50 minut s tim, Ze 10 minut pred kon-
cem doby peceni chleba opatrné z formy vyklopte a dopecte volné na mtizce trouby. Pokud by pecen rychle tmavnul, pre-
kryjte ho kouskem alobalu.

Vyklapéni z formy doporucim udélat tfeba nad dfezem, neb par seminek vam z chleba opad3, tak at nemate moc velky ne-
poradek v kuchyni... Chléb po vytaZzeni z trouby lehce postfikejte vodou z rozprasovace (zabrdni to nezadoucimu ztvrdnuti
karky v nasledujicich dnech) ¢i ho prikryjte vihkou Cistou utérkou.

Pecen nechte chladnout na mtizce nejlépe do druhého dne, neb stejné jako vSechny Zitné chleby ziskate mnohem lepsi chut
a také se tim vyhnete sraZeni stfidky. Skladujte ve 2 Cistych utérkach a v chlebniku. Ja kazdy treti den utérky ménim. Vysled-
na vaha chleba je cca lehce pres kilo. Tereza Miillerova

/ =y |
Foto Katefina Wagnerovd

Podzimni sklizen - Kurzy zdravého veg(etari)anského vareni - fijen
PInéné papriky (5 - 6 ks)

Ingredience: bilé papriky, 1 a 1/2 $alku varené ryze natural, uzené tofu, 3 lahGdkové cibulky, sladka paprika (lZice), majoran-
ka (IZicka), drceny pepf, s, rostlinny olej

Postup pfipravy: Na panvi orestujeme na oleji nadrobno posekanou lahGdkovou cibuli, pfiddme nahrubo nastrouhané uze-
né tofu. Nechdme spojit a na konci restovani ochutime sladkou paprikou, majordnkou, pepfem a soli. Celozrnnou ryzi uvafri-
me domékka v osolené vodé a zhruba dva Salky vmichame do smési. Hmotou pInime bilé papriky zbavené stopek a jadfin-
cd. Potfeme je olejem a v zapékaci nddobé pe¢eme zhruba 15—20 min. na 210 °C do
vytvoreni prvnich puchyrka. Prelijeme rajskou omackou a peceme dalsich zhruba 10—




15 min. Podavame se zbytkem ryze, bramborami nebo samotné. Misto ryZze miZzeme pouZit libovolnou jinou celozrnnou
obilovinu (kuskus, jahly, pohanku...).

Rajska omacka

Ingredience: rajsky protlak (500 ml), pfip. stejné mnozstvi konzervovanych nebo uvarenych rajcat, cibule, divoké kofeni,
drceny pept, skorice (IZzicka), sal (pul I1Zicky), hnédy cukr (3—4 lZice), rostlinny olej

Postup pripravy: Na oleji zesklovatime cibuli, pfiddme protlak (pfip. pasirovana nebo cerstva rajcata zbavena slupky) a divo-

ké koreni (cely pepf, nové koreni, bobkovy list). Osolime a dochutime drcenym peptfem a skofici. Vafime na mirném ohni
cca 10 min. nebo do zméknuti celych rajéat. Vyndame divoké kofeni a v pfipadé, Ze jsme vafili Cerstva rajcata, rozmixujeme.

Kapustové zavitky

Ingredience: kapusta (velké listy), tmavozelena ¢ocka (3alek), quinoa (2/3 salku), ¢esnek (2-3 strouzky), séjova omacka (2
IZice), drceny pepf, listova petrzel (hrst), s, rostlinny olej

Postup pripravy: Alespon dvé hodiny namocenou tmavozelenou ¢ocku uvarime domékka a v zavéru osolime. Quinou uvafi-
me ve dvojapllndasobném mnoizstvi osolené vody domékka. Smichdme s cockou a pfiddme posekanou petrzel, utfeny
cesnek a ochutime peprem, sdjovou omackou, pfipadné dosolime. Velké listy kapusty povafime 2—3 min. v osolené vodé a
ihned zchladime studenou vodou. Listy osusime a sefizneme vrchni ¢ast silného rfapiku. Dle velikosti listu vkladdme primére-
né mnoizstvi smési a vytvorime zavitky (po prvnim zabaleni pfehneme okraje smérem ke stfedu a zavitek dokonéime). M-
7eme je zpevnit paratky. Zavitky vkldaddme do zapékaci misy vymazané olejem a potfeme je jesté z vrchu. Pe¢eme na 210 °C
do pocatku hnédnuti (20-30 min.). Misto quinoy miZeme poutZit jinou libovolnou celozrnnou obilovinu, stejné jako misto
¢ocky jinou lusténinu.

Ratatouille

Ingredience: stfedni lilek, 2-3 barevné papriky, mensi cuketa (zhruba v poméru 1:1:1), cibule, éesnek (2 strouzky), 2-3 rajca-
ta, provensalské koreni, olivovy olej, stl

Postup pripravy: Lilek nakrdjime na kostky, osolime a nechame vypotit. Na ptiblizné stejné kusy nakrajime i cuketu a papri-
ky. Na velké panvi nebo panvi wok restujeme na malém mnozstvi olivového oleje kazdy druh zeleniny zvlast. Mirné osolime,
ddvame stranou do misy a kaZzdou zeleninu ochutime provensalskym kofenim. Naposledy restujeme nadrobno pokrajenou
cibuli spole¢né s utfenym cesnekem, pfidame na kostky pokrdjend raj¢ata a nechame dusit do jejich zméknuti. Opét ochuti-
me provensalskym korfenim a pfidame k ostatni zeleniné, vSe promichame, ptipadné dosolime. Poddvame jako pfilohu ne-
bo samostatny pokrm. -jj-

\H]‘,‘ jan Juras

q) N rmerlina vl CIK ~F, mMAacrni contriim nazic
koporadna pri SK, Informacni centrum nezi
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