Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

nejvyznamnéjsi uddlosti minulého mésice byly bezesporu volby do Poslanecké snémovny. Z pohledu ochrany pfirody dopadly
sice fiaskem , nejzelenéjsi” politické strany, presto zemétreseni v poslaneckych lavicich vzbuzuje nadéji pozitivnich zmén v

brambor do nezndma. Ta

ekologické oblasti. Zbyvad jen , nepatrny” detail - proménit predvolebni sliby
do podoby konkrétnich legislativnich zmén. Rozbor proekologickych prokla-
maci probéhl jiz pred volbami (viz zde). Pokud bude realizovdn scéndr vlady
péti stran vitéznych dvoukoalic a nezustane jen u planych slov, mély by nds
Cekat zmény k lepsimu v nékolika zdsadnich oblastech.

Intenzivnim zemédélstvim zdevastovand Ceskd krajina by se mohla dockat
alespori 10 % mimopro-
dukcnich ploch posilujicich
biodiverzitu a 25 % plochy
pro ekologické zemédélstvi
(do roku 2030). Odbloko-
vdn by mohl byt odklon CR
od uhli. Toto téma odhodi-
la minuld vldda jako horky

budouci bude muset stano-
vit jasny harmonogram
postupu. V oblasti energe-
tiky se také pred volbami
hovofilo o vyznamnéjsi
podpore obnovitelnych
zdroji.  Viyrazné zmény Foto Bretislav Kocek

ocCekavaji i ceské lesy. Obé zmiriované koalice zahrnuly do svych predvoleb-
nich program( ozdraveni les(i cestou prirozené obnovy a zmény druhové
skladby - to vse se samoziejmé neobejde bez podstatnych uprav lesnického a
mysliveckého zdkona.

Podrobnéjsi pojedndni k tématu naleznete zde. Je tfeba doufat, Ze odstaveni
mocenskych struktur kolem vlivného zemédélsko-priimyslového holdingu ne-
bude jedinou pozitivni zménou, ve kterou volby roku 2021 vyustily, a zapocne
nové obdobi uzdravovadni ceské krajiny.

_ Prejeme vam uspésny listopad, vds Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost
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Prochazka v okoli Prazaku s hydrobiologem RNDr. R. Fainou

Prirodovédna prochazka s odbornym vykladem, kterd se v rdmci akci organizovanych Zakladni organizaci CSOP Strakonice a
Smidingerovou knihovnou konala v nedéli 3. 10. 2021, byla pro nds mimotadnou udalosti a jsme za ni velmi vdé&ni. Usku-
tecnila se diky pratelské nabidce hydrobiologa RNDr. Richarda Fainy, byvalého pracovnika vodianského Vyzkumného usta-
vu rybarského a hydrobiologického, ktery pozdéji pracoval i v Hydrobotanickém oddéleni Botanického ustavu a jehoz jméno
je zaroven spojeno se spolec¢nosti ENKI, o0.p.s., zaméfené mj. na hospodareni s vodou v krajiné.

Ucast vefejnosti byla hojna (45 dospélych a 15 déti), pficem? nékdo si pockal jen na ukazky odlovu rybek a zooplanktonu a
odbér vzorkl vody, zatimco ostatni si vyslechli také podrobné vypravéni o stavu navstivenych lokalit a o souc¢asnych problé-
mech provazejicich rybniéni hospodareni v jiznich Cechéch i jinde. Sedli jsme se na vlakové zastdvce Prazdk a presunuli jsme
se na hraz Zahorského rybnika, odtud jsme pozdéji presli k dalsSimu rybniku, Kacirku, a kdo chtél, prosel se s nami pak jesté
do Vodnan.

P¥iliSna uzivnost v rybnicich

Dovédéli jsme se predevsim podrobnosti o tom, jak vyrazna zména nastala v zemédélské praxi ptiblizné od 70. let minulého
stoleti a jaké ma pro plvodné relativné kvalitni rybnicni biotopy neblahé nasledky, trvajici dodnes. Zacalo se pouZivat vice
strojenych hnojiv na polich a prostfednictvim splachl prichazelo do rybnikl i 250 kg Zivin na 1 hektar. ZvySena GZivnost vy-
Zadovala navyseni rybich obsadek, protoZe jinak by pfilis prudky rozvoj zooplanktonu zapficinil vyzrani vodnich fas a nedo-
statek kysliku jimi produkovaného. Souvisi s tim i to, Ze buchanky, perloocky a jini tvorové produkuji exkrementy, a je-li jich

; hodné, je pak ve vodé vysoky obsah amoniaku
(ten navic pochazi také z rozkladu tél uhynulych
jedinc) a bakterii, dochazi k prodychani kysliku a
- k jeho nedostatku.

Vysoké obsadky ryb ovsem k celkovému objemu
exkrementU jesté hodné pridavaji. A pokud dojde
k rychlému vyjedeni hrubSiho zooplanktonu
(perloocek aj.) a zGstanou jen drobné buchanky,
vifnici apod., ryby se musi pfikrmovat (napfiklad
B obilim) a GZivnost se déle zvy3uje. Zaroveri nema
. ¥ kdo dostate¢né omezovat fytoplankton a namno-
Zi se rasy, zmensi se prihlednost vody a omezi se
tim jeji samocisténi. To totiz probiha pouze za
i dostatku svétla. Vyvazit toto ve je sice moziné,
BEE ale vyZaduje to znalosti, peclivost a vytrvalost. Je
@ nutné pribézné vyhodnocovat, jak je na tom kte-
ré vodni nadrz co do obsahu Zivin atd. v tom kte-
rém obdobi, jak velkou obsadku ryb potfebuje
(problémem je totiz nejen pfilis velka, ale i nedo-
statecn4, a tak je nutné to podle danych okolnos-
ti vhodné stridat), atd. atd. Zdaleka ne vsude je snaha takové rovnovahy docilit. PohodIngjsi je vérit, Ze staci pribézné prikr-
movat a pfihnojovat, Ze vynosy masa se tim budou patficné zvySovat a Ze o nic dalsiho ani nejde.

Zahorsky rybnik, foto -jj-

Ubytek biodiverzity, znecidténi vod, nehospodarnost, choroby ryb...

Jaky je potom vysledek? Ryby nemaji dostatek kvalitni pfirozené potravy a trpi chorobami. Navic nadmérné ztucni. Voda se
zméni v zelenou omacku, jejiz prihlednost neni 80 cm nebo 1 m, ale tfeba jen 20 cm. Choulostivéjsi druhy ryb (pokud vibec
v rybniku jsou) se stéhuji k hladiné, kde je vice kysliku, jenZe tam jsou vystaveny lovicim kormorantm. PreZivaji kapfi, jimz
Spatna kvalita vody tolik nevadi, ale protoZe maiji hlad a ryji v bahné na dné, pfispivaji jesté vice k uz tak velkému zakalu.
JakoZto vSeZravci se vrhaji na vse, co lze snist, likviduji mimo planktonu i bentos (organismy obyvajici dno a brehy) a stavaji
se (spolu s nezadoucimi invaznimi druhy) prakticky jedinymi obyvateli rybnikd. Ostatnim tvorim (véetné vodniho ptactva)
neponechdvaji dostatek potravy. Navic skodi svému prostfedi i jinak, naptiklad tim, Ze narusuji celistvost rdkosin. A tak je
tento stav pfiznivy pouze pro rybozravé predatory, jimz se takto prostira sice jednostranna, ale zato bohata nabidka. Tento
nedobry vyvoj bohuzel postihl ¢asto i takové vodni nadrze, jejichz okoli i vodni plocha jsou chrdnénym Gzemim. K nim patfi
pravé i rybnik Zahorsky.




Hnojeni minerdlnimi latkami bylo sice od roku 1973 v rybnicich zakazano, ale splachy a s nimi i cilené mrva, kejda apod.
pfispivaji k eutrofizaci vod (tj. obohaceni Zivinami, hlavné fosforem a dusikem) i nadale. Rybnikafi si prosadili vyjimku a
sméji za ucelem chovu ryb takovéto latky pouzivat, ackoliv jde o znedistovani povrchovych vod. Nefesi se ani mnozstvi ex-
krementd, pochazejicich od ryb a od chovanych polodivokych kachen. Lobby podporujici produkéni rybare protlacila do
vodniho zakona tzv. pfilepek s ustanovenim, ze pokud ryby spotfebuji krmivo, pak je vSe v pofadku a kvalita vody se nemusi
sledovat.

Nehledi se na rekreacni a jiné mimoproduk¢cni funkce vod

Zatimco pfimérend uzivnost v rybnicich je asi tak 100 kg Zivin na 1 ha, ted dosahuje ¢asto i 500 kg. Zménil se i krmny koefi-
cient. Z drivéjSich cca 2 kg obili na 1 kg prirGstku kapra se zvysil na 4 nebo i 6 kg. Vynos ze Zahorského rybnika byval 60-70 g
kapra na hektar, nyni je to 300 g. Prihlednost se dfive pohybovala kolem 80 cm a rozvoj fas byl fizen tak, aby nebezpecéné
sinice mély silnou potravni konkurenci a nemohly se nadmérné rozmnotzit. V Blanici i v rybnicich v okoli bylo mozné se kou-
pat, zatimco v soucasné dobé mésto s vymluvnym jménem Vodnany uz pfilezitost zaplavat si v pfirodnich vodach neposky-
tuje. Na rekreacni a jiné mimoprodukéni funkce vod se nepamatuje, a i kdyby se na né hledét zacalo, narazilo by se na ne-
pfiznivy stav v celém povodi a na nevhodné nastavené dotace. Odbornici na to uz celd léta upozornuji, Jenze verejnost se
vinou neznalosti a liknavosti neptidava. Zmény klimatu samoziejmé 2
vse jesté zhorsuji, a tak je uz opravdu nejvyssi ¢as zménit jak zplsob #
hospodareni na rybnicich, tak v jejich okoli.

Poskozeni pobfeinich porostli, nutné omezovani ponofené a plo-
vouci vegetace

Prostredi kolem Zahorského rybnika se vyznacuje vyvinutou vegetaci
rakosin a vysokych ostfic s navazujicim komplexem mokradnich olSin,
vlhkych a raselinnych luk. Da se pozorovat, Ze pfilis silna rybi obsadka
ma vliv i na stav litordlu - kapfi totiz dokdzou pfti ryti na dné poskodit
pobieZni porosty. Oddéli celé ostrivky rakosu od jejich plvodniho
stanovisté. Kdyz se pripocita zardstani nitrofilni vegetaci, napf. vrbou
jivou, znamena to dalsi ohroZeni cennych druh(.

Pokud jde o ponofenou a plovouci vegetaci, i zde by se osvédcilo sni-
Zeni obsadky kapra a s tim souvisejici zvysend prihlednost vody. Ne-
mélo by ale dojit k pokryti vice nez 10-30 % vodni plochy, pficemz me-
chanicky zplsob omezeni nadmérného mnozstvi rostlinstva mlze byt
doplnén nebo nahrazen pfisazenim byloZzravého amura bilého, atove »
stafi nad 2 roky. Dobfe se to na rybnicich osvédCuje, i kdyz
s fungovanim pfirozenych biotopU se to srovnavat neda. Amur je druh
cizokrajny a sdm od sebe by se u nas nevyskytoval.

Invazni stievlicka a jeji schopnost poZirat vajicka ropuch, konkurovat #
jinym rybam atd.

VSe ma sv(j rub a lic a i takova ryba, jako je zavlecena strevlicka vy-
chodni, ma v nasich vodach urcity pozitivni vyznam. Svym drobnym
vzristem se hodi jako potrava pro nékteré mensi predatory, napfi-
klad pro lednacka. V nenarusené prirodé by ovsem tuto roli zastaly
naSe puvodni druhy. Strevlicka nejen, Ze jim konkuruje, ale ma i jiné
nebezpecéné vlastnosti. Mimo jiné tu, Ze oZira druhym rybam jejich ochranny sliz, stresuje je tim a zpomaluje jejich rlst. A co
hlavné, dokaze na rozdil od jinych ryb poZirat vajicka ropuch. To je jeden z dlivod(, pro¢ jsou nyni tak dilezité malé vodni
tlné, budované v krajiné pro zadrZovani vody a zaroven pro ochranu obojZivelnik( aj. Do nich se sice také mohou nezadou-
ci druhy ryb dostat (tfeba pfi povodni), ale aspon nékteré jsou toho uchranény. BohuZel Setfeni, které na vice nez stovce
takovych mist provedl| spolu se zoologem Davidem Fischerem pravé Richard Faina, ukazalo takrka vSude zneuZiti plvodni
dobré myslenky a proménu novych rybnic¢kd (v rozporu se zasadami platnymi pro udélovani dotaci) na dalsi vany pro kapry
(viz ¢lanek na str. 10).

W

Richard Faina, foto Jaromir Havlik

Rysuje se dalSi podobna akce

| pfes vaznost probiranych témat jsme méli spolu s nasim prlivodcem z akce veskrze pfiznivy pocit a dokonce se rysuje dalsi
podobna prochazka - a to na jafe nebo v [été. Konala by se nejspis u tlni u Hajské a samoziejmé bychom vas o ni vcas infor-
movali. -ah-

Podrobnéjsi verzi zapisu z akce si mlzZete precist zde.
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MVE Dubina - Stavba hodna socialistického planovani

Asociace vodni turistiky a sportu (AVTS) se aktivné zapojuje do rdznych Fizeni, ve kterych se pokousi hajit vodacké zajmy.
Mnoho let byla tato tradi¢ni rekreacni ¢innost tou posledni, na kterou se na fekdch myslelo, i kdyz pomdaha vytvaret pracov-
ni mista v ¢asto odlehlych oblastech, generuje nemaly obrat v fddech miliard korun, zatraktiviiuje region pro turistiku a po-
maha rozsifovat nabidky sluZzeb i pro mistni obyvatele. JenomZe mnoho jezl je Spatné prostupnych i po bfehu, pod mnohy-
mi jsou dlouhé useky bez vody, fragmentace fek je obrovska. Proto se AVTS Ucastni rdznych fizeni, aby prosazovala neje-
nom vodacké zajmy, ale téZ mysli na ekologickou funkci feky. V této souvislosti uz probéhla i novela vodniho zdkona, ktera v
§15 a §36 primo klade povinnosti na zohlednéni rekreacni plavby.

AVTS se Ucéastni mnoha fizeni, ale jedno se zcela vymyka béZznému chapdni. Sice neni z regionu Strakonicka, podobny zdmér
se vSak mlze vyskytnout kdekoli na nasich rfekach. Jedna se o jez v lokalité Dubina na Ohfi u Kyselky, kde nyni stoji rozvale-
ny jez vysoky zhruba 2 m. Podoba se uz spiSe balvanité pereji nez klasickému jezu. Vzhledem ke svému poskozeni je selek-
tivné migraéné prostupny. Jeho ponechanim renaturaliza¢nim procesiim by se postupné zlepsoval morfologicko-ekologicky
stav daného profilu, ¢imz by se postupné staval migracné prostupnym pro SirSi druhové a velikostni spektrum ryb. Jenze to
& : : e . s AN % & by bylo moc jednoduché a levné.

' Ndpad vybudovat zde MVE mélo nékolik zdjemcd, ale
*=#2 jen jeden uspél. Ziskal smlouvu od Povodi Ohfe, ve kte-
| ré se uvadi moznost navyseni hladiny o 30 cm:

a) Se shora uvedenou zménou seskupeni stavebnich
objektl je spojené navyseni provozni hladiny v nadjezi o
30 cm oproti stdvajicimu stavu.

. Kdo by si pomyslel, 7e se vybuduje jez s konstrukéni
vySkou cca 2,3 m, je na omylu. Asi se to nékomu zdalo
malo, a tak vymyslel zajimavé feSeni. Postavi klapkovy
™ jez, aby horni hladina byla udriovana na stile stejné
! Urovni, a tudiz s vysSimi pritoky se bude sklapét. Rozdil
hladin se tak bude sniZovat s rostoucim pritokem a je
o Mozné si dovolit jez zahloubit nize.

Soucasnd podoba jezu, foto archiv AVTS

Projekt se zastavil na konstrukéni vySce 4 m, cozZ zna-
mena, Ze se bude jednat o obrovsky jez, ktery na fece Ohti az ke Kadanskému stupni nema obdoby. Aby se zajistila stabilita
jezu, musel se pouzit JamborQv prah s vyvarem, ktery bude velmi nebezpecny pro vodaky. V tomto Useku je rekreacni plav-
ba hodné rozsifend, jezdi zde tisice lodi a na podobnych jezech jiZz mnoho lidi utonulo. Sice je na jezu planovana vodacka
propust, presto nahodné strzeni lodi za vyssich pratokd muze byt docela snadné. O kousek niZe je nebezpecny jez Radosov,
téz s Jamborovym prahem v podjezi, ale ma se prestavovat na bezpecnéjsi z divodu mnoha smrtelnych nehod. Je to para-

Vv

upravovat jezy na Ohfi do bezpecnych parametr(i a vodni turistiku podporuje, coZ velmi ocenujeme.

Nova konstrukéni vyska 4 m bude navic znamenat, Ze po odbagrovani plvodniho jezu s naslednou stavbou nového se navysi
hladina 0 30 cm nahofe a zaroven se provede zahloubeni o dalSich cca 1,7 m pod soucasny jez. S tim souvisi nutné bagrova-
ni feky v délce 310 m, neZ se vysky srovnaji. Bude se tak jednat o brutalni zasah do Fi¢niho koryta, ze kterého ma byt odté-
Zeno 13 000 m3 materidlu. Celkovy objem vykopu véetné plvodniho jezu ma byt dle projektu 38 793 m3. Pro predstavu se
jedna o 4 850 plnych nakladnich automobil& TATRA 815, coz znamena témér 10 000 jizd tohoto auta pres mistni silnice a
obce. A to je jen odvoz vytéZzeného materialu. Dalsi tisice budou tfeba na stavbu jezu. Pfitom na fece je v tomto Useku dle
nalezové databaze AOPK 26 nélezl 12 chranénych druh(l, mezi kterymi je zvlasté chranéna stievle potocni, vranka obecna,
ostroretka stéhovava a dalsi. Ale to nikoho nezajima.

Aby to investor nemél tak tézké, dal si do smlouvy s Povodim Ohie podminku, Ze Povodi po 10 letech (asi aZ vyprsi doba
udrZitelnosti projektu v ramci dotace na stavbu) odkoupi od ného jez. Jinymi slovy, po 10 letech prejdou veskeré naklady na
udrzbu jezu, rybich pfechodu a koryta feky na stat, ktery za to jesté zaplati. Investorovi zbude jen MVE a jeji zisky.

Budouci oprdvnény ddle hodld po tplném dokonceni stavby nového jezu tuto stavbu vodniho dila sdm provozovat, a to po
dobu deseti (10) let ode dne nabyti pravni moci rozhodnuti o povoleni jejiho uZivani.
Po uplynuti této doby pfipadne stavba nového jezu do majetku Ceské republiky a prd-




va hospodarit pro budouciho povinného, a to za ndhradu ve vysi 500 000,-- K¢. Po prfechodu stavby nového jezu do majetku
Ceské republiky bude budoucim povinnym jako pronajimatelem svéfena stavba nového jezu do uZivdni budoucimu oprdvné-
nému jako ndjemci, a to formou ndjmu na dobu odpovidajici dobé trvani prava stavby k MVE.

Co vice si prat... Stavba se ¢astecné zrealizuje z dotace, ndklady na Udrzbu jezu a koryta toku pfevezme po 10 letech stat,
tedy v okamziku, kdy se daji predpokladat jiz néjaké vyznamnéjsi investice do oprav. VSe o smlouvach je uvedeno na hli-
dacstatu.cz.

Také se ptate, jak si néco podobného nechat schvalit? Takovy zdsah do fi¢niho koryta neni zrovna optimalni, a tak se udéla
rozdéleni jedné stavby na dva zdméry. Jeden méné konfliktni (stavba MVE a rybiho pfechodu RP) a druhy spojeny se stav-
bou jezu, vodacké propusti a odbagrovanim koryta. Zda se, 7e to funguje. U&astnici Fizeni se vyjadfuji k RP, ostatni zOstava
bez povsimnuti obzvlasté proto, Ze z projektové dokumentace neni zcela zfejmé, jaké dopady stavbou vlastné vzniknou.
Doctete se v ni, Ze vystavbou vodniho dila nedojde k negativnhim zasahlm do Zivotniho prostredi. Slova jako prohrabka ne-
bo odtéZeni sedimentl, navazani stavby na nadjezi a podjezi bere kazdy za normalni, jenZe kdyZ u toho nemate hodnoty
objemu vykopu a do jaké hloubky bude nutné bagrovat, pak sijen tézko predstavite skute¢né dopady na feku. Odvoz
13 000 m? ¥i¢niho dna (celkovy objem vykopu z feky ma byt 38 793 m®) je zcela néco mimoradného.

Zdalo by se, ze tento projekt, za ktery by se nemuselo stydét socialistické planovaci oddéleni, nema Sanci na Uspéch. Takovy
zasah do pfirody si preci nikdo v dnesni dobé nedovoli. Jenze Zadny z odbor( Zivotniho prostfedi nedal investorovi ani pod-
minku na odloveni a pfemisténi Zivocich(l nebo nevyZadoval kompenzaci s opétovnym zarybnénim, natoZ vyjimku z §56 pro
zvlasté chranéné zivocichy, neni pozadovdno stanovisko se zasahem do EVL Doupovské hory, prosté nic. A tak v ramci bag-
rovani skon¢i chrdnéné druhy na skladce. V délce pres 300 m prestane fungovat vodni Zivot, znici se veSkery makrozooben-
zos. Nikdo ani nefesi extrémni zatéz z tézké techniky na mistni silnice, budovy, thkovou narocnost na obcany, nebezpec-
nost jezu uz vlbec ne. AZ na nékolikeré upozorrio- EEEE S
vani AVTS si investor zajistil alespon zavazné stano-
visko do VKP od Karlovarského kraje, pfitom nam
neustale tvrdil, Ze je soucdasti spisu.

Kraj své rozhodnuti o zasahu do VKP zdlvodnil oba-
vou o zanik jiz rozvaleného a migracné relativné
prostupného jezu, coz by mohlo mit, dle jeho nazo-
ru, negativni dopady na Zivotni prostredi. Jinymi
slovy krajsky odbor Zivotniho prostredi si nepreje,
aby se feka stala opét fekou, a proto radéji bude
souhlasit se stavbou 4 m vysokého jezu s veskerymi
dopady vcetné bagrovani, které bude tato stavba ¥
pfindset na Zivotni prostredi véetné migrace.

Jak to pokracovalo déle? Investor bez vétsSich obtizi
ziskal kladné rozhodnuti ke stavbé od Magistratu
Karlovy Vary, i kdyZ dle naSeho ndzoru mu chybélo
nékolik zavaznych stanovisek a postup ufadu byl
dle naseho ndzoru v rozporu se spravnim radem. AVTS podalo odvolani a napadlo i zavazné stanovisko do VKP. Zaroven si
AVTS nechalo zpracovat hydrogeologicky posudek, z néhoz vyplyva, Zze odtézeni ficniho dna zplsobi drenaz poficnich pod-
zemnich vod s dlouhodobym poklesem hladiny podzemni vody. Planovany zdsah bude mit vyrazny dlouhodoby negativni
vliv na podzemni vody v misté zasahu i v jeho okoli. Dale si AVTS nechalo zpracovat od autorizované osoby vyjadreni k pro-
jektové dokumentaci, kde bylo shleddno, Ze vykresy jsou znacné zavadéjici a projektova dokumentace nejednoznacna.

Planované upravy na jezu, foto archiv AVTS

Ministerstvo Zivotniho prostfedi mélo v kratké dobé zcela jasno. Stanovisko do VKP zrusilo a uvedlo: ,Vzhledem k vyse uve-
denym hrubym nedostatk(m fizeni predchazejicim vydani i vlastniho napadeného ZS a absenci obligatornich podkladd pro
jeho vydani je zfejmé, ze MZP nemohlo napadené ZS pro jeho nezakonnost potvrdit nebo zménit ve smyslu § 149 odst. 7
spravniho radu, pricemz jedinou mozZnosti bylo jeho zruseni v pfezkumném fizeni podle §149 odst. 8 spravniho radu."

Karlovarsky kraj pak musel zrusit kladné rozhodnuti ke stavbé a vse vratil zpét k novému projednani. Investor ma ¢as na

doplnéni podklad( do konce fijna.

A jen pro zajimavost. DokaZzete odhadnout, kdy bude splnéna podminka ze smlouvy, aby provozni hladina byla o 30 cm vy-
Se, nez je soucasny stav? Ano, bude to jednou za 100 let v rdmci stoleté povodné, kdy rozdil hladin se kone¢né snizi na 2,3
m. Ve vSech ostatnich pfipadech bude rozdil mnohem vyssi.

V této souvislosti je nutné se ptat, kde konci Setrné vyuzivani obnovitelnych zdrojl a zacina drancovani a devastace pfirody
s cilem maximalizace zisk(l.  Petr Ptacek
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Nazeleno — o prostredcich drobnych ekologickych uspor
14. dil - Sport

Sport je nedilnou soucasti Zivota mnohych z nas. | kdyz tuzi télo, tfibi ducha a mlze tak mit v pfeneseném slova smyslu i
pozitivni dopady na nase chovani ke zbytku svéta, je tfeba mit na paméti, Ze se také muzZe jednat o ryze konzumni druh za-
bavy. O vyznamnych rozdilech nejen napfic sportovnimi odvétvimi, ale i v osobnim pfistupu kazdého sportovce bude dnesni
pokracovani serialu.

Rekreacné, nebo vrcholové?

Sport je urcitou ¢asti spolecnosti vniman jako neproduktivni zplsob traveni volného ¢asu. Pokud si odmyslime predstavu
organizované driny v upocené télocvicné, zabér sportu je mnohem Sirsi. Lidské télo bylo uzptsobeno k neustalému pohybu,
sport je tedy pro Clovéka naprosto prirozeny a neni vydobytkem moderni doby. Vede ke zdokonalovani nasich moralné-
volnich vlastnosti, které se daji vyuZit i ve vSech ostatnich oblastech nasich Zivot(. Pokud probiha ve volné krajing, dalo by
se fici, Zze do urcité miry mGze pomoci navratu k nasi pfirozenosti.

KdyzZ se budeme zabyvat ekologickou stopou sportovnich aktivit, bude nds zajimat materidlni spotfeba, ktera se na né vaze,
narusovani nebo poskozovani pfirodnich ekosystém a nékteré dalsi Sirsi souvislosti majici dopad na Zivotni prostredi.

Zakladni rozdéleni souvisi s Urovni, na jaké se sportovni aktivité vénujeme. | kdyZ to nemusi platit vzdy a vSude, urcita vodit-
ka se zde najit daji. Rekreacni sport budeme vétSinou provozovat blize naSemu bydlisti a budeme pti ném vice improvizo-
vat. Pravdépodobné bude vyzadovat méné ndcini a také
nebudeme tolik cestovat po vice ¢i méné vzdalenych souté-
Zich, které s sebou nesou dalsi environmentdlni externality.
Oproti tomu vrcholovy sport bude ve vétsiné pfipadl poza-
dovat lepsi a objemnéjsi materidlové zajisténi a také bude
mit vétsi ekologickou stopu spojenou s logistikou sportov-
nich udalosti.

NesSetrna sportovni odvétvi

Nyni drze ukazu prstem na nékteré priklady sport(, které se
daji povaZovat za extrémné neekologické. Golf - i kdyZ ne-
vyzaduje pfiliS mnoho specidlniho vybaveni, je typickym
prikladem sportu, ktery negativné ovliviiuje velké plochy
krajiny. Sterilné udrZované, nakratko stfizené a zavlazované
tradvniky znamenaji zbytecny zabor Uzemi a vyznamné
ochuzeni biodiverzity. Navic je golf typickou ukazkou odvét-
vi oSetfujiciho konzumni spoleCensky status, coz je v ptik-
rém rozporu s ostatnimi atributy sportu. Letecky sport /
parasutismus - vzhledem k obrovské spotfebé pohonnych hmot vytvari vyznamnou uhlikovou stopu. Naopak pozitivni ko-
notaci mohou byt rozsahlé travnaté plochy letist, které brani developmentu a v pfipadé extenzivniho obhospodafovani mo-
hou predstavovat zajimavé biotopy (napf. s vyskytem sysl(i). Motoristicky sport - podobné jako u predchoziho pfikladu u
hodnoceni tohoto odvétvi hraje roli vyznamna a neefektivné vynaloZena uhlikovd stopa a obrovské materidlové naroky.
Sjezdové lyZzovani - odvétvi na pomezi sportu a pasivni volnocasové zdbavy. Proc je povazovano za Cinnost s vyrazné nega-
tivnimi dopady na Zivotni prostredi, jsme uZ psali (¢. 12/2016). Kromé problematiky umélého zasnézovani (viz napf. zde),
vysoké energetické naro¢nosti a odlesfiovani cennych horskych partii je zdsadni také masivni dojizdéni na velké vzdalenosti
a tlak na vystavbu navazujici turistické infrastruktury v mnohdy chranénych dzemich.

Foto -jj-

Jde to i po svych

Na pomysiné druhé strané ekologické skaly mohou stat sporty, které je mozné provozovat bez vétsSiho mnozstvi specialniho
vybaveni, a také ty, které nevyZaduji témér Zadnou doprovodnou infrastrukturu. Do této skupiny mizeme zaradit velmi roz-
Siteny béh nebo také cyklistiku. Dalsi pomysinou vyhodou je moZnost okrajové vyuzivat tyto sportovni aktivity coby doprav-
ni prostiedek. Daji se provozovat takika vSude, s vyjimkou sportovnich udalosti tak nepredpokladaji nutnost dojizdéni. Ne-
vyhodou je fakt, Ze v podstaté neexistuji ekologicky Setrnéjsi varianty zakladniho vybaveni. U bicyklu jde o jednorazovy
vstup, u béhani pak o opakované potizovani malo trvanlivé bézecké obuvi. Urcitou moznosti (i kdyZ viceméné dopliikovou)
je nadkup z druhé ruky. Pro vétsinu venkovnich sportl je spoleénym vybavenim sportovni obleéeni. Z dGvodu vyuZziti funkc-
nich nebo zcela specidlnich materiald je udrzitelna vyroba doposud velmi malo rozsifena, i kdyZ ne zcela nemozna - vice viz
4. pokracovani seridlu. Alternativy existuji spisSe v podobé tuzemské vyroby, kterd minimalizuje dopady tzv. fast fashion.

Problematika sportovnich akci

Zavody a soutéze jsou kofenim sportovniho Zivota. Diskuze nad ekologickymi souvis-



https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-12-16.pdf
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095913550-nedej-se/419235100161006-lyzovani-na-vode/
https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-01-21.pdf

lostmi sportovnich uddlosti vSak byly doposud omezeny na téma odhazovani odpadk( pfi zavodech ve volné krajiné nebo
na tfidéni odpad pfi sportovnich akcich. Zacnéme od udélosti nejmasovéjsich.

| kdyZ je hlavni myslenkou olympijskych her snaha o zdokonalovani (v duchu fair-play a antického principu kalokagathia),
hlavniho rozmachu dosahla tato instituce jednoznacné na poli komercionalizace. Hry se kazdym dalSim pokracovanim sta-
vaji pompéznéjsimi a na zdroje narocnéjsimi. Za- h ;

nechdvaji za sebou obrovskou globalni transport-
ni stopu. Vystavba novych sportovist a olympij-
skych méstecek poskozuje Zivotni prostfedi v ne-
byvalé mife. Dopad na zbyvajici spole¢nost je
veskrze konzumni. Na hry je prisata obfi pijavice
sponzoringu a v divacich posiluje pasivni pojeti
sportu. Ostatni velké sportovni svatky v takrka
vSech odvétvich se tomuto modelu Uspésné pfi-
blizuji.

Na prvni pohled v opozici se snazi stat lokalni §
sportovni dostavenicka, i kdyz vidy rozhoduje
celkové pojeti a motivace organizatora. Viditel-
nym problémem je obcerstveni na tratich nebo v
cili prostrednictvim jednorazovych plastd. | kdyz
je tato otdzka pomérné dobre fesitelna, snahy o
napravu (at uZ ze strany poradatelll nebo samot-
nych zavodnik() jsou spiSe sporadické - vznika
napf. metodika pro pfipravu "zelenéjsich" sportovnich udalosti (viz zde). Z vlastni zkuSenosti bych jesté doplnil doprovod
akci prostfednictvim zcela zbyteénych reklamnich propriet, at uz formou vyher nebo upominkovych pfedmét( za Gcast.

Foto -jj-

Samostatnym tematickym okruhem je zpUsob vedeni zdvodnich trati, zejména ve spojitosti se zatizenim vzacnych nebo
chranénych uzemi. U vnimavéjsi ¢asti sportovcl mlize samoziejmeé Setrna navstéva takového mista prostfednictvim zdvodu
znamenat posileni jejich vztahu k pfirodé, na druhou stranu si pfiznejme, jak velka ¢ast zavodnikl vnima okolni prostredi
pouze jako kulisu pro svij vykon. Regulace je tedy urcité na misté - co do poctu zavodnikd nebo konkrétnich mist a urcité s
ohledem na dopad dané sportovni discipliny. -jj-

Verejny vésak Il. — pokracovani ve Smidingerové knihovné
Pamatujete na dubnovou akci Verejny vésak? (Pro pfipomenuti: 7 stojand rozmisténych po Strakonicich na verejné pfistup-
nych mistech, kam mohl kazdy odloZit obleceni, které uz nepottebuje, nebo si naopak vzit to, co se mu hodi.)

Diky ochoté a vstficnosti Smidingerovy knihovny se nyni Verfejny vé$ak dockal pokracovani, tentokrate dlouhodobého. Na-
vazuje tak na projekt Recykloto¢ — ze starého nové.

| N Od 11. 10. 2021 je jeden vésak trvale umistén v prostorach knihovny
‘ v pobocce Za Parkem. Pobude tu az do jara, kdy (doufejme) rozjedeme ve
Strakonicich projekt Verejné satni skfiné. Zajit sem mUzete v oteviracich hodi-
nach pobocky, a to: v pondéli a ¢tvrtek od 13 do 18 hod. a ve stfedu od 8 do
12 hod., ptipadné v oteviraci dobé Ekoporadny.

| Verejny vésak Il. funguje stejné, jako tomu bylo v pfedchozim pfipadé. To zna-
. mena, Ze sem muZete prinést odévy, pripadné obuv, které uz sami neunosite,
ale jeSté by mohly nékomu udélat radost, a prosté je tam odloZit. Prosim, pfi-
nasejte pouze Cisté a neposkozené odévy, v malém mnoZstvi. Pokud mate
doma pytel starého obleceni po babi¢ce a nechce se vdm ho prebirat, radéji
ho odevzdejte do charity ¢i do Preventu Strakonice (aktualné probiha sbhirka
~ zimniho oble&eni).

| Zaroven kdokoli mlze ptijit a obleceni si odnést. Zdarma. Neni nutné ménit
| ,kus za kus“. Odévy na vefejném vésadku nejsou uréené pouze pro osoby ze
slabsich socialnich skupin. Naopak! Budeme radi, pokud se vzajemna vyména
~ odévi stane béznou soudasti mezi véemi skupinami lidi a véemi generacemi.

\; Tak jako si dnes jiz bézné vyménuji maminky véci po détech (rostou nam
_ opravdu pred o¢ima), mlzeme si i my

Foto -jj-
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dospéli mezi sebou ménit obleceni, pokud uz ndm nesedi, zménili jsme styl nebo nas prosté prestalo bavit. Pom(zZeme tak
sobé, druhym, ale i Zivotnimu prostfedi. VZdyt textilni odpad je dnes jednim z nejvétsich problém{, co se odpadi tyce. O
zbytecné nadprodukci textilu ve velkych koncernech ani nemluvé.

Zajima vas vic, chcete se zapojit? Navstivte FB stranku For Tomorrow! nebo piste na recyklotoc@gmail.com.
Stépdnka Seidlovd

Na kaficko... s Janou Markovou

Po letni pauze se vracime k nasemu obcasniku rozhovorl s "nendapadnymi" regiondlnimi osobnostmi, které maji ve svém
Zivoté co docinéni s oblastmi rozebiranymi v tomto ¢asopise. Pokud vam unikl prvni dil, kde jsme zpovidali Pavla Kfizka, na-
listujte Kompost ¢. 7/2021. Pro druhé pokracovani jsem o rozhovor pozadal zastupkyni nézného pohlavi - Janu Markovou.
Ve Strakonicich se s ni mlZete potkat na farmarskych trzich, kde nabizi své autorské Sperky. Mohli jste také ochutnat vegan-
ské bezlepkové speciality, které predstavila se svym manzelem na festivalu Veget Fest. V Pisku, pobliz kterého nyni Zije, se
snhazi angazovat i v environmentalni oblasti - plisobi ve spolku "Voda a zelen v Pisku".

Jano, v tvodu jsme Té predstavili jako Sperkarku, hobby kuchaiku a také ¢lenku pisecké environmentalni organizace. Da-
lo by se vybrat, ktera z téchto ¢innosti je Tvému srdci nejblizsi?

Dékuji za predstaveni a ,, pozvani na kaficko”. Opravdu tézko se mi vybird jen jedna, protoZze mému srdci jsou blizké vSechny
jmenované. Snazim se vénovat ¢innostem, které mé naplnuji, pfinaseji radost a jsou néjakym zplsobem smysluplné ¢i uzi-
te¢né. Momentalné se nejvice ¢asu vénuji vyrobé $perkd, protoze sezdna trh(, jarmarkd a pouti je v plném proudu. Sperka-
fina je mym zaméstnanim i moji laskou. MUzu pfi ni dat prichod uméleckému citéni, hrat si s barvami, materidly i tvary.
Zkratka kreativné se vyiadit a pfi tom na nic jiného nemyslet. Clovék se pak dostane do takového pfijemného stavu - ¢as
jako by se zastavil a vy si uZivate pouze samotné tvoreni v pfitomném okamZziku. Ob¢as mam pocit, Ze je to zaroven i terapii.
Také mam rada cesty na prodejni akce. Kochat se pohledem na nasi krasnou krajinu, vnimat vSechny jeji fascinujici promény
s nadchazejicim ro¢nim obdobim. Vtefinova setkani skrze | ¢ T e
okénka automobilu - se zvifaty podél cest, s rostlinami a =&& & . e —
stromy, vnimani viini, barev... Je to v mnohém inspirujici o[RS S
obcas to promitnu zase zpét do své tvorby. A kdyzZ si pak
findlni vyrobek u mého stanku nékdo zakoupi a vidim tu
radost v jeho ocich, nemohu se prestat usmivat. Moje prace
déla lidi o kapku Stastnéjsimi a to je mnohdy tou nejhodnot-
néjsi odménou. Citim opravdu velkou vdécénost za to, Ze se
mohu naplno vénovat pravé tomuto remeslu.

Pfi pohledech do krajiny v dnesni dobé Té urcité musi na-
padat, Zze viechno neni ani zdaleka v pofadku. Co Té osob- &
né trapi nejvic? :
Podle mého u nas neni v pofadku mnoho véci. Co mé osob- §
né mrzi, je lidska netecnost a rezignovanost v duleZitych
otdzkdch o budoucnosti nasi zemé, stavu pfirody a jeji
ochranég, o klimatu, nastavenych pravidlech pro zemédélstvi
a dotacni programy... Déla mi starost eroze puady, ztrata jeji
bonity, ubytek spodnich vod a zhorsSeni jejich kvality, ztrata biodiverzity a s ni spojeny Ubytek Zivoc¢isnych druhd, které v mo-
notonni krajiné nemaji Sanci ani prezit, ani se adaptovat. Také obrovska mira konzumu, primyslové zemédélstvi, degraduji-
ci Zivé bytosti na pouhé stroje na maso, mléko a vejce, tlak na zabirani stale vétsich a vétsich ploch pro developerskou cin-
nost, plo$né kaceni, megalomanské projekty, které povedou k nenapravitelné destrukci pfirody a zadluzeni CR... Seznam
neni konecny, ale snad vSsem tématim se v minulosti vénoval vas ¢asopis. Bylo by jiz na ¢ase prestat nasi krdsnou zem Zzdi-
mat s vidinou (osobnich) ziskl a soustredit se i na jiné hodnoty a priority. Je tfeba vice se zajimat o Sirsi souvislosti, protoze
toto se tykd nas vsech. Nescetné informaci k této problematice je verejnosti dostupné doslova na par kliknuti. Kazdy by si
mél uvédomit, Ze mame zodpovédnost za to, v jakém stavu zanechame krajinu, ptdu, vodu a vzduch pro dalsi generace.
Svymi kazdodennimi volbami mame na tom vSem svij podil. Kazdy z nas. A nejde jen o volby spotfebitelské - pravé probéh-
ly volby do Poslanecké snémovny. Pevné doufam, Ze se doc¢kdme chvile, kdy Ceskou republiku nebudou mit v hrsti zlodé&ji a
podvodnici.

paS

Foto archiv Jany Markové

Tohle vSechno je také urcité dlivod, proc jsi se rozhodla zacit tyto véci Fesit i v konkrétni roviné. O aktivitach spolku Voda
a zelen v Pisku uz jsme se v Casopise nékolikrat zmifovali. Zatim jste se vénovali osvétovym akcim pro verejnost a také se
snazZite komunikovat s piseckou radnici ohledné podoby méstského prostiedi a konkrétnich projektu. Jak jsou tyto aktivi-
ty prozatim UGspésné a co planujete v blizké budoucnosti?
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® Ano, urdité. Z Usp&sné realizovanych projektd Vody a zelené v
% Pisku mohu zminit napfiklad dosadbu stromd a kefl v biokorido-
ru Na Kuchyrice, ktera bude aktudlné probihat. Zdmérem je pod-
pofit funkénost biokoridoru K114. Jeho rozvoj poskytne potreb-
né utocisté pro hmyz a drobné Zivocichy, nové hnizdni moznosti
pro ptactvo a zajisti bezpecny prostup zvére krajinou. V blizkosti
této lokality bude probihat také sbér kamene na zemédélskych
B pozemcich, ktery se pak poutzije pro instalaci hmyzovist pfirodni-
ho razu. Verejnost mlZeme pozvat také k realizaci mensich hmy-
zich domk(l. Budou umistény v blizkosti kvétnatého pasu u feky
Otavy. Ten je dalS$im z projektl Vody a zelené v Pisku. Realizovan
byl v letoSnim roce, a prestoze se jeho plna krdsa v podobé roz-
manitych regionalnich lu¢nich kvétin ukaze az v dalsich letech, jiz
nyni byl hmyzem v hojné mire vyhledavan. K radosti nds vsech.
Ovéfrit jsme si to mohli na vlastni o¢i koncem léta pfi komentova-
né vychazce s entomologem. Akce se setkala s nadSenim u déti i
dospélych a v pfistim roce pldnujeme podobné vychdazky pro verejnost opakovat. Dosadba biokoridoru i vybudovani kvétna-
tého pdsu pro hmyz se realizovalo diky participativnimu rozpoc¢tu mésta Pisku. Do jeho dalSiho roéniku pfipravujeme pro-
jekt nového komunitniho sadu s relaxacni funkci. Napad( a plant je mnoho, a proto uvitame i nové cleny, které nase aktivi-
ty zaujaly, a tak by se radi na jejich tvorbé néjakym zplsobem podileli. KdyZ jsem byla oslovena s nabidkou vstupu do spol-
ku, pfilis jsem nevahala. Kromé smysluplnych aktivit a rozsifeni obzor( jsem zde nasla také Gzasné pratele. Diky kazdému z
vas, ze ve svém volnu vénujete Cas a energii dobrym vécem. M3 to smysl! Stranou spolkové ¢innosti v soucasné dobé pfi-
pravuji kurzy veganského (a navic bezlepkového) vareni, které se budou v Pisku rozbihat v lednu. Jsem také lektorkou out-
doorového krouzku pro déti Maly prizkumnik prirody. Ten bude zacinat v Pisku od pfristiho pololeti. KrouzZek je environ-
mentalné zaméreny a prohlubuje v détech lasku k pfirodé. "Prace" s détmi je totiZ pro budoucnost dost zasadni téma.

Foto archiv Jany Markové

Vratil bych se jesté k tématu jidlo. Vim, Ze se stravujes vegansky a zaroven bezlepkové. Predpokladam, ze vegansky 2 da-
vodu etickych a bezlepkové z diivodl zdravotnich. Pro spoustu lidi je tahle kombi- :
nace uZ pfFilis omezujici. Osobné mam vyzkouseno, Ze to naopak muze kuchyni
zpestrit, protoze v té konvencni (a koneckonci i veganské) hraje psenice aZ pfilis
vyznamnou roli. Vnimas to podobné?

Dnes to vnimam podobné. Musim pfiznat, Ze pfed patndcti lety jsem stravu aZ tak
moc nefesila. Vafili jsme doma zkratka to, na co jsme byli zvykli od détstvi. Tedy ma-
so + pfilohu, s drobnymi obménami a tak pofad dokola... Pak mi diagnostikovali celi-
akii a to byl prvotni diivod vice pfemyslet o tom, co jim. Bylo nutné zorientovat se v
raznych druzich mouky, v pseudoobilovinach a prirozené bezlepkovych potravinach.
Dnes jsem za to nesmirné vdécna. Bezlepkova dieta byla totiz vyzva, ktera mé nauci-
la Iépe a zdravéji vafit, péct a chystat si krabicky s jidlem. K pfechodu na rostlinnou
stravu pak byl uZ jen krdi¢ek. Primarné jsem z jidelni¢ku vyfadila nejdfive maso, a to |
z etickych dlvodu. Zacala jsem se pak vice zajimat o to, proc¢ v dospélosti viibec kon- |
zumujeme mléko, a navic jiného ZivocisSného druhu. Pro¢ je ndm nepfijemna pred-
stava lidského materského mléka v kavé, ale kravské nam tam nevadi... Zajimalo
mé, jaké podminky k Zivotu maji takzvana hospodarska zvitata. V kratké dobé jsem
presla na veganstvi. Odstartovala to dalsi ze smutnych noci, kdy z vedlejsiho kravina
nestastna matka krava volala do tmy své odebrané tele. Marné. Jeji hlas se nesl nasi
vesnici tak zoufale, urputné a dlouho, aZ takrka prisla o hlas... Bylo mi to nesmirné
lito a tehdy jsem se zarekla, Ze tohle uZ prosté nem(zu a nechci podporovat. Na
druhy den jsem sedla k internetu a zjistila, Ze informaci, receptd, ¢lankl a prednasek
na toto téma je tam vic nezZ dost a Ze zkratka mame na vybér. Citila jsem se trochu
podvedend. Od mala je ndm pfece vstépovano, Ze z masa rostou svaly, mléko potre-
bujeme, abychom méli dostatek vapniku, atd. VZdyt to znate. A pfitom... Od té doby
uteklo osm let. Zdravotné jsem na tom nebyla nikdy Iépe. Neni to viilbec 0 omezova-
ni. Naopak. Objevila jsem rozmanitost a pestrost rostlinné kuchyné a dopfavam si.
Vareni se stalo mym velkym koni¢kem a ve veg komunité jsem také nasla mnoho pratel. Tési mé, Ze soucitnéjsi cestu Zivo-
tem voli ¢im dal vic lidi. Dava to nadéji a prislib lepsi budoucnosti pro zvifata, pozitivnich dopadUl na Zivotni prostredi i zdra-
véjsi populaci.

Foto archiv Jany Markové

Jani, dékuji moc za rozhovor a pfeji mnoho uspéchli ve viem, do éeho se budes
poustét.  -jj-




Pfijemné vzpominky v Domové pro seniory Centra socialni pomoci Vodnany

Podzimni roéni obdobi v Domové pro seniory ve Vodnanech si uZivatelé uZivaji na plné obratky.

S finanéni podporou od Monety Money Bank jsme si mohli vytvofit vlastni rukodélnou tvirci dilnu — ,,Dilnu pro starsi a po-

¢ REdE e l»‘£ krocilé“. Seniofi si ozivili zatloukani hrebik pomoci kla-

+# divek a vrtani s novou aku vrtackou. Spole¢né s pecova-

teli vyrobili nékolik ptacich budek a zahradnich truhliki,

které pak natirali. Na jare vyrobky rozmistime po dvore,

abychom se okem té&Sili z nasi spolecné prace. Snad si

jich mali opefenci vS§imnou a budeme je moci krmit a

' pozorovat. Jednoho z nejvétsich vysledkd jsme dosahli

pfi montovani dievéného domku pro naseho felinotera-
peutického kocoura Bertika.

Kdyz si zavzpominame na teplé letni dny, tak ani v tomto
rocnim obdobi nebyla o zabavu nouze. UZivatelé se sta-
rali o nasi pestrobarevnou vonici zahradku, do které
jsme sazeli rGznorodé bylinky: levanduli, tymian, dobro-
mysl, rozmaryn, bazalku a medurku. Ze spole¢ného sa-
zeni bylin za slunného dne cerpali vSichni dobrou naladu
jeSté mnoho dni poté a milou vzpominku si ozZivili u pra-
videlného cviceni na Cerstvém vzduchu. UzZivatelé, ktefi jsou méné fyzicky zdatni, si v ramci piskové terapie na téma léto
vyobrazili do pisku mofe a palmy, feku s rybami nebo louku plnou kvétin. U tvorby jsme si nejen pfijemné popovidali, ale
rozvinuli fantazii i jemnou motoriku rukou. Za CSP Vodnany aktivizacni pracovnice Nela Hollerova

Foto archiv CSP Vodriany

Pilarka pospolna

Pilatka pospolna (Nematus (Pteronidea) pavidus) je v Ceské republice i na Slovensku roziiteny a hojny druh pilatky. Je to
zéstupce blanokfidlych (Hymenoptera), stejné jako napf. vcely, vosy a Cmeldci, ale na rozdil od nich neni ,stihla
v pase” (mezi hrudi a zadeckem), patfi tedy mezi tzv. Siropasé §
(Symphyta). V Kompostu €. 1/2021 jsme si jiz predstavili ze sku-
piny Siropasych pali¢atku zimolezovou. Tentokrat vSak nemam
fotku dospélce (imaga), nybrz nékolika larev. Pozorovali jsme je
na krouzku MOPikd Lednack(l v patek 1. fijna 2021, jak okusova-
ly v kvétinové mise pred strakonickym hradem listy vrby. Ta zde
rostla jako plevel. Jednalo se o vrbu jivu (viz Kompost ¢. 4/2014),
larvy pilafky pospolné se mohou Zivit také na vrbé kiehké (Salix
fragilis), vrbé usaté (Salix aurita), vrbé popelavé (Salix cinerea),
na topolu osice (Populus tremula) a topolu ¢erném (Populus ni-
gra). Tato pilatka se vyskytuje od nizin do hor, v listnatych a smi-
Senych lesich, na lesnich okrajich, svétlinach, mokfadnich lou-
kach, v idolnich nivach podél vodnich tok, v pobfeznim pasmu,
dospélec léta od kvétna do srpna, larva Zije od Cervna do zafi.
Larvy vsech pilatek jsou byloZravé a pro laika jsou k nerozeznani
od housenek motyl( — snad proto se jim cesky fika housenice.
Od housenek je spolehlivé rozpozname pti blizSim ohledani zadecku. U housenek jsou jeho prvni dva ¢lanky vidycky bez
privéskll, zatimco housenice pilatek maji panozky na vSech zadeckovych ¢lancich. Housenice pilatek se mohou branit pred
pripadnymi neprateli spole¢nym (synchronizovanym) pohybem.  Eva Legdtovad

Foto Eva Legdtovd

Pouzita literatura:
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Vecer s dokumentem - 93. dil — Vany pro kapry

Jak by to mohlo v krajiné vypadat, kdyby mezi lidmi vladla stfidmost a ohleduplnost? Poslechnéme si slova zoologa Magr.
Davida Fischera z pfibramského Hornického muzea (viz napf. zde), jimiZz v roce 2014 popsal v dokumentu reZiséra lJifiho
Podlipného ,,Vany pro kapry“ podobu soustavy rybnic¢k( nedaleko Slavonic: ,,... Jako
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darovy poplatnik jsem rdd, Ze v tom mdm néjaky procento dani, protoZe sem bych je dal rad... Mélky zony, prechod plynulej
vlastné do téch lesnich porosti. A tim, Ze je tady jesté uplné super okoli, tak v zdsadé ta druhova diverzita Zivocichu je tu ob-
rovskd... Tak takto to vypadat md...”

Bohuzel, kdo neni netrpéliva povaha a nediva se na podobné porady jen utrzkovité, dozvi se ve zbyvajicim vysilacim case
kromé nékolika malo pozitivnich zprav uz jen samé varovné a velmi smutné. Dokument se totiz tyka vodnich nddrzi budova-
nych vyhradné pro jejich mimoprodukéni funkce, ale zneuZitych pro zisk. Ve vétsiné pripadl se z nich ve skutecnosti staly
doslova vany pro intenzivni chov kapra. Ukazalo to Setfeni provedené v roce 2006 na vice nez 100 mistech dvéma z nasich
prednich odbornik( - Davidem Fischerem a hydrobiologem RNDr. Richardem Fainou (viz téZ ¢lanek na str. 2).

Co si o tom myslet, kdyZ vyjde najevo, Ze zhruba tfi ¢tvrtiny verejnych prostfedkd byly takto svévolné promrhany? A navic,
Ze za to nebyl nikdo pohnan k zodpovédnosti? Bylo by to vazné, i kdyby Slo vyhradné o ztracené penize — ve skutecnosti jde
ale o mnohem vic. Program Ministerstva Zivotniho prostfedi, zaméreny na budovani malych vodnich nadrzi, byl vypsan
s jasnym cilem podpofit zadrZzovani vody v krajiné a navysit pocet mist, kde najdou utocisté nejrizné;jsi druhy bezobratlych,
obojzivelnikd, vodniho ptactva a dalSich tvord a rostlin, plvodné u nds hojné Zijicich, ale nyni ohroZzenych. Voda zde méla
byt Cista, vegetace pestrd a vSe to mélo byt pfiznivé pro pfirozené pfirodni déje. Nemélo se opakovat to, ¢im jsou
v poslednich desetiletich nechvalné zndmé nase rybniky, plné Skodlivin a hezké uz jen na pohled z velké dalky.

Zatimco laik by se dejme tomu mohl tésit zrcadlenim hladiny a zelenou barvou okoli a domnivat se, Ze je vSechno

v poradku, hydrobiologovi staci ke znepokojeni jediny pohled na stav litordlu (pobfezniho pasma) a na zakalenou vodu. Uz

predem tusi, Ze po odebrani vzorkd planktonu uvidi jen samé drobné druhy. Ty vétsi jsou vyZzrany rybami a podobny osud

potkal i pulce, larvy vazek mIade coIky zkratka vSechno, co se Jednak nemélo kam schovat, jednak nenachazelo pro sebe
‘ . obZivu.

Pokyny Agentury ochrany pFirody a krajiny CR pfi
| pfilezitosti udileni dotaci znély jasné: prvni tfi roky
. 74dné rybi obsadka, pozdéji jen mald a vyvéazena.
Zadné prikrmovéni, 74dné hnojeni. Pfi vystavbé
vytvofit podminky pro pobfeZni i ponofenou vege-
taci, nepfipustit strmé klesdni dna atd. — zkratka
| napodobit takové tlné, jaké by vytvofila sama pfi-
= roda. Nékde to zpocatku dodrZeno bylo a pfi prv-
nim Setfeni se ukazaly dobré vysledky. Navrat po 6-
\ 8 letech byl ale velkym zklamanim: ,,... Musim fict,
\ Ze tady tu lokalitu skoro nepozndvam... ten litordl
. nemél ubyt, ten mél pfibyt... tady se urcité déje né-
| co spatné... Je to tu proZrdno do drobného buchan-
kového planktonu... Vypadd to na kapfi obsadku... a
- ta to pokazila...”

Problém nastdva i v pfipadé, objevi-li se v tini
okouni (a nemusi jit o UmysIné nasazeni, staci ne-
dopatreni pfi prelivu hrazi za velké vody nebo pfi
vypousténi blizkého rybnika). Vadi i nepfimérené mnozstvi mensich kaprovitych ryb (tzv. bilé ryby). A Uplnou pohromou
jsou invazni druhy ryb, jako je stfevlicka vychodni nebo karas sttibfity: ... To je velikej prisvih, protoZe ten karas dokdZe
vyZrat obrovsky biomasy... Je to ryba, kterd se sem dostava budto omylem, nebo s povodim, nebo treba i tim zplsobem, Ze ji
nékdo poklddd za ndsadu kapra... Tak to sem nasype jako kapriky a pak tu mdme kardsky...”

Foto -jj-

Nékteré nddrze byly uz v dobé svého vzniku nevhodné navrzeny, a tak vzniklo néco, co stav biologického oZiveni na daném
misté jesté zhorsilo. A to jesté za obrovské penize, za které se mohlo udélat mnozstvi pozitivni prace nékde jinde. MUj osob-
ni nazor na to je ten, Ze vétsina lidi poklada intenzivni chov ryb pro maso za néco naprosto samoziejmého a nijak se nad tim
nepozastavuje. Na rybnik uréeny ,jen“ pfirodé, a ne ndm, pohliZi asi jako na sklenik, kde by rostlo néco obycejného, co se
nam nehodi ani na talif, ani do vazy. Neni potom divu, Ze jako nadéjna cesta se obéma biologlim jevi budovani drobnych
zemnich tani, takovych, které se nedaji tak snadno lidmi zneuzit.

A také neni zZadnym prekvapenim, Zze dokument prinasejici nepfijemné informace o nedodrZovani stanovenych podminek
byl v dobé svého vzniku provazen nevoli a tak tak, Zze viibec spatfil svétlo svéta. Je jednim z téch, k nimzZ se obzvlast dobfe
hodi nazev cyklu, v jehoZ archivu, zde, si jej mlzZete vyhledat: ,Nedej se!”“ Podobny namét a vyznéni ma i dil ze 7. 2. 2021
,»Rybniky v nouzi“ — zde. A rozhodné stoji za pozorné zhlédnuti. Bohuzel, shodné s dokumentem ,Vany pro kapry“ popisuje
velmi vaznou situaci a nejisty pohled do budoucna. Hlavni ale je, Ze byl ucinén ten nejdlleZitéjsi krok, a tim je upozornéni,
Ze je zde néco v neporadku a je nutné se tim zabyvat. -ah-



https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095913550-nedej-se/214562248410014-vany-pro-kapry
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095913550-nedej-se/220562248420015-rybniky-v-nouzi/

Farmarské trhy Strakonice

patek 5. a19. 11., 13-17 hod., Velké namésti (pod radnici)

Poslednimi dvéma terminy budou pokracovat podzimni farmarské trhy na Velkém nameésti. Prijdte si vybrat z bohaté nabid-
ky farmarskych a regionalnich potravin, femeslnych vyrobk( a obcerstveni. Vse s dislednou kontrolou plvodu. Na misté
bude umozZnén prodej drobnych péstitelskych prebytk( bez ucastnického poplatku. Aktualizované seznamy pfihlasenych
prodejcl na: http://farmarsketrhy.strakonice.eu/. Kontakt: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. Porada Ekoporadna pfi
SK ve spolupraci s Méstem Strakonice.

Kurzy zdravého vareni

Utery 9. 11., nebo &tvrtek 11. 11. Vidy od 18 hod. na ZS Povaiska (Nad Skolou 560, Strakonice)

Nova sezdna kurzll probiha ve dvou totoznych terminech 1x mésiéné do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hlasit
se mlZete i jednorazové. Prijdte se sezndmit se surovinami a postupy pro zdravéjsi, bezmasou nebo dietni kuchyni. Kurzov-
né 100 K¢. Lektor Ing. Jan Juras. Svou ucast hlaste pfedem na: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.

Zelené otazniky - "Proc je dilezité ochranit divocinu?"

stfeda 24. 11., 18 hod., spole¢ensky sal SK (3. nadvofi strakonického hradu), vstupné dobrovolné

Pro¢ se nas tady ve stfedni Evropé tyka ochrana destnych pralesi a oceant? MlzZeme svym chovanim ovliviovat Zivotni
prostfedi na druhém konci svéta? Jaky je les, kde Ziji svobodné velké Selmy, orangutani a sloni? Jak vam zazitek z divoké
pfirody mlZe zménit Zivot? O tom, jak miZe zachrané svéta krasy a prirozenosti pomoci kdokoli, popovida Alena Bendova
ze spolku Prales détem.  -jj-

Uterni zastaveni

UT 2. 11. : Setkani s literaturou, napf. s my3lenkami Karla Havli¢ka Borovského. Sraz v 16:30 pfed pobockou Za Parkem.

Za prirodou Kanarskych ostrovti

ST 3. 11. Josef Sindelaf: prednaska s promitanim. Doplnéno originalnimi autorovymi kratkymi filmy — Gran Canaria, Teneri-
fe. Od 17:00 ve spole¢enském sale SK (III. hradni nadvofi). Autor je pedagog, ochranaF, publicista (ABC, Lidé a zemé&, VTM...).

Pfirodovédna prochazka

SO 13. 11. Sraz v 8:55 pred nadrazim CD. V 9:10 odjezd do stanice Radomysl zastavka. PGjdeme po zpevnénych cestach cca
10 km nejdrive k sv. Janu Krtiteli a na Zidovsky hibitov a zpét do Radomysle (zde se Ize odpojit, pfipadné u Domanic — a jit
na vlak) a odtud kolem Véna a Repickych rybnik{i do Strakonic. Vice v SK Za Parkem nebo na www.csop-strakonice.net.

Mezigeneracni klub PARK

NE 14. 11., PO 15. 11. Poznavani. Aktivni odpocinek. Ru¢ni prace. Knizky. Podle moZnosti a chuti pobyt bud'v knihovnég, ne-
bo venku. Sraz 2. nedéli v mésici v 18:00 a nasledujici pondéli v 10:00 pied pobockou SK Za Parkem.

Lednacci
Schlizky rodin se zajmem o pfirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vieho véku (i v ko¢arku) s rodiéi, prarodici apod. Pfichazet
mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skoldci bez dospélych. Pomoc pti vedeni programu je vitand, ale neni nutna. Chodit Ize

i nepravidelné. Sraz v 16:00 pred zdmkem u vyvésky SK. PA 5. 11. si pfipomeneme podzimni lidové zvyky, 12. 11. a 19. 11.
budeme pozorovat venku stopy apod. nebo v klubovné vyrabét drobné darky
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uréené pro prosincové charitni akce. Na venkovni aktivity si berte s sebou baterky. Info pobo¢ka SK Za Parkem nebo ve-
douci Monika Tlimova (602 361 321 — formou sms).

Vystavky

Vystavka vétvicek na uréovani podle pupenii (nejen s pomoci knih, ale i s moznosti konzultace) — v plj¢ovné SK Za Par-
kem. Pokracuji i dlouhodobé akce — Mista s pfirodnimi zajimavostmi, Nejmilejsi knihy.

evwvs

Pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova €. 380, Strakonice. Otevieno PO a CT 13-18, ST 8-12 hod. Kontakt: 380
422 720, hrdlickova@knih-st.cz. Planované akce jsou vyhlaseny, ale vzhledem k aktualni epidemiologické situaci mize dojit
ke zménam. -ah-

Rakousko zavede uhlikovou dan

Opatreni, které by mélo vstoupit v platnost v ¢ervenci pfistiho roku, ma motivovat rakouské obcany napr. k ekologicky Setr-
néjsSimu vytdpéni nebo cestovani. Vice informaci viz zde.

Soud potvrdil rybnikafi trest za otravu ptaka

Krajsky soud potvrdil v odvolacim fizeni podminény trest pro rybnikare z Klatovska. Ten se dopustil UmysIné otravy kar-
bofuranem dvou orl( mofskych a dvou krkavct velkych u rybnika na Strakonicku, kde hospodafi. Vice viz zde.

10 let po blokadé Ptaciho potoka

Jak vypada les, ktery zachranila ob¢anska blokada v roce 2011, se mlzZete presvédcit v tomto ¢lanku. Nejen ptiroda ptiroze-
nou obnovou, ale pozdéji i soudy daly blokadnik({im za pravdu v tom, Ze zakrok proti blokadé nebyl opravnény ani opodstat-
nény.

Francie bojuje proti jednorazovym plastiim

AZ na vyjimky zmizi z francouzskych obchodU zelenina a ovoce balené do plastu. DalSim opatfenim bude instalace pitek na
verejnych mistech, kterd by méla odradit od nakupu balené vody. Vice viz zde.

Byl zvefejnén novy Cerveny seznam ptakd Evropy

Organizace Birdlife International aktualizovala seznam, podle kterého je zhruba pétina taxon( ohroZzena vyhynutim. Vice
informaci a seznam je k dispozici zde.

Drtiva vétsina védcu se shoduje na lidském vlivu na globalni zménu klimatu

Celych 99,9 % védecké obce se shoduje v tvrzeni, Ze soucasna klimaticka zména je do urcité miry zplsobovana clovékem.
Cislo, které od minulych vyzkum vyrazné vzrostlo, vychazi z analyzy odbornych publikaci, tykajici se tématu. Vice informaci
naleznete zde.  -jj-

Déjiny arogance - Luigi Zoja

UzZ dlouho ve mné Zadna kniha nezanechala tak rozporuplné pocity. Jeji vcelku vystihujici nazev napovidd, o ¢em bude fec.
Autor se snazi v pomérné rozsahlém textu dobrat odpovédi na otazku - kdy a jak se
Clovék vzeprel pfirozenému béhu véci a vymanil se z mezi rstu, coZ ho privedlo aZ do
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0 o 4 > dnesni destruktivni spiraly. Veskera dosavadni dila se zabyvala historickou a

technickou strankou véci, kdy a jak k tomuto prfelomu doslo. Luigi Zoja si

lll l “‘l I\‘la vzal na bedra nelehky ukol pojmout i psychologickou rovinu této problema-

tiky. Domniva se totiz, Ze svou schopnost omezovat své potfeby jsme na

qdwve ‘ zékladé psychologickych mechanisma ztratili v relativné Guzkém adobi nase-
~ ho historického vyvoje.

Uvodni €ast knihy jsem téméF zhltal a hlavou mi probihalo, Ze jestli se jeji
zbytek bude ubirat v podobném duchu, bude to jedno z nejlepsich cteni,
které mi za posledni dobu zkfiZilo cestu. BohuZel se text z mého subjektivni-
ho pohledu ve stfedni ¢asti knihy roztfistil v pfilis obSirném a detailnim roz-
boru psychologickych konotaci antickych baji. Ke konci jsem se zase nasel,
ale zdaleka ne docela - i kdyz predpokladam, Zze jenom nespaddm do sprav-
né "cilové skupiny" a pojeti textu by vice ocenili ostfileni ¢tenafi filozofic-
kych pojednani.

Dnesni dobu muiZeme oznacit jako triumf Zapadu. Pfesto jde o triumf, ktery
nikdo neoslavuje. Synonymem pro dnesni mytus ristu je sebedestrukce.
Méli bychom se spis ptat, za jakou cenu jsme toho dosahli. Jsme diky tomu
$tastnéjsi? Vyzkumy dokazuji pravy opak.

".. DGvéra v rast, v neustdly rozvoj a - méné védomé - v Déjiny a kolektivni
nesmrtelnost nesahd k pocdtkim zdpadni civilizace, ale je jejim produktem,
ktery se vymkl kontrole. Plvodné platil presny opak. Pricinu toho vseho je
tfeba hledat v radikdlnim poruseni principu umirnénosti, jenZ byl zdkladem
starého Recka..." - pravé tento zlom se snaZi autor v knize konkretizovat a
co nejpodrobnéji popsat. Vyuziva k tomu zejména nejriznéjsich dél antické
literatury, kterd nejlépe odrazeji stav a mechanismy tehdejsi spolecnosti. Jeji meze jsou formovany polyteistickym ndboZen-
stvim, ve kterém jsou negativni lidské emoce personifikovany do podoby jednotlivych boh. Jedna se o jistou formu psycho-
hygieny - princip boZské zavisti ma krotit konkrétni lidské excesy. Z néj se postupem ¢asu vyviji zasada "ni¢eho pfilis" (zdkon
umirnénosti). V pozdéji nastupujicich monoteistickych naboZenstvich (zejména kiestanstvi) vérici nasleduji priklad jediného
boha. Lidé pini "ukoly", coZ v nich miZe vyvolavat pocity zodpovédnosti a viny, na druhou stranu se vsak do urcité miry této
odpovédnosti zbavuji skrze viru v zasahy shiry. "Podobné jako recky mytus citila i Bible potfebu nastavit meze lidské nena-
sytnosti. JenomZe tim, Ze z nich udélala spiSe normu neZ formu moudrosti, je vystavila vyssSimu riziku, Ze se vyprdzdni zevnitr,
Ze pfestanou byt doprovdzeny komplexnimi, ambivalentnimi a osamélymi pocity, které doplriovaly jejich proZivdni v tragic-
kém svété."

Athény jsou prvni (a mozna jedinou) skutec¢nou demokracii v déjinach. NaboZenstvi a propracovany politicky systém v nich
udrzuji meze ristu. V 5. st. pt. n. |. vSak dochazi k hlubokym zménam ve spolecnosti a pravé toto obdobi autor chape jako
prelom na cesté lidské spolecnosti k neomezenosti. Athény ztraceji svou hospodarskou sobéstacnost, bourlivé se rozviji ne-
jen obchod, ale i véda a kultura. Vieobecné (nejen narodni) uvédoméni je Uzce spjato s Ustupem nabozenstvi. Clovék na
sebe prebira bozské vlastnosti a schopnosti. Z neomezeného rlstu se stava novodobé dogma; mytus bez zjevnych racional-
nich kofend, ale pretrvavajici az do dnesnich dnda.

"JestliZze nase Ciny inspiruje mytus, neovlivfiuje nds pouze jeho védomd Cdst. A jestliZe je nasi laickou univerzdini virou mytus
rastu, urcuje nase jedndni i predstava trestu, jako komplementdrni nevédomy mytus. Tato archaickd hrozba mobilizuje dusi
tvdri v tvar globdini krizi."

"My dnes zardZime hieby do bezejmenné budoucnosti, kterd na své déjiny teprve cekd. BEhem let néjaky potomek uciti, jak
mu rezavéji v téle, ale nedozvi se jménem ceho byl zranén ani kdo ho zranil."

"Nase civilizace ma stabilni podminky, kdyZ je v rustu, nikoli tehdy, kdyZ je ustdlend: jenomZe Zemé, na niZ tato civilizace
roste, je stdld a neroste."

Kniha Dé&jiny arogance je k dispozici ve fondu SK.  -jj-

Listopad se hlasi

Zatimco v fijnu byva nékdy jesté pocasi babiho léta, listopad uz jen svym nazvem plsobi smutné a Sedivé. Nepatfim k lidem
citlivym na zkracovani dne a mdm podzim rdda i s jeho zadvérem, ale i tak chodivam v ty dny hlavné k vodé — ta umi svym
tfpytem a zrcadlenim ubyvajicimu svétlu pridavat.

Je hezké se divat na déti, kdyzZ posilaji po vodé listky jako barevné lodky a k tém, které




ui v fece pluji, pfidavaji jesté své. Skoda, ze kromé ervenych, oranzovych a ?lu-
tych je posledni dobou uz malo téch ,stfikanych”, jaké pamatuji z détstvi. Vynikaly
v tom hlavné javory mléce, Ze vytvarely podivuhodny zeleny a Zluty efekt
s rozpitymi linkami podél Zilek. Tak, jako to zname z ¢inského akvarelu.

Dnes se to také stdva a Casto i s pfimési dalSich barev, jenomZze prechody jednotli-
vych odstin{ jsou hrubsi a byvaji navic rusené zahnédlymi skvrnami. Rikam si, jest-
li jsem si tu vzpominku z ddvnych dob tfeba nepfikraslila, ale mozna mi to potvrdi-
te, Ze si nékdo z vas té zmény také vSiml. Nékdo, koho kdysi tésivalo nosit ty
nejpéknéjsi listy mamince a babicce a kdo ted sam podobné darky dostava - od
vhoucat...

Trpytivd, zelend, ¢ernd i modrava... Listi se komihd, pfistane na vodé,
Volyrika pro nds md vsechny své krdsy.  zdplava lodi¢ek k mofi k ni spéje.
Slunce si od rdna s vinami pohrdvd, Budeme vzpominat na chvile v pfirodé,
vitr se pfiddvd, podzim se hldsi. Idska jak ohnicek hofi a hreje. -ah-

Foto -ah-

Listopadové zajimavosti Jirky Wagnera

Listopad je mésicem, ktery ohlasuje zimu uZ neuprosné. Nékdy jesté v prvnich dnech nastane par slunnych dna (léto Vsech
svatych). Treba 8. listopadu 1841 si zapisuje MUDr. Chfastal ve Vysokém Myté, Ze ,... Cetné kvitky... krdsleji louky, pole a
pastvisté. Nékteré stromy kvetly jiZ dfive, maliny a jahody dozrdly...” Ale po svatém Martinu uz zima neZertuje, jak pravi pra-
nostika. Tak ano, ten snih uz ¢ekdme, trochu mrazd, vice mlhy, i to povétfi... Ale nékdy nas listopad prece jen pékné zaskodi.
... L6ta Pdné 1407 zacala se na den sv. Martina v Cechdch velkd zima, takZe lidé hynuli zimou na cestdch, hynul dobytek,
lesni zvér a ptdci, stromovi pomrzlo...“, stéZuje si ve své kronice BartoSek z Drahenic. | valce dokaze listopadova zima udélat
utrum: ... 28. listopadu 1785 pro velikou a témér nesnesitelnou zimu stalo se mezi nasimi a Turky priméri...“, pise J. N. Rulik
ve svém Kalenddfi historickém.

Co platno: listopad je sice jesté podzimnim mésicem, ale nadarmo se o ném nefika, Ze je to bratr zimy.

(na Martina)
ZRALA JABLKA
SNIH UZ BRZY SNAD. na mise.
Spadané listi Susti. Dny pfed zimou
V pdli listopad. rychle krdti se.
MRAZ BEHEM CHVILE
(listopadové ndlezy) utkal na listech hnédych
. krajecky bilé.
KVETY HLUCHAVEK
nachovych
jesté misty. ;
Jak ametysty. "4 ML{E CELY DEN
ponoren.

U okna stojim,
a nevidim ven.

Kurzy zdravého vareni po delSi pauze

Po vice nez rok a pdl dlouhé covidové odstavce se v fijnu rozbéhly tradiéni kurzy zdravého vareni na ZS Povazska. Tématem
bylo tzv. bezezbytkové vareni. Tedy postup, kdy jsou meziprodukty vzniklé pfi vareni vyuzity pro pfipravu jiného pokrmu.
Recepty z fijnového kurzu naleznete na nasledujici strané. A pokud byste chtéli ziskat inspiraci pro kuchynskou upravu dyni,
pfihlaste se na jednu z listopadovych lekci (viz pozvanky na str. 12).



Mandlové mléko
Ingredience: loupané mandle (100 g), voda (1,5 1)

Postup pripravy: Mandle na nékolik hodin namocime. Ve vykonném mixéru dobfe umixujeme (alespon minutu na plny vy-
Pl

kon) se zhruba 1,5 litru vody (pfipadné s mensim mnoZstvim pro "tucnéjsi" mléko). Pfes platno nebo vhodnou latku scedi-
me, pevny zbytek odloZime stranou pro dalsi poutziti.

Domadci rostlinnd majonéza
Ingredience: mandlové (nebo jiné rostlinné) mléko (750 ml), hladka ryZzova mouka (5 rovnych lZic), plnotucna hofcice (2 Izi-
ce), citrénova stava (2 lzice), cukr (3 1zicky), stl (1 a 1/2 Izi¢ky), rostlinny olej (300-500 ml)

Postup pripravy: V rostlinném mléce dobie rozmichame ryZzovou mouku (nejlépe metlickou) a za castého michani ptivede-
me na mirném ohni k varu a hned poté stahneme. Nechame dobfe vychladnout a pfidame hofcici, citrénovou $tavu, cukr a
stl. Dobre promichame a do smési za mixovani prilévame olej az do poZzadované konzistence.

Mandlové bezlepkové palacinky

Ingredience: zbytek mandli z vyroby mléka (z cca 50 g suchych mandli), pohankova (nebo jind bezlepkovd) mouka (cca 7
IZic), mandlové mléko nebo voda (cca 150 ml), cukr (2-3 IZice), Spetka soli, jablko, skofice (lZicka), rostlinny olej na smazeni

Postup pfipravy: Zbytek mandli po vyrobé rostlinného mléka smichdme s pohankovou moukou, ochutime cukrem, soli, sko-
fici, vmichame najemno nastrouhané jablko a pfilijeme rostlinné mléko do fidsi konzistence tésta. Na dobfe rozpalené pan-
vi nebo grilu opékame palacinky.

Americké kovbojské brambory
Ingredience: brambory, uzené tofu, cibule, ¢esnek, sil, pepft, rostlinny olej

Postup pripravy: Brambory a cibuli nakrajime na mésicky, tofu na Spaliky, oloupané strouzky ¢esneku zhruba na poloviny.
Ve v mise osolime, opepfime a promichdme s mensim mnoZstvim oleje. Pe€eme na pedicim papiru pfi asi 210 °C do lehké-
ho zhnédnuti. -jj-
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