Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna

literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

bezesporu nejsledovanéjsi environmentdlini kauzou poslednich let byla otrava feky Becvy. | kdyZ se na , akt spravedinosti”
muselo ¢ekat vice ne? tfi roky, pfece jenom byl v fijnu vynesen rozsudek. Zadné velké prekvapeni se viak neuskutecnilo. Vinik
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nebyl usvédcen na zdkladé prfimych dikazd,; vysetfovaci orgdny zcela selhaly
(at uZ zamérné nebo z lajddctvi) pfi sbéru klicovych vzorki a rozsudek tak v
mnohém pripomind spise nalezeni onoho symbolického obétniho berdnka.
Verejnost budizZ uklidnéna a pravy vinik je moZnad ocistén? Skutecnou pravdu

. se asi nikdy nedozvime. Ten, kdo vsak znd pozadi celé uddlosti, podrobnosti
soudniho procesu a plejadu né- |

kterych neprimych dikaz(, musi
nad neddvnym rozsudkem ne-
véficné kroutit hlavou. Z tisku
jsme se na konci fijna dozvédéli,
Ze za havdrii na Becvé je zodpo- &
védny podnik Energoaqua (viz

zde nebo zde). Pravé absentujici
dukazy z divodu tristniho selhd-
ni CIZP neumoznily obvinéni
konkrétniho clovéka - jednatel
podniku byl zprostén obZaloby a

stupkové rizeni. Ze zprdv navic
vyplyvd, Ze vibec neni jasné, co
konkrétné ve firmé vytrdveni reky zpusobilo. Existuje vsak celd rfada dikazd,
ze kterych jasné vyplyvd, Ze vypust z Energoaquy otravu zplsobit nemohla
(viz zde nebo zde). To paradoxné dokladd i samotny posudek soudniho znalce
Klicpery, o ktery se opirala obZaloba (viz zde). Experiment, jehoZ vysledky byly
zfalSovadny, dokdzal, Ze i kdyZ k uhynu ryb doslo azZ tri kilometry pod predmét-
nou vypusti, chemikdlie se promisily s vodou v celém profilu takrka okamZité.
Nemusime snad ani pripominat, Ze jako jeden z mozZnych viniki byla oznaco-
vand chemicka DEZA ze svéreneckého fondu expremiéra Babise - za doby,
kdy se hrdlo o vysledky voleb a ministrem Zivotniho prostredi byl Richard Bra-
bec, byvaly reditel jedné z babiSovych chemicek. VEtsi stret zajma uZ snad ani
vymyslet nejde.

Foto Lucie Sorokdcovad

Prejeme vam poklidny zbytek podzimu, vds Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
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Smidingerova alej

To, 7e strakonicka Smidingerova knihovna letos slavi vyroci 180 let svého zaloZeni, u? jste mozna zachytili z jiné strany. Jeli-
koz je soucasti této instituce i Ekoporadna, rozmysleli jsme, jak vnést do oslav i tolik potfebné environmentaini téma. Zvolili
jsme mnohde tradi¢ni vysadbu stromu, ale namisto pamatné lipy jsme se rozhodli pro ovocnou alej. Podafilo se tak propojit
jinak mijejici se humanitni a pfirodovédnou oblast. 180lety odkaz knéze Josefa Smidingera pretrval a7 dodnes, chtéli jsme
tedy také zanechat néco hmatatelného do budoucnosti a zaroven i zareagovat konkrétnim ¢inem na problémy dnesni doby.
Vysadba stromU do intenzivnim zemédélstvim zkousené
krajiny byla tedy jasnou volbou.

Pro alej 28 ovocnych drevin jsme vybrali lokalitu s mistnim
nazvem V Castaviné vychodné od Strakonic (viz zde). Jed-
nou z podminek vysadby byl souhlas vlastnika pozemku,
museli jsme tedy zvolit nékterou z obecnich parcel. Misto
bylo rozméreno a pfipraveno strojovym vykopem dér za
pomoci Technickych sluzeb. Zbyvalo tedy zajistit material a
' sadbu. Stromky jsme pofidili u specialisty na plvodni odra-
¢ dy pomologa Zderika Buzka z Tébora, s jehoz produkty ma-
¥ me ty nejlepsi zkusSenosti z jinych vysadeb pod hlavickou
§ CSOP. Namichali jsme smés jabloni, tfedni a slivoni. Vedle
§ klasickych starych odrid, jako je jablko Cistecké lahGdkové
nebo tfesen Kordia, jsme vybrali i nékteré speciality, které
| se snazi pan Buzek jakoZto vzacné&;jsi odriidy aktivné vnaset
zpét do krajiny. Za nékolik let tak budete moct ochutnat
tfeba plody odrid jabloni Jaroslav Némec nebo Darkovo.

Foto Eva Hadova

Samotna vysadba Smidingerovy aleje se uskute¢nila ve stiedu 24. Fijna od 15 hodin za G¢asti pracovnik( knihovny a nékoli-
ka dobrovolnik(l z fad pfiznivcd. K sazenicim byla nainstalovana ochrana pletivem a po destich bude nasledovat i protioku-
sovy natér. Alej by méla zvyraznit drobnou vodotec uprostied zemédélsky obhospodarovanych pozemku a podpofit mistni
biodiverzitu. Misto je také ¢asto navstévovano pejskafi a diky chutnému cili by se mohlo stat dalSim mistem oblibenych
priméstskych prochazek. Jako vidy je tfeba zd(iraznit, Ze samotnou aplikaci stromk( do zemé vse podstatné teprve zacina.
Investovany cas, Usili, material a finance je dlleZité nepromarnit a zajistit odpovidajici povysadbovou péci. To znamena
obnovu ochrany proti okusu, zapéstovani stromk( v prvnich letech a samoziejmé adekvatni zalivku v pripadé prisusku.

Pevné véfime, Ze jsme se u vysadby stromU nesesli naposled a podafi se ndm zkraslit i nékteré z dalSich mist v okoli mésta.
Akce byla podpoFena z grantového programu Ceské spofitelny Dokazeme vic, ve spolupraci s Nadaci Via.  -jj-

Jak dopadlo séitani kani v zimé 2022/23

V Kompostu €. 11/2022 jste se mohli sezndmit s nékterymi podrobnostmi ohledné celostatniho scitani kani (akce Buteo).
V pfiloZenych tabulkach jsou uvedeny a porovnany pocty kani podle dodanych hldseni za dvé po sobé nasledujici zimy.

Pramérné pocty zjisténych kani na jeden pétikilometrovy transekt:

primérny pocet kani na transekt
pocet listopad leden bfezen
2021/2022 58 a7 68 4,14 3,82 4,66
2022/2023 cca 90 4,66 5,0 5,30
rozdil +0,52 +1,18 +0,36
% predchoziho roku 113 % 130 % 108 %

Cisla uvadéji primérny pocet kani na 1 transekt, zjistény na vech transektech sledovanych v daném mésici (v rdiznych mési-
cich se pocty realné projitych transektl lisi). Zaroven je pfipojen Udaj o rozdilu téchto priamérnych hodnot mezi dvéma po
sobé ndsledujicimi zimami a hodnota v druhém srovnavaném roce vyjadrend v % hodnoty predchoziho roku. Je-li hodnota
nad 100%, pak to znamen3, Ze pocet v druhém roce vzrostl.
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Porovnani poctl kani na vSech dvojicich transektd, s¢itanych v obou srovnavanych zimach:

Pocet Pocet , % predchoziho
transektd 2021/2022 transektd 2022/2023 rozdil i roku
pocet zjisténych | listopad 58 240 ks 90 420 ks +180 175 %
kani leden 66 252 ks 90 450 ks +198 179 %
brezen 68 317 ks 89 472 ks +155 149 %

V tabulce jsou uvadény pocty zjisténych kani a % predchoziho roku viz u prvni tabulky.

Nejvétsi pocet kani byl zaznamendn ve vsech tfech terminech scitani v DrZovicich u Prostéjova, tedy na Hané (27
v listopadu, 39 v lednu a 29 v bfeznu). Je to dano pravdépodobné soustfedénim téchto dravcl v zemédélské krajiné u po-
travnich zdrojl (hrabosi) a také mozZnosti prehlédnout v rovinatém terénu rozsah-
lou c¢ast oblohy.

V naprosté vétsiné pozorovani napfic¢ republikou Slo o kani lesni, pfipadné kani
neurcenou. Jen vzacné byla zaznamendna kané rousnda. Nejcastéji pozorovanym
jinym dravcem byla postolka obecna. Dale byli zaznamenani krahujec obecny,
jestfdb obecny, motak pilich, lundk cerveny a hnédy. Na Hané (Tovacdov) a
v jiznich Cechdch se objevil také orel mofrsky.

Z krkavcovitych byl v nejvétsim poctu pozorovan havran polni, coZ je ovsem ovliv-
néno jeho koncentraci do po¢etnych hejn. Nasledoval jej krkavec velky.

Nejvice tras (7) scitd pan MUDr. J. Vesely z Tabora.

Tésim se na spolupraci nadchazejici zimu a véfim, Ze akci Buteo pres nezajem
CSO i CSOP spoleénymi silami je$té né&jakou dobu udriime. Zaslou?i si to jiz jen
z Ucty k paméatce RNDr. Pavla Repy. Navic jsem presvédéen, e i takové jednodu-
ché scitani vypovida o proméndch pfirody a krajiny kolem nds. Pokud se podafi
udrZet vas zajem aspon do zimy 2027/28, bude mozné na zikladé udajd shromaz-
dénych P. Repou, které mam k dispozici, a dat, ktera se jiz shromazdovala u mne,
vyhodnotit jedno desetileti a vysledky porovnat se starSimi Udaji, zpracovanymi
v ramci diplomové prace na Univerzité Palackého v Olomouci.

Foto Andreas Trepte

Nejblizsi terminy najdete v evidenéni tabulce, kterou jste za ucelem vyplnéni bud jiz obdrzZeli (jste-li sitateli uz z drivéjska),
nebo vdm bude zaslana, pokud se pfihlasite jako nové posily. Jde o soboty 11. 11. 2023, 13. 1. 2024 a 16. 3. 2024.
Koordindtor RNDr. Hynek Skofepa

Kontakt: Nadraini 18, 679 61 Letovice, e-mail: upolin@seznam.cz. Pfipadné dotazy na tel. ¢. 728 147 696 (Spatné slySim,
volejte opakované, pripadné poslete SMS, ozvu se).

Stanou se jizni Cechy spalovnovou velmoci?

Ve dvou vydanich naseho Casopisu zkraje tohoto roku jsme se podrobnéji vénovali tématu mozné vystavby spalovny odpa-
du v sousednim Pisku. Do ¢. 1/2023 jsme sepsali pfehled argumentd proti stavajicimu zaméru podanych formou pfipominek
v rdmci Fizeni EIA a v Cisle nasledujicim (2/2023) jsme kromé doplnéni tématu uvedli informaci, Ze dokumentace byla bé-
hem tohoto procesu navracena k prepracovani a doplnéni. Dne 20. zafi byl zvefejnén upraveny material (viz zde) s obvyklou
mésiéni Ihiitou pro daldi pfipominkovéni, ¢eho? jsme v priibéhu mésice fijna za poboény spolek ZO CSOP Strakonice vyufili,
pripominky zpracovali a odeslali. BEhem vice nez pllroc¢ni pauzy mezi vydanim obou dokumentd zaznamenalo téma plano-
vané vystavby spaloven v jiznich Cechach (resp. v CR) nebyvaly rozmach. V nasich p¥ipominkach jsme se tedy jednak véno-
vali znova bodlim, které z naseho pohledu nebyly dostatecné vyporadany, ale do hry vstoupily i zcela nové skute¢nosti. Na-
plno se v pribéhu tohoto roku projevilo, jak velkym systémovym problémem je prekotny rozvoj tohoto odvétvi a jak nega-
tivni roli mUzZe sehrat v napliovani odpadovych cilli - jihoCeskych, narodnich i téch evropskych.

Stranou ted ponechavam nékteré vyznamné environmentalini vlivy samotného spalovani odpad( uvadénymi technologiemi.
Ne proto, Ze bych je nepovaZoval za podstatné nebo Ze bychom se jimi prostrfednic-
tvim pfipominkovani nezabyvali. Jako vice alarmujici vSak shleddvam Cisly dokazatel-
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nou zbytecnost /nadbytecnost pisecké spalovny v kontextu ostatnich podobnych zamérl a pravé ¢eské odpadové politiky.

Zopakujme si nékterd podstatna Cisla, ktera jsou pro pochopeni souvislosti nezbytna. Cely Sum kolem vystavby spaloven
odpadl se rozbéhl zvefejnénim evropské odpadové smérnice, kterd predpoklada 65procentni Groven recyklace do roku
2035. Jiz v roce 2030 by mélo byt zakdzano skladkovani vétsiny béznych odpadd. Tam bude moci byt po tomto datu uklada-
no max. 10 % celkového objemu komunalnich odpadl a 25 % objemu bude mozZné energeticky vyuZivat (spalovat). Teore-
ticky je moZné tuto &tvrtinu navysit o onéch 10 % - tedy celkem 35 %. Pfi pfepoctu na pocet obyvatel jiznich Cech a predpo-
klddanou produkci v této blizké budoucnosti se dostavame k objemu max. 186 000 tun odpad( rocné pro spalovny, coz? je
podstatné Cislo, které bylo uvedeno ve Svozové studii odpadu do ZEVO Jihocesky kraj z roku 2021. Je tedy ziejmé, Ze odpa-
dova situace se bude muset v nasledujicich letech resit a Ze i urcity podil spalovani v ni bude hrat svou roli. Zatim to ale vy-
pada, Ze realizace zdamérl novych ZEVO je promysleny, vynosny a hlavné nikym pfilis nekontrolovany byznys.

V soucasné chvili ma zelenou projekt ZEVO Vrato (CB) s planovanou kapacitou 160 000 tun ro¢né - tedy témér cely objem
jihoCeskych zbytkovych odpad(. Ve fazi schvalovani posuzovani vlivu na Zivotni prostredi EIA jsou projekty ZEVO Pisek a
ZEVO Plana - oba s planovanou kapacitou 50 000 tun. To Cisté matematicky predstavuje zhruba 74 000 tun, které budou
muset do jihoceskych spaloven v budoucnu pfitékat odjinud. Neni tfeba pfipominat, Ze pravé zkracovani dovozovych vzda-

Al - - lenosti odpadu je jednim z argumentd, které nové pro-
jekty ZEVO casto pouzivaji. Spalovna v Pisku planuje
maximalné 30kilometrovy dovozovy perimetr. | kdyz je
v propoctech okrajové kalkulovano i s oblastmi tésné
sousedicimi s Jihoceskym krajem, tento obrovsky pre-
vis poptavky nad nabidkou neni nikterak obhajen. Ve
hfe je také wvystavba novych kapacit spaloven
4 v sousednich krajich, které by tento potencidl spolehli-
i vé odklonily k sobé. Navic se z€asti prekryvaji i nékteré
svozové oblasti jiznich Cech v pfipadé, ze budou zpro-
voznéna vsechna tfi ZEVO. U pisecké spalovny je vel-
kou nesrovnalosti netransparentnost plvodu odpad
¢ od jednotlivych svozovych spolecnosti. Z vodnanské
skladky Rumpold by do ni mélo putovat az 30 000 tun
odpadu, coZ je nadpoloviéni avizovana kapacita. Sa-
motné Vodnany produkuji cca 1 200 tun roc¢né. Vzhle-
dem k celostatni plsobnosti firmy Rumpold a nadna-
rodni pusobnosti materské spole¢nosti Saubermacher je nasnadé, Ze do Pisku by se mohl v budoucnu svazet odpad z jinych
koutd republiky, pfipadné i ze zahranici.

Foto Jan Groh

V pribéhu lhaty na zpracovani pfipominek se v médiich objevila jesté jedna zprava z fiSe ¢eské odpadové fantazie. V jiznich
Cechach by méla vzniknout &tvrta spalovna, konkrétné v Ceském Krumlové. Je zde poéitano s kapacitou 80 000 tun ro¢né,
takZe bude velmi zajimavé, jak budou jeji investofi obhajovat plvod odpadu, ktery by do ni mél proudit. Zatim proti vystav-
bé krumlovské spalovny panuje vSeobecny odpor. Pokud by doslo k realizaci vSech ¢tyf planovanych jihoceskych ZEVO, pak
by jejich kapacita znamenala témér dvojnasobek mnozZstvi odpadd, které by mélo byt v JihoCeském kraji dle propoctl
k dispozici.

Ta prava zabava vsak zacina, kdyZz se podivdme na celostatni Cisla. Podle tohoto clanku organizace Arnika existuje jiz
v soucasné dobé previs kapacity spaloven nad zbytkovymi odpady zhruba 370 000 tun. Pokud by byly schvdleny vSechny
provozy, které o schvaleni usiluji, vzrostl by tento rozdil na témér 790 000 tun. Takovy objem ro¢né by tedy musel do spalo-
ven doputovat ze zahranici, pfipadné by byl pokryvan vytfidénymi slozkami a blokoval by tak potencial recyklace. V dobé,
kdy bychom méli vSemi dostupnymi prostfedky tlacit na minimalizaci produkce odpadl a jejich lepsi materidlové vyuziti,
zde vznikne stav, kdy bude poptavka po zbytkovych odpadech enormni a mliZe byt doprovazena i cenovou valkou mezi jed-
notlivymi spalovnami. Nejen Ze neni tento stav ¢eskymi ministerstvy nikterak regulovan, ale na vystavbu zafizeni ZEVO je
mozné i zadat finanéni podporu. Nejvétsi bizarnosti tak z(stava fakt, Ze pisecké spalovné byla v kvétnu priklepnuta evrop-
ska dotace ve vysi vice nez jedné miliardy korun (viz zde).

Cesi jsou v médiich oznacovani za narod t¥idi¢t a spalovny jsou nadéle opévovany jakozto jediny legélni zplisob, kterym se
bude mozné po roce 2030 zbavovat zbytkovych odpad(, a jesté se u toho trochu ohrat. Jaky je vSak skutecny stav véci?
V dubnu probéhla ve Strakonicich verejna akce - rozbor kontejneru na smésny odpad (psali jsme o ni v ¢. 5/2023). Ta opét
dokazala jiz dlouho znamou skutecnost. | v odpadu, ktery je oznacovan jako zbytkovy smésny, prevladaji slozky, které by se
daly jesté dale materidlové vyuzivat. U ndhodné vybraného strakonického kontejneru to bylo 58 %. Cest, jak dosahnout
naplnéni evropskych odpadovych smérnic i bez masivni a naddimenzované vystavby spaloven, je vice. Kromé jesté efektiv-
néjsiho tridéni by to méla byt zejména podpora materidlového vyuziti (navyseni recyklacnich kapacit) a osvéta v oblasti
predchazeni vzniku odpadu.
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Jedna perlicka na zaveér. V prepracované dokumentaci k ZEVO Pisek je mozné se docist, Ze zatizeni bude osazeno automatic-
kou tfidici linkou, kde bude mozZné separovat déle vyuzZitelné odpadové materidly. Pfednostné samoziejmé kovy, které jsou
pro proces spalovani nadbyteéné, ale moderni technologie pry budou schopné vyttidit libovolné druhy odpadd. Reénicka
otdzka tedy zni - pro€ neni uvazovano namisto naddimenzovanych a zbytecnych dvou novych spaloven o jedné nebo nékoli-
ka dotfidovacich linkach, které by k napInéni odpadovych cilli mohly vést zrovna tak? Ze se nejedna o &irou fantazii, dokla-
daji napf. Sluzby mésta Pardubic, které planuji vznik podobného zafizeni s kapacitou 30 000 tun odpadu rocné (viz zde).
Shodou okolnosti by podobné dimenzovana linka dokazala spole¢né s jiz schvalenym projektem ZEVO Vrato vyresit odpado-
vou otazku jiznich Cech na dlouhd léta dopfedu.  -jj-

Objevy detektiva Lednacka

,0 kom se povidd, nedaleko byvd“ — tohle pfislovi jste uz urcité nékdy slySeli a tfeba si ho i potvrdili.
Ale tentokrat to bude jinak, protoze detektiv Lednacek by si s vdmi rad jesté znova povypravél o vlas-
tovkach, jirickach a brehulich. A ty jsou ted'v listopadu uz ddvno v teplych krajich — vétSinou asi nékde
v tropické stfedni Africe. Pfesné vyzkoumano to zatim neni. Daleko je to oviem v kazdém ptipadé.
Nejvzdalenéjsi ndlez krouzkované jificky byl hldsen 2200 km od nds. A u vlastovky to bylo dokonce ve
vzdalenosti 8 000 km.

Zajimavy je také udaj o dvouleté brehuli, kterd byla okrouzkovdna 22. 5. 1968 na jezetre Kelbia
v Tunisku a uz 5. 6. 1968 byla zastiZzena u nas v Praze, to znamena o 1 486 severnéji. Z toho se da vypo-
¢itat, Ze denné uletéla primérné 106 km.

Jak by se to dalo zafidit, aby se sympaticti vlaStovkoviti ptaci po navratu nastéhovali pravé do nasi bliz-
kosti? Jak uz jsme si vypravéli minule spolu s tvirci pofadu ,Ornitolog na draté” (v jeho 4. dilu), jejich domovem uz nebyvaji
skalni previsy nebo vyklenky strmych svahi jako dfive, ale pravé lidska sidlisté. Mizeme jim v tom trochu i pomoci. Bud' se
daji nainstalovat pfimo uméla hnizda uréena k dotvoreni (viz napf. web ,Zelend domacnost”), nebo se zamyslime nad tim, co
by se nasim budoucim sousedim nejvice libilo a pfimélo je k vlastni aktivité. Jak Ziji rorysi z fadu svistound, o tom jste si
mohli precist v Kompostu ¢islo 9/2023. Pokud jde o hnizda jificek, maji byt na zastinéném misté, v podhledu, ve vysce
aspon 2,5-3 m nad zemi. Vlastovky zaletuji do vnitfnich prostor, tfeba do prujezdd, garazi, chlévl a podobné. Kromé stale
udrZovanych blativych mist k nabirani stavebniho materidlu midzeme na svych dvorech a zahradach vytvofit takové prostre-
di, jaké vyhovuje létavému hmyzu. To znamena hodné pestré, dostatecné vihké, se spoustou ptrihodné potravy a ukryt(.
K lakani ptakd mohou poslouZit také jejich nahrané hlasy. Daji se bezplatné stdhnout ve formatu MP3 na webu XENO-
CANTO.

Dobrym materidlem na tvorbu umélych hnizd je drevobe-
ton nebo vypalend keramicka hlina. DuleZité je i dobré a
bezpecné pripevnéni. V ¢asopisu Ptaci svét ve volné stazi-
telném cisle 1/2020 najdeme mj. navod na vlastni vyrobu
hnizd z hliny. Do¢teme se zde o vlastovkovitych ptacich i
spoustu dalSich informaci, napfiklad podrobnosti o jejich
tahu nebo o tom, Zze ndm lidem od nich nehrozi prenos
parazitl a nemoci.

Pfirozené hnizdo vlastovky nebo jificky, to je obdivuhodné
vystavénd mald pevnost. Obsahuje nékdy aZ tisic malych
hrudek bahna slepenych slinami. V pfipadé vlastovky je
pfidano i pomérné dost rostlinného materialu. Prace trva
priblizné 14 dni a celkovd hmotnost hnizda mlzZe dosah-
nout az pul kilogramu.

Podobné naro¢né to maji bfehule, kdyZz si hloubi nory Foto -

s dlouhymi chodbami. Snazi se délat si kazdy rok nové. VSimaji si po priletu v krajiné vseho, co se zrovna toho jara k hnizdéni
nabizi — a mlZe to byt kromé piskoven nebo strzenych Fi¢nich bfehl apod. tfeba i skryvka zeminy z nékteré stavby. Jen musi
byt dostatecné vysoka, prikra a udusana. Tak tomu bylo naptiklad v minulych letech u retencnich nadrzi u Pracejovic.

S obsluhou piskoven, z nichZ jedna je napt. blizko Strakonic v lokalité V Holi, je potfeba mit domluvenou ohleduplnost, aby
se nenicila uz obsazena hnizda. To by sice méla byt samoziejmost, ale presto je nutné na to dohlizet. Dalsi, co je dobré, je
opatrné strhavani vrstev se starymi hnizdy, tak, aby se nabizel vidycky novy a dosud nevyuzity svah. Pravé takovy biehule
potiebuji, aby se mohly vyhnout pfilisnému zamoreni parazity. To je hodné dlleZité, protoZze mladata na cizopasniky hodné
trpi a mohou dokonce nékdy kvali nim i uhynout.

Kdyz si my lidé predstavime tu pilnou praci drobnych hnizdicich tvord, ktera je pres


https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/sluzby-mesta-pardubic-planuji-vznik-tridici-linky-na-30.000-tun-odpadu-rocne?fbclid=IwAR1-Plb6I6A8QwyQjhTpWc5MUcG2Wbjj9_ywlbBfK0e-vQvJsVHeSjKJugU
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=IwObBPTQFTA
https://www.zelenadomacnost.com/k/ptaci-hnizda-a-hnizdni-kose
https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-09-23.pdf
https://xeno-canto.org/
https://xeno-canto.org/
https://bigfiles.birdlife.cz/PS/PS_2020_01.pdf

svoji ndrocnost korunovana Uspéchem, mlzeme jediné smeknout a uminit si, Ze se nasich opefenych pratel budeme vidycky
jen zastdvat. Navic je pozorovani jejich Zivota velice zajimavé. Vite napfriklad, Ze pti druhém hnizdéni jificek ¢asto pomahaji s
krmenim mladat i jejich starsi sourozenci? UZivit tolik hladovych krk (4-5) je naro¢né. Nékdy dokonce je nutné upadnout na
par dni s nepfiznivym pocasim do klidového stavu (kdy je zpomaleny metabolismus) a tak tuto dobu preckat. Stejny pocet
mladych mivaji i vlastovky a jen o néco mensi brehule (3-5).

U brehuli byl pozorovan hnizdni parazitismus. Nékteré samicky totiZz snaseji sva vejce i do nor jinych brehuli, tak, aby mély o
mladata postardno na vice mistech. Pokud by byly nepfiznivé podminky, zvySuje se tak moznost preziti aspon nékterych.

Brehule Ziji obvykle stranou mést a vesnic, ale u nas na Strakonicku je miZeme pozorovat pfimo v obci Blatna. Nasly si totiz
hnizdisté u blatenského vodniho zamku. SlouZi jim otvory v ndbfeznim zdivu rybnika a mostku pres prikop v misté, kudy se
od silnice pfichdazi k zameckému vchodu. Podobné se biehule chovaji ve Volyni, kde Ziji v tarasu v blizkosti mostu pres Volyn-
ku. Vice se o tomto zajimavém druhu muZete dodist v publikaci ,,Ptak roku 2013“.

Pohled na vykukujici malé hlavicky jificek nebo vlastovek je odménou za nasi trpélivost, s jakou snasime necistotu
s hnizdénim v nasi blizkosti spojenou. Urcitou pomoci je podlozka, ktera trus zachycuje. A dejme si pozor: musi byt umisténa
aspon 30 cm pod hnizdem. Na mladata nebo i na jejich rodice totiz mohou utocit naptiklad straky nebo postolky a podlozka
by jim v tom mohla napomahat.

Kdyz vsechno dobre vychazi, vraceji se ty samé jificky do svych pavodnich domov(. Nebo zlstane-li hnizdo prazdné, nasté-

.......

jsou dobré zkuSenosti. Vérnost zachovavaji i vlastovky. Naproti tomu brfehule jsou odjakZiva zvyklé si hledat kazdym rokem
novy domov, protoZe zélezi na tom, kde se objevi néjaky vhodny strzeny bfeh nebo néco podobného.

Co jesté dodat? Na to se detektiv Lednacek zepta vas:

® Pro dospélé: Jakého véku se vlastovkoviti ptaci doZivaji? A pozna se jejich vék podle vzhledu? Létaji k ndm na stara mista
porad ty samé, nebo jsou to jejich déti?

e Pro rodice védecky zaloZzenych skolak(: Proc se dfive lidé domnivali, Ze vlastovky preZivaji zimu zahrabané do bahna ryb-
nika?

® Pro rodiny s batolaty: Vite, k jakym sloviim se v ,,ptaci mluvé” v lidové tradici pfirovndavalo vlastovci Stébetani?

Odpovédi najdete na strané 14. -ah-

Slovenska ochrana prirody na okraji propasti

V 1été 2021 jsme zverejnili clanek, ktery s mirnym optimismem hodnotil situaci slovenské ochrany pfirody (viz Kompost ¢.
6/2021). V tu dobu jsme netusili, do jakého kurzu uvrhnou Slovensko nedavné parlamentni volby. At uz bylo vitézstvi strany
Smeér - socialni demokracie Roberta Fica ocekavané, i ne, Slovensko se stalo jasnou ukdzkou toho, jak mohutna je populis-
tickd politicka vina valici se v poslednich letech Evropou. Zatimco Cesko bylo v minulém volebnim obdobi udrzovano v $achu
prostfednictvim lacinych politicko-marketingovych strategii vlivného podnikatele a jeho tymu, u nasich sousedu je situace o
poznani tizivéjsi. | kdyz zemé zaZila pod vladou Roberta Fica nékolik temnéjsich obdobi s mafidnskym nadechem vcetné kau-
™™ — o zy zavraidéného novinare Jana Kuciaka, narod se
v parlamentnich volbach 2023 svéfil do podruci Sméru
opét (viz zde). Politika této strany se profiluje jako ten-
dencni, populisticka a strach vyuZivajici; zfejmy je nazo-
rovy odklon od evropské politiky, prorusky smér a silici
nacionalistickd nebo protimigracni nota. Mnoho otazni-
kil prinasi také mozné silné spojenectvi s podobné za-
mérenym madarskym lidrem Viktorem Orbanem.

Jak to vSechno souvisi s ochranou ptirody? Bohuzel vel-
mi Uzce. Slovensko je sice zemi s nebyvalym pfirodnim
bohatstvim, na druhou stranu jsou vsak tyto hodnoty uz
i dlouhou dobu pod vlivem lesnickych, dfevarskych a
mysliveckych zajmovych skupin. | kdyz je ochrana pfiro-
dy zastiténa pomérné kvalitni narodni i evropskou legis-
lativou, je intenzivné erodovdna a oslabovana timto lobbystickym tlakem. Zatimco se ministru Zivotniho prosttedi Janu
Budajovi podafilo v minulém volebnim obdobi stabilizovat rezort i nastartovat celou fadu progresivnich zmén, nyni to vypa-
da na obrat o 180 stupnll. Robert Fico si nenechal ujit pfileZitost a pfi sestavovani nové vlady sahl zejména po kontroverz-
nich, provokativnich a nekompetentnich jménech. Stredobodem se pak stal pravé
post nového ministra Zivotniho prostfedi, kam byl navrhnut poslanec za SNS Rudolf

Foto -jj-
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Huliak. Mnohymi je hodnocen jako hlava klientelistické chobotnice prorUstajici slovenské agro-, lesnické a environmentalni
instituce. Sam je vysokym predstavitelem slovenského mysliveckého svazu a komory. Nechvalné proslul nékterymi svymi
nazory a Sitenim konspiraci a dezinformaci. Odmita existenci klimatické krize, prosazuje volny odstrel velkych Selem, usiluje
o0 omezeni ochrany ptirody v narodnich parcich a dlouhodobé napada environmentalni neziskové organizace. S ndzorovymi
oponenty by se rad nasilné vyporadal (viz zde).

Z téchto a mnoha daldich diivod( se slovenskd prezidentka Zuzana Caputovad v pllce fijna rozhodla tohoto politika
v sestavované vladé nepodpofit (viz zde). V komentari k tomuto kroku uvedla, Ze fadny chod Ministerstva Zivotniho prostie-
di nemUZe zabezpecit clovék, ktery svymi vyjadienimi neguje dlouhodobé platnou enviromentalni politiku statu a mezina-
rodni zavazky, jimiz je Slovenska republika vazana (viz zde). Podle jejich slov existuje Ustavné-pravni divod pro nejmenovani
této postavy do vlady a ve faktické roviné podminila vznik nové vlady pravé stazenim Huliaka.

Slovenska ochrana pfirody vSak naplno okusi réeni ,z louze pod okap”, nebot 24. fijna se objevila v médiich ¢erstva zprava o
nahradnim kandiddtovi a o den pozdéji byla nova vlada jmenovdna. Ministrem Zivotniho prostredi se stal poslanec Tomas
Taraba, ktery se do parlamentu dostal v roce 2020 za uskupeni Kotlebovci - Ludova strana Nase Slovensko (oznacované za
nacionalistickou aZ neonacistickou stranu). Neni pfilis velkym prekvapenim, Ze co se tyCe nazorového proudu, neexistuje
mezi Tarabou a Huliakem zasadni rozdil (viz zde). Jmenovanim Tomase Taraby ministrem tak muZe byt napt. ohroZena
zonace narodnich parkd, financovani nékterych environmentalnich projektd nebo fungovani neziskovych organizaci (viz zde
nebo zde). Ale i mnohem vice, co si dosud neumime predstavit. Proti jmenovani Taraby uZ slovenskd prezidentka neprotes-
tovala, zazniva tak domnénka, Ze kontroverzni Huliak byl za timto Gc¢elem nasazen zamérné do prvniho kola vyjednavéni.

Osobné je mi z téchto zmén na Slovensku velmi Uzko. MoZna i proto, Ze jsem podobné nazorové torpédovani ochrany pfiro-
dy slychaval béhem poslednich nékolika let po slovenskych hospodach az moc ¢asto. Tato politicka situace je tedy odrazem
celospoleéenskych ndlad. Demokratické principy, které dosazuji na dllezita mista osoby s nedemokratickymi postoji.  -jj-

»AZ se zima zepta”

PFiSel podzim a s nim i postupné zazimovani zahradek, o které se seniofi
z Centra socialni pomoci s laskou staraji. V letnich dnech si uzZivatelé zasa-
zeli spoustu druh( bylinek, které krasné provonély dvir. BEhem podzimni
udrzby zahradky se bylinky musely ostfihat, aby se mohly postupné na- )
susit. Seniofi tak spole¢nymi silami peclivé otrhali kazdy nasuseny listek a
naplnili bylinkami latkové pytliky. Tato zahradni terapie pomaha uzZivate-
[im rozvinout a udrZet jemnou motoriku, slouzi jako rehabilitace a je na-
pomocna i pfi zaclenovani do kolektivu. Samotna préace s bylinkami - le-
vanduli, tymianem, rozmarynem, medunkou, libeckem, dobromysli a sal-
véji rozviji celou radu lidskych smysl(i, ma pozitivni vliv na nervovy systém
¢lovéka, snizeni miry Uzkosti a navozeni relaxacnich acinkd. :
Za CSP Vodnany aktivizacni pracovnice Bc. Nela Hollerova Foto Nela Hollerovad

EkoSpeky - 2. Plastové vanicky

Pokracovani nového miniseriadlu se tentokrat bude tocit kolem jednorazovych oball potravin. Negativni dopady plastového
odpadu na Zivotni prostfedi jsou komunikované pomérné Casto. Do hry zacinaji vstupovat také dopady na naSe zdravi
z dlivodu kontaminace pld a vod mikroplasty. CozZ je téma, které je rok od roku prozkoumané Iépe a podrobnéji. Bohuzel se
tyto poznatky nijak vyraznéji neprojevuji ani v naSem spotrebitelském chovdni, ani v odpadové legislativé. SpiSe symbolicky
zakaz nékterych jednorazovych plastovych vyrobkl pro obcerstveni (plastové talife, pfibory nebo bréka), ktery zacal platit
zhruba pred rokem, je urcité krokem vpred, ale vyraznéjsi dopady v produkci jednorazovych plasti cekat nemuzeme. Nej-
vétsi podil na celkovém objemu plastového odpadu stale jesté maji jednorazové obaly na potraviny.

Neni samozifejmé spravné tvrdit, Ze plast je neptitelem €. 1. U nékterych oball potravin se bez tohoto materidlu neobejde-
me (nebo zkratka neexistuje Setrnéjsi alternativa). Problémem je vSak naduzivani v obalovych technologiich a z toho vyply-
vajici nadspotrfeba nami zdkazniky. Je také dllezité si zopakovat, Ze pro podstatnou cast jednorazovych plastovych odpad
neexistuji dnes zpracovatelské recyklacni kapacity. Hlavnimi dlvody jsou velkd rozmanitost materidlovych aplikaci a také
nizké naklady na vyrobu novych plastovych obal( i chybéjici dislednéjsi legislativa, ktera by mohla tento stav financné zne-
vyhodnit. Proto i za predpokladu dlsledného ttfidéni konci 30-70 % odpadu ze Zlutych kontejnerd jako tzv. vymét na sklad-
kach nebo ve spalovnach. Plati to pro vétsinu polyetylenovych nebo polypropylenovych obald, jako jsou nejriiznéjsi kelimky,
sacky atd.

Dnes se blize podivdme na jeden typ plastovych obald, ktery se ve vétsiné pfipadd da
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urcité povazovat za zaleZitost zbytnou. Jde o nejriznéjsi plas-
tové vanicky, které se pouZzivaji jako soucdst baleni nékterych
potravin. MUZe jit o cukrovinky, susenky a ostatni pochutiny,
pfipadné o ovoce a zeleninu. Snad jedinym argumentem pro
pouziti takového komponentu je snaha o udrZeni tvaru nebo
uloZeni kusovych potravin do vzhlednéjsiho a na pohled ob-
jemnéjsiho obalu. NeSetrnost spociva ve skutecnosti, Ze cela
s vanicka je balend jesté v extra plastovém sacku, zatimco od
nékterych vyrobcl je zndamo baleni stejného vyrobku pouze
do jednoduchého plastového obalu. Neadekvatnost popiso-
¥ vaného zplsobu roste s klesajici vahou balené potraviny.
2 V nékterych extrémnich ptipadech se mGzZe vaha obalu pfibli-
Zovat vaze zabalené pochutiny.

Foto -jj-

Jak jiz bylo popsano vyse, tento druh plastového obalu pred-
stavuje na konci své Zivotnosti (tedy po rozbaleni) material, ktery je v souc¢asné dobé nerecyklovatelny. | po spravném vytfi-
déni se z néj stava vymeét plastového odpadu kondici v zemi, pfipadné v nékteré ze spaloven odpad.

Doporuceni je v tomto pfipadé jednoduché. Pokud se s timto typem obalu v obchodé potkate, zkuste se porozhlédnout po
jiném vyrobku. Kromé uspory ekologické stopy vyslete prostfednictvim své penéienky spotfebitelsky signal smérem
k vyrobclim. Kromé minimalizace jednorazového plastového odpadu, kdy na slaby sacek nebo félii koukdme jako na nezbyt-
né nejmensi zlo, miZeme jesté na celou véc pohliZzet optikou toho, zda dané zbozi skute¢né potfebujeme. Vétsinou se totiz
jedna o priimyslové zpracovavané potraviny s nizkou vyzivovou hodnotou.

Napada vas dalsi ekoSpek? Podélte se s nami. -jj-

Larvénka obrovska

Larvénka obrovska (Tetrodontophora bielanensis) je nas nejvétsi chvostoskok, o délce téla az 9 mm. Télo je ovalné, zplosté-
Ié, ndpadné modrosedé zbarvené, ¢lankované. Na hlavé je jeden par ¢tyrclankovych tykadel ktera maji hmatovou funkci.
O¢i nejsou u tohoto druhu vyvinuty. Ustni Ustroji je kousaci. Larvénka -
ma 3 pary kratkych nohou. Skakaci vidlicka (retinaculum) je zakrnéla a
neplni skakaci funkci jako u vétsiny chvostoskok(l. Larvénka tak neni
schopna skakat, pohybuje se pomalou chizi. Tvar pohlavniho Ustroji
samce je (na spodni strané téla pod retinaculem) kruhovity, zatimco u
samice je obdélnikovity. V CR se jedna o b&iny druh, ktery se vyskytuje
zejména ve vyssich polohach a pahorkatinach. S larvénkou obrovskou se |
setkame ve vlhkych, jehli¢natych i listnatych lesich, v parcich, okolo po-
tokd apod. Preferuje vihkd zastinéna mista, obyva svrchni vrstvy pady,
mechové porosty a hrabanku. Najdeme ji zejména za vlhkého pocasi,
&asto ve velkém poctu napf. na pafezech. Zivi se rGznymi organickymi
zbytky a je dlleZitou soucasti tvorby humusu, v oblibé ma také rlzné
houby. V nebezpeéi staéi télo do tvaru "U". Fotografie je ze Sumavy
zvrchu Pancife 2 23.9.2023.  Eva Legdtovd

Pouzita literatura:
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Foto Eva Legdtovd

Vecer s dokumentem - 117. dil - Srdce vika
,Vétsina ochrany prirody se odehrdvd jenom na papire. Nechdme jim ty papiry a my budeme délat tu prdci.”

Velka cast spolecnosti se domniva, Ze hodnotnou ochranu pfirody mlzete vykonavat, pouze pokud jste letity, vzdélany a
zkusenostmi protrely odbornik. V opaéném pripadé budete jenom kfikloun, ktery se chce zviditelnit, nebo svou ¢innosti bu-
dete pachat vic Skody nez uZitku. Samoziejmé ta zasvécenéjsi ¢ast publika vi, Ze to neni vibec Zadna pravda. Prvnim dlvo-
dem je fakt, Ze skutecCny stav pfirody je v tak vazném stavu, pri kterém vétsi ujma vlivem nedostatku zkusenosti prakticky
nehrozi. Ochrana pfirody a environmentalni osvéta je pole natolik neorané a malo obsazené, Ze zoufale potrebuje kazdého,
byt sebemensiho ucastnika. Druhym divodem je logicky to, Zze Zadny uéeny z nebe
nespadl, a kdo ma dostatek vnitfni motivace, vSe potfebné se nauci za pochodu.
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Néco takové urcité plati i na Jana Suchého - dnes
jiz (na svQj nizky vék) vyraznou postavu ceské
ochrany pfirody. S nim, resp. s jeho textem, jste se
mohli potkat i na strankdch naseho casopisu.
Do cisla 12/2022 napsal o démonizaci medvéda
hnédého na Slovensku.

Honzova ochranaiska draha je zajimava nejen te-
maticky, kdy jako Cech plisobi zejména na Sloven-
sku pfi ochrané velkych Selem, ale také cisté jako
inspirativni Zivotni pfibéh. Obé polohy zkouma a
shrnuje dokument uvedeny nedavno v iVysilani
Ceské televize.

Ochranarskd ¢innost Jana Suchého je od pocatku
spjatd s organizaci Prales détem (dnes Justice for
Nature, z.s.). Jako stéZejni udalost, ktera ho do této oblasti nasmérovala, uvadi prednasku zakladatele organizace na ZS5. V té
dobé mu bylo néjakych 11 nebo 12 let, z ¢ehoi je dobfe patrné, Ze i Cinnost s tak nejistymi vysledky, jako je environmentalni
vzdélavani mladé generace, miZe mit naprosto hmatatelné dopady. V roce 2017 se Honza vydava na dobrovolnicky turnus
do Indonésie a od té doby se jiz vénuje ochrané divoké ptirody naplno. Pod hlavickou organizace se pousti do programu
Oko medvéda na Slovensku. Ten se soustfedi zejména na monitoring velkych Selem a feseni konfliktnich situaci v souvislosti
se zamérnym kladenim nepovolenych navnad slovenskymi myslivci, jejichz disledkem je nepfimérena synantropizace med-
véda. V soucasné dobé se ochranarské aktivity presouvaji i zpatky do Cech. V oblasti Viysociny operuji ob&anské hlidky za-
mérujici se na prevenci nejriiznéjsich forem envirokriminality.

Foto archiv Ceské televize

| pfesto, Ze organizace Prales détem / Justice for Nature, z.s. od svého zaloZeni prosla mnohymi kontroverzemi a vnitfnimi
spory, nelze ji upfit vyznamnou roli a konkrétni vysledky v praktické ochrané divoké prirody v mnoha oblastech svéta. Po-
stava Jana Suchého je pak prikladem, Ze kazdy jednotlivec ma moznost nejen proménit svlj vlastni Zivot, ale byt i dllezitym
prvkem rozsahlych a vyznamnych aktivit.

Dokument Srdce vlka je k dispozici zde.  -jj-

Kurzy zdravého vareni

Utery 14. 11., nebo ¢&tvrtek 16. 11. Vidy od 18 hod. na ZS Povaziska (Nad Skolou 560, Strakonice)

Dalsi sezéna kurzd bude probihat 1x mési¢né do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hlasit se miZete i jednorazo-
vé. V této sezéné se budeme vénovat zejména nahrazovani konkrétnich ZivocisSnych potravin zdravéjsimi a SetrnéjSimi rost-
linnymi alternativami. Tématem listopadového kurzu bude syr a maslo. Kurzovné 150 K¢, lektor Ing. Jan Jurds.
Ptihlasovani: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.

Zelené otazniky - Atomovy reaktor kam se podivas?

stfeda 15. 11., 18 hod., spoleéensky sal SK (3. nadvofri strakonického hradu), vstupné dobrovolné

Podle predstav politikd i jaderného pramyslu by se mély v Cesku stavét ¢tyfi nové jaderné reaktory a vedle nich vznikat i
mensi. Jen Ucet za ty velké ma dosahnout 1,7 bilionu korun. Jde opravdu o nejlepsi cestu, jak vyresit nase energetické po-
tfeby? Na tyto a dalsi otazky bude hledat odpovédi energeticky konzultant Ing. Edvard Sequens plisobici v Calla - Hnuti pro
zachranu prostredi.

Farmarské trhy Strakonice

patek 10. 11., 13-17 hod., Velké namésti (pod radnici)
Poslednim leto$nim terminem bude zakonéena podzimni ¢ast farmarskych trhli na Velkém namésti. VyuZijte jesté tuto moz-
nost k doplnéni zasob farmarskych a regionalnich potravin a pfijdte si vybrat z nabid-
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ky femeslnych vyrobkl a obcerstveni. Na misté bude umoznén prodej drobnych péstitelskych prebytk( bez Gcastnického
poplatku. Aktualizované seznamy ptihlasenych prodejcl na: http://farmarsketrhy.strakonice.eu/. Kontakt: jan.juras@knih-
st.cz nebo 721 658 244. PoFad4a Ekoporadna pfi SK ve spolupraci s Méstem Strakonice.  -jj-

Pfirodovédny vylet na Zbudovska blata

NE 5. 11. Sraz v 7:55 pred nadrazim CD. V 8:09 jede vlak do Zbudova (pfijezd v 8:52). Pjdeme po zpevnénych cestach ke
Kubatovu pomniku, k rybnikdim a obcim. Seznamime se blize s blatskou architekturou, fekneme si néco k historii, k romanu
K. Klostermanna i k chystanému ptac¢imu parku. Délku trasy (cca 12 km) pfizplsobime pocasi a zajmu. Zpét jede vlak kazdé
dvé hodiny.

Vicehlasy — Ondrej Fibich a Karel Skalicky

ST 8. 11. od 17:00 ve spolec¢enském sale SK na Ill. hradnim nadvori.
Hovofit se bude o pracheriském regionalismu a oprasovani zapomenutych pfibéhl posumavskych i Sumavskych. Vstupné 80
K¢, studenti a seniofi 50 K&. Predprodej 14 dn( pred akci v &itarné SK.

Z cest ¢tenara SK do prirody

ST 22. 11.: Fotografie étenaf( SK s komentafem. Od 17:00 ve spolecenském sale SK na Ill. hradnim nadvofi.

Uterni zastaveni
UT 28. 11. Setkani s literaturou, tentokrat s dilem Eduarda Petisky. Od 16:00, pobo¢ka Za Parkem.

Lednacci

Schizky rodin se zdjmem o pfirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vSseho véku (i v kocarku) s rodici, prarodici apod. Ptichazet
mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skoldci bez dospélych. Pomoc pfi vedeni programu je vitand, ale neni nutna. Chodit Ize
i nepravidelné. Sraz v 16:00 pied zdmkem u vyvésky SK. PA 3. 11. si pfipomeneme podzimni lidové zvyky, 24. 11. se
podivame ke kozi¢kdm do hradniho pfikopu (dostaneme se a7 k nim za ohradu). Info poboc¢ka SK Za Parkem nebo Vladi-
mira Blahoutova (775 919 485 — formou sms).

Vystavky

Vystavka vétvicek na uréovani (nejen s pomoci knih, ale i s moznosti konzultace) — v pjcovné SK Za Parkem. Pokracuji i
dlouhodobé akce — Mista s prirodnimi zajimavostmi, Nejmilejsi knihy.

evwvs

Pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova ¢. 380, Strakonice. Otevieno PO a CT 13-18, ST 8-12 hod. Kontakt: 380
422 720, alena.hrdlickova@knih-st.cz. -ah-

V Praze bylo otevieno prvni ekologické pohrebisté

V aredlu dablického hrbitova vzniklo minimalistické prirodni pohrebisté, které nabizi alternativu k tradiénimu pohfebnictvi.
Vice se o hibitovu a alternativnich zpUsobech pohfbivani doctete zde.

V jiznich Cechach vzniklo dalich 12 chranénych Gzemi

Pét lokalit je zcela novych, u zbyvajicich doslo ke zméné rozlohy nebo ke vzniku EVL (Evropsky vyznamné lokality) v ramci
stdvajiciho maloplosného chranéného Uzemi. Jednim z takovych mist je i pfirodni pamdtka RySovy u Strakonic. Vice infor-
maci se doctete zde.
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Ministerstvo si rozmyslelo zakaz prodeje kamen na uhli

PlGvodné planované opatfeni mélo vstoupit v platnost v roce 2025. Hlavnim divodem odstoupeni od zdkazu byla moZnost
stejné zdroje dovaZet ze zahranici. Vice se doctete zde.

Nejkvalitnéjsi zemédélska ptida by méla byt Iépe chranéna pfed velkymi stavbami

Novela zdkona o ochrané zemédélského plidniho fondu by méla omezit stavby velkych logistickych a nadkupnich center na
padach prvni a druhé tfidy ochrany. Naopak by méla byt usnadnéna realizace agrofotovoltaickych systémua. Pro novelu viak
bude platit pétileté prechodné obdobi. Vice viz zde.

Josef Fanta byl ocenén Medaili za zasluhy

Vyznamny Cesky ekolog profesor Josef Fanta byl prezidentem vyznamenan pfi prileZitosti statniho svatku 28. fijna. Josef
Fanta kromé jiného stdl u zrodu KrkonoSského ndrodniho parku. Vice se dozvite zde.  -jj-

Raci v Ceské republice

Mam moc rad metodiky AOPK CR. Natolik hutné, se zdjmem podané a s velkym pFesahem do praxe psané &teni je v nasi
odborné literatufe spiSe v mensiné. Zaroven se jedna o materiadly veskrze minimalistické, prosté veskeré omacky a sestavo-
vané specialisty na dané téma. Samoziejmosti je pak bohaty graficky a obrdazkovy doprovod, coz z nabyvani informaci déla i
pfijemnou kratochvili. Jako bonus jsou vSechny doposud vydané metodiky k dispozici i na webu AOPK v elektronické podo-

ot | B
Z textl, které se mi zatim dostaly do ruky, byl ten o racich v CR ur¢ité jednim

z nejvydarenéjsich. Publikaci sestavilo v roce 2009 damské trio Monika Stambergova,
Jitka Svobodova a Eva Kozubikova. Damy ukazaly, Ze jsou nejen vybornymi znalkynémi
tématu, ale bylo také znat, Ze nemaly c¢as stravily v gumovkach v terénu. Metodika je ur-
¢ité vhodna pro Sirokou cilovou skupinu - jak pro laické pfirodomilce, tak i odborné;jsi
verejnost, kterd se mlze néjakym zplUsobem zapojit do mapovani racich populaci nebo
do ochrany jejich biotopd.

Raci mohou byt vieobecné oznacovani jako indikator kvality nasich vod (i kdyZ to neplati
vzdycky, jak se v knize doctete) a stavu nasich vodnich biotop(. Jako ostatni skupiny vod-
nich Zivocichl doplatili i oni v nedavné minulosti na negativni zmény naseho Zivotniho
prostredi - zejména radikalni Upravy vodnich tok(, zhorSovani kvality vod a v poslednich

letech také rozSifovani tzv. ra¢iho moru prostfednictvim invazivnich druhd. Zatimco jesté Tr—
pfed dvéma stoletimi byli raci v nadich vodach zcela béZznymi Zivocichy, dnes je setkani RACIV CESKE REPUBLICE
s nimi spiSe vzacnosti. Z ekologického pohledu jsou hodnoceni jako tzv. destnikové druhy wsiotnsarete

- péce o pfirozené raci biotopy mliZze prospivat i Siroké skale dalsich Zivocicha.

Cilena ochrana raku stoji a pada se schopnosti rozliseni jednotlivych druhd, resp. pavod-

nich druh od téch invazivnich. V CR se miiZete v souc¢asné dobé potkat s péti druhy - tremi plivodnimi evropskymi (rak Fi¢-
ni, kamenac a bahenni) a dvéma invazivnimi severoamerickymi (rak signalni a pruhovany). | kdyz neni rozliSovani jednotli-
vych druh( snadnou zalezitosti ani pro pokrocilejsi zajemce, kniha se v téhle oblasti snaZila odvést maximum. Presto, Ze
jsou invazivni druhy hodnoceny veskrze jako negativni prvek nasi krajiny, ocenuji fakt, Zze na zddném misté textu autorky
nevyzyvaji k likvidaci konkrétnich jedinc(, jak to mnohdy zazniva od uréité ¢asti odbornikl. Nejen, Ze je tento postup pro-
blematicky eticky, ale domnivam se, Ze ani nemUze vést k Zadnym relevantnim vysledktim. Ochrana plvodnich druh( je ak-
centovana Cisté skrze ochranu pfirozenych biotopu a zasahy vedouci k posileni populaci.

Prvni polovina publikace dopodrobna rozebira anatomii, ekologii a rozsifeni jednotlivych druh(, ta druha se pak vénuje pa-
rametrtiim vody a Zivotniho prostiedi, které jsou pro ochranu rakl nezbytné. Zvlastni dliraz je kladen na raci choroby a para-
zity, priéemz nejvétsi prostor dostava samoziejmé onemocnéni ozna¢ované jako raci mor, jehoz plivodcem jsou fasam po-
dobné mikroorganismy. Patogen napada vSechny druhy rakd, avsak severoamericti zastupci po boku choroby prodélali delsi
evolucéni vyvoj. Jsou tudiz vici ni odolnéjsi a funguji spiSe jako jeji vektor. Pro evrop-
ské raky je onemocnéni vétsinou letalni a rozsiteni v konkrétnim toku mize znamenat
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zanik celé populace.

Raci jsou pomérné pohyblivou skupinou Zivocich( a jsou schopni obsazovat jak zcela nové biotopy, tak i lokality, odkud dfi-
ve vymizeli. Tato mobilita je problematicka pravé v souvislosti s dalSim Sifenim raciho moru. Velmi choulostivé jsou tudiz i
zachranné transfery a repatriace, pro jejichZz Uspéch je nezbytna dokonalad znalost problematiky. Velké rezervy jsou také
v osvété smérem k Siroké verejnosti. Castym nesvarem je stale jesté prendaseni ¢i vypousténi rak(l (¢asto pravé invazivnich
druh@) do novych i stavajicich neobsazenych vodnich biotopd. | viechny tyto mezery se snazi pokryt metodika Raci v Ceské
republice, kterd je k dispozici ve fondu Ekoporadny nebo v elektronické podobé zde. -jj-

Listopadovy kalendar Jirky Wagnera

Jak uz jsem tikal minule i predminule: ndzvy mésicl v zavéru roku stafi Rimané prosté odflakli. Zadna bozstva, 7adna poezie,
prosté devaty mésic od zacatku zemédélského roku. Devét se feklo latinsky ,,novem®, takze devaty mésic November. Zapad-
ni Evropa nic nefesila a tohle pojmenovani aplikovala do svych jazykd. Poeti¢ti Slované byli oviem fascinovani padajicim
listim ze strom, které padalo a padalo... Polaci, Ukrajinci, nazvali ten mésic listopadem, ovsem Rusové se podrzeli prece jen
starého Rima: maji ,,nojabr”. Chorvati si uz paddni listG vyplytvali na Fijen, tak se inspirovali pfichazejici zimou: ,studeni”
fikaji. Finové uz maji depku z nadchazejici polarni tmy - pro né je listopad ,marraskuu” (mrtvy mésic).

Cesi byli také zaujati hlavné tim padajicim listim, a tak i v Cechach mame listopad.

Listopadovd mlha zhasind slunce. ) }
K ZIMNIMU SPANKU
si jabloné ustlaly

v spadaném listi.

Co pfinasite, dny listopadové?

Z MLHY A ROSY
na loukdch vyristaji

houby cirtvky. o
KOPEC HRADISTE
zalehla miha.
Slunce?

Neékdy prespristé.
DNES RANO KVETY
krdsenek v snéhu!

Musel

jsem se zastavit. SNiH ZVOLNA TAJE.

. _ Okap mi o tom celou
Foto Jifi Wagner noc vypravuje.

Pfirodovédné knizky na vypravy s détmi

Kterou knizku byste si z fondu nasi knihovny vybrali na lesni prochazku se sedmiletymi détmi? Urcité by se méla vejit do ba-
tlzku, méla by mit hodné obrazk( a text plny obzvlast ldkavych zajimavosti. Moznosti je vicero, ale nejspis by zvitézil nékte-
ry z jednoduchych atlast — napfiklad ,,Prtivodce pF¥irodou pro déti“ od manzZelli Franka a Katrin Heckerovych (2018).

Z vlastni zkusenosti jej mGzu s mirnymi vyhradami doporucit, a to tim spis, Ze se pfi ¢ervnovém vyletu se skolni tfidou pani
ucitelky Jany Rohové ze Z§ F. L. Celakovského na Kufidlo libil jak détem, tak ndm dospélym (viz ¢lanek na str. 14).

Détem se knizka zamlouvala na prvni pohled, protoZze mda na obdlce fotografii roztomilého myvala severniho. Neni divu,
vzhledem k némecké narodnosti autor(. V Némecku je myvall uzZ tolik, Ze je tam leckdo poklada za béZznou soucast domaci
fauny. Heckerovi se sice v pfislusné kapitole zminuji o tom, Ze v domacnostech nepatfi plivodné americky myval k vitanym
podnajemnikiim, ale k jeho vlivu na ostatni Zivocichy se nevyjadfuji. Ve skutec¢nosti jde o invazni druh, ktery nadmérné likvi-
duje vSechny drobné tvory, ke kterym se dokaze dostat — ptaky hnizdici pti zemi, mensi savce, obojzivelniky... Sdm na dru-
hou stranu mnoho nepratel nema. V plvodni vlasti by se musel mit na pozoru pred pumami, rysy nebo kojoty, kdezto
v Evropé je v nezaslouzené vyhodé (viz napt. ¢lanek z Ekolistu zde). Vybér obrazku na obalku knizky tedy nepotésil ani mé,
ani pani ucitelku. Jinak se nam ale s atlasem pracovalo dobfe a mohly jsme ho pred détmi pochvalit za vystizné popisy a
hlavné za promysleny vybér toho, co dovede spolehlivé probudit détskou zvidavost.
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At uZ hledate néco, kolem ¢eho zrovna jdete, nebo si v knizce jen tak namatkou
listujete, mate chut nad kazdou strankou zajdsat a s chuti se zacist do podrob-
nosti. Komu by se nelibilo, kdyZ na néj z fotky vykoukne veverka, jezek, krtecek, pr&vodcz
rosnicka nebo motylice? Z rostlin jsou do atlasu zarazeny hlavné ty, které muze-

v
/
me béZné potkavat i na kratSich cestach a které na sebe upozoriuji nékterymi pR‘RODO\*

napadnymi znaky. v H

sl T ——— 0} Poto dett |
V popisech se sem tam objevuji drobné chyby, jakych si vSimne i laik. Zakrouti L
nad nimi hlavou, protoZe vi, Ze ruménice pospolna je plostice, a ne brouk, mysice Pres 200 druhii rostlin a Zivocichl
lesni se podoba mladému potkanovi, a ne kryse, atd. atd. Nepresnosti vznikly
nejspis pti prekladu. Celkovy dojem z knizky jsme méli ale pfi prochdzce ptiznivy i
tak a urcité ji jesté nékdy vyuzijeme napfiklad pfi schlizkach spolku Lednacka.

Frank Hecker, Katrin Heckerova

Podobny nazev i format ma publikace ,,Rodinny prtivodce pfirodou” (2008). A je
také preloZena z némciny. Autorem je Heiko Bellmann a jeho deset spolupracov-
nikd. Zaméreni na rodiny s détmi se pozna hlavné podle vybéru atraktivnich dru-
h( a podle toho, Ze ke kazdému jednotlivému popisu jsou pro udrZzovani pozor-
nosti a pro lepsi zapamatovani pfipojeny zajimavosti.

Kdo je zvykly pracovat s botanickym klicem, mlzZe vyzkouset jeden obzvlast ma-
licky, a sice ,Kli€¢ k uréovani bylin: 333 nejbéinéjsich bylin na Gzemi CR“ (2008).
Autorka Dominika Dobrylovska jej vytvorila tak, aby se vesel nejen do batlzku,
tak tfeba i jen do kapsy kalhot. Vybrala ty nejbéznéjsi druhy rostlin, a aby usetfila
misto, nepfidala jejich vyobrazeni — pocitala s tim, Ze po venkovnim urcovani si
¢tenafi svoje vysledky ovéri jesté dodatecné doma, kde se podivaji do atlasu.
Dnes by to bylo jesté snazsi, vzhledem k tomu, Ze se bézné vyuZivaji mobily s aplikacemi na urcovani druhd.

Kli¢ D. Dobrylovské je dobry i vtom sméru, Ze se diky nému muZze laik snadno a rychle uréovani pomoci kli¢e naucit a s détmi
si jej vyzkouset. Velké klice tak trochu odrazuji, zatimco tento nabizi rychlé patrani a brzkou radost z vysledku. Jen je nutné si
k tomu vzit takovou rostlinu, jakou ¢asto potkavame a tusime, Zze mezi témi 333 vybranymi skute¢né bude. Détem pak muze-
me fici, Ze jeji jednotlivé znaky nas povedou ke jménu stejné spolehlivé, jako kdyZ policejni pes béZi po Cerstvé stopé.

Z dal$ich maloforméatovych prirodovédnych knizek z fondu SK, které by se daly p¥i prochazkach vyuzit, by se hodil napf. jesté
36. svazek vytecné edice OKO ,Nas les” od Karla Patocky (1989) nebo od
Jamese Gouriera a kol. ,Mlady pozorovatel v lese (2002). Nebo klidné i
jakykoliv mensi atlas uréeny dospélym. Pfinejmensim obrazky by pozornost
urcité upoutaly a to ostatni se mlzZe prevypravét.

K URCOVANI BYLIN

Ve fondu pobocky Za Parkem se jesté najde i dnes uz skoro zapomenuta kni-
Zecka W. Schulze a dalsich dvou autor( s vymluvnym nazvem ,,Ja néco vim.
Pozorovani zvifat na cesté” (1984). Je o néco vétsi nez skolni sesit, ale te-
noucka. Najdeme v ni dalsi zajimavé podrobnosti k doplnéni téch z ostatnich
kniZek a ze vSeobecnych Uvodnich ¢asti atlast. Sympaticky je zplsob podani
s ru¢né malovanymi obrazky a ndkresy. Hned si nad nimi ¢lovék predstavi
skupinku déti, které si vedou vlastni zapisnik nebo lodni denik, tak podobné,
jako to délali tfeba kluci z filmu , Cesta do pravéku.” MoZna to vypada, jako
Ze néco takového uz patfi jen do minulosti, ale pravda to neni. Jesté porad
se pisi v nékterych oddilech kroniky nebo se tvofi vlastni ¢asopisy.

Prikladem muZe byt Oddil ochranct pfirody Volavky z Treboné. U nich je
aktivni pristup k pfirodé tim hlavnim a na jejich vtipnych komiksech je to
dobrie znat. Vedouci oddilu Vaclav Bartuska je spolu s nékolika Skoldky uka-
zoval na jednom z celostatnich srazG CSOP a viechny pfitomné tim velmi
potésil.

Komiksy vysly i tiskem, a to pod nazvem ,,Vzhiaru do bazin!: na vlastni kuzi,
na vlastni o&i, vlastnima rukama“ — viz zdznam v Databdzi knih. V SK je bo-
huZel nemame. Ale mame spolek zaméfeny na komentované prochazky
pfirodou — Ledriacky. Je stejné jako Volavky organizovan v rdmci CSOP (a
také pobocky SK Za Parkem). A dal$imi akcemi z nabidky SK jsou pfirodovédné vylety s prdvodci. Oproti samotnym knizkam
nebo aplikacim v mobilu jde o setkavani s Zivymi lidmi z praxe, jichZz se mlZete ptat jak na jména rostlin a Zivocichd, tak na
souvislosti a na ochrandrské zdlezitosti — a to ptfimo ,za pochodu”, tak, jak je to asi
vlbec nejlepsi. -ah-

kusika

nakladatelstvi

d) IWAZN VYN NITAG HDISANZIEIIN €€t



https://www.databazeknih.cz/knihy/vzhuru-do-bazin-na-vlastni-kuzi-na-vlastni-oci-vlastnima-rukama-274042

Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

e Vlastovkoviti ptaci se doZivaji priblizné 7-9 let. K nam tedy pfilétaji (diky vérnosti k hnizdistim) jak ti sami, tak i jejich do-
rost. Vék se pozna u mladat vlastovek, a to podle kratsich vidlicek na ocdsku.

® Vlastovky se rddy shromazduji v rdkosinach, a to jak na nocni prespavani, tak i v dobé pred odletem do teplych krajin. Kdo
je takto vidél naposledy v roce pravé u rybnika, ten si potom snadno mohl predstavovat, Ze tam nékde zlstaly aZ do jara.
Stejné jako vlastovky zalétdvaji do rdkosin i bfehule. Mlddata nechavaji v norach v noci samotna, protoze je tam malo mista
a vzduchu. A aby jim tam nebyla zima, pfikryvaji je vrstvou peticek (hlavné kachnich) nasbiranych v okoli. Pokud jde o jificky,
ty nocuji podobné jako rorysi ve velkych vyskach ve vzduchu.

e Rikalo se, 7e si vladtovky mezi sebou povidaji o IZi¢kdch a vidlickach. Spisovatel Jan Hostam napsal o takovych ptaéich pra-
povidkach hezkou basnicku do knizky ,Svitofilky“. O vladtovkach se tam pise, Ze jedna druhou pobizi praveé takhle:

... Dej vidlicky do policky, do chodbicky, do chodbicky, sprdvné, spravné!

vedle IZicky, vedle IZicky. sprdvné, spravné! To jsme si to uklidily,

- spravné, spravné! Vsechny klicky na kolicky to jsme si to uklidily,

A lavicky i stolicky a hrnecky pod poklicky, vid, vid, vid?“ -ah-

Velice podnétné setkani

Velice zajimavé, poutavé a nesmirné poucné bylo setkdni s pani Petrou Schnitzerovou z organizace CESON na jeji predndice
o nasich sousedech — netopyrech. Probéhlo v Gtery 3. fijna vpodveler ve spole¢enském sale Smidingerovy knihovny ve Stra-
konicich. Pfitomni se méli moZnost nejen sezndmit s jednotlivymi druhy netopyrd a zplsobem jejich Zivota, vyznamem a
dlvody jejich ochrany, ale také si je zblizka prohlédnout a dva hendikepované jedince si i pohladit.

Pfi jedné prochdzce se mé manzelka u jednoho
starého dutého stromu zeptala: ,To by mé zajima-
lo, pro¢ ten strom uz nékdo neporazi, to ¢ekaji, aZ
na nékoho spadne?”

Po prfednasce pani Petry je ndm uz jasné, proc. A
také vime, Ze na netopyry se nelze divat jako na
nezvané hosty, ale jako na sousedy, ktefi ndm po-
mahaji a jsou vyznamnou soucasti nasi fauny. Bo-
huzel, to tak nevidi vSichni, fada z nas uprednost-
fuje své potfeby bezohledné na ukor druhych.

Netopyr

Netopyr, ac tvor je maly,

vyznam md vsak nebyvaly.

Nebyt jeho, komdri by

klid nam vzali bezpochyby.

Ve dne spi a v noci létd,

v Iétdni je mistr svéta. Petr Sulista

Foto -ah-

Poznamka: Podobné akce probéhly v SK u3 vicekrat. Vice o netopyrech si v Kompostu mGzete pfeéist napf. v ¢isle 3/2012 a

5/2014.

O nasi skolni cesté za mésto

Od zafi se z nds stali druhdci. Zadal podzim a my sbirdme kastany a dalsi plody, hrajeme si s nimi a ué¢ime se je poznavat.
Pomahaji nam v tom knizky. Jedna z nich se jmenuje Privodce pfirodou pro déti. Seznamili jsme se s ni pfi zajimavém vyle-
tu, ktery jsme méli v Cervnu pred zacatkem prazdnin. Vypravili jsme se za mésto a méli jsme s sebou obrazkovy atlas zvirat a
rostlin, které mGzeme venku potkat. Kromé toho jsme ale méli i skvélou pravodkyni -



https://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-03-12.pdf
https://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-05-14.pdf

4 knihovnici pani Alenu Hrdlickovou, ktera vétsinu rostlin i Zi-
vocichll zna. A nejenom zn4, vi o nich i spoustu zajimavosti.
Dozvédéli jsme se, jak se pozna Gzemi, které musime chranit,
jaké rostliny jsou pro nas v lese nebezpecné a které ndm na-
# opak udélaji radost (ochutnali jsme napfiklad vytecné lesni
jahldky). Zdolali jsme Kuftidlo a podivali jsme se na pamétni
1 desku konce 2. svétové valky ve Strakonicich.

V atlasu nas zaujala napfiklad fotografie kere s bilymi kuli¢-
kami. VSichni je radi trhame a Slapeme na né, aby praskaly.
Dovédéli jsme se, Ze se kef jmenuje pamelnik a Ze tady u nas
roste teprve poslednich sto let. Jeho pravym domovem je
Amerika. Po cesté na Kufidlo jsme si ho u cesty ukazali a vi-
déli jsme, Ze ma misto kulicek zatim jen malé rGzové kvitky.
: Rikali jsme si, Ze az budeme na podzim zase hazet jeho kuli¢-
Foto Jana Rohovd ky na zem, uz je budeme umét pojmenovat.

Dékujeme a téSime se na dalsi spolupraci s knihovnou. Déti z 2.D Z§ Frantiska Ladislava Celakovského a Jana Rohovd

Misto smetany

Naplfi nové sezény kurzil zdravého vareni se opira o $etrnéjsi a zdravéjsi alternativy Zivocinych potravin. Rijnové terminy se
vénovaly tématu smetany a ukazaly, jak rozmanité jsou moznosti rostlinnych variant. At uzZ jsou to ty kupované, nebo ty
podomdcku vyrobené. Pravé tém jsme se nejvice vénovali a dvé z nich jsme si pfipravili ze zakladnich vstupnich surovin.
Ubrali jsme na tuku, zbavili se cholesterolu a chut zistala plné zachovana. Vyzkousejte a posudte sami.

Houbovy krém

Ingredience: 2 mensi cibule, ¢erstvé houby (200-300 g), 2 brambory, voda (cca 500 ml), rostlinna smetana (250 ml), hladka
ryzova mouka (cca 2 IZice), drceny pepft, drceny kmin (Izicka), stl (Izicka), rostlinny olej, na ozdobeni kopr nebo pazitka

Postup pfipravy: Na oleji orestujeme dozlatova nadrobno pokrajenou cibuli. Opepfime, osolime, pfiddme drceny kmin a
pokrdjené houby a jesté nékolik minut restujeme. Zaprasime moukou, dobfe rozmichdme a zalijeme 0,5 | vrouci vody. P¥i-
déame na malé kostky pokrajené brambory a vafime do jejich zméknuti. V zavéru pfilijeme rostlinnou smetanu, nechame
prevafit a umixujeme dohladka. Zdobime posekanym cerstvym koprem nebo pazitkou.

Kokosovo-ovesnd smetana
Ingredience: strouhany kokos (1/2 $alku), jemné ovesné vlocky (1/2 $alku), voda (1 a % $alku)

Postup pripravy: Kokos a ovesné vlocky promichame s vodou a nechame nékolik hodin namocené. Dikladné rozmixujeme a
precedime pres latku.

Nepeceny smetanovy koldc s lesnim ovocem
Ingredience na korpus: ofechy (rdzné druhy, celkem 150 g), datle (100 g), skofice (1/2 Izicky)

Ingredience na krém: kokosovo-ovesna smetana (100-150 ml), tofu natural, citronova stava (lZice), cukr (2 lZice), vanilkovy
extrakt (1/2 IZicky)

Ingredience na rozvar: libovolné lesni plody (100-150 g), cukr (lZice), Skrob (lZice)

Postup pripravy: Ofechy kratce opeceme nasucho na panvi do zavonéni. Nechame vychladnout a umixujeme v sekacku na
jemny prasek. Datle namocime alespon hodinu do horké vody, slijeme a umixujeme na pastu. Ofechy, datle a skofici spoji-
me a hmotu vytla¢ime do okraji v mensi dortové formé vyloZzené pecicim papirem. Vsechny ingredience na krém umixuje-
me dohladka. Krémem vylijeme pfipraveny korpus. Lesni plody smichame s cukrem a Skrobem a na panvi nechdame ¢astec-
né rozvarit. MlZeme zlehka rozmackat vidlickou a podlit malym mnoZstvim vody. Rozvar nakapeme na krém a vidli¢kou
vytvofime mramorovani. Kola¢ nechdme ztuhnout nékolik hodin v lednici.




Kesu smetana + kesu syr

Ingredience: kesu (100 g), voda (200 ml), lahGdkové drozdi (2 lZice), citronova stava (Izicka), sul (1/2 1zi¢ky), rostlinny olej
(Izice)

Postup pfipravy: Kesu na nékolik hodin (nejlépe pfes noc) namocime. Slijeme a s 200 ml ¢erstvé vody dikladné umixujeme.
Pres latku precedime smetanu, prebyte¢nou tekutinu z latky :
vymackame a tuhou ¢ast pouzijeme pro vyrobu syra - pfidame
ostatni ingredience a dobfe promichame.

Quiche s mangoldem

Ingredience na korpus: Spaldova celozrnna hladka mouka (200
g), rostlinny olej (100 ml), voda (50 ml), sal (1/2 Izi¢ky), kypfici |
prasek (1/2 sacku) |

Ingredience na napln: cibule, mangold (cca 7 listl, alternativné
stejné mnoizstvi Spenatu), ¢esnek (2-3 strouzky, rostlinny olej,
sul (1-2 lzicky), keSu smetana (200 ml), cizrnova mouka (3 lZice),
kesu syr (100 ml), na ozdobu cherry raj¢ata, kozi rohy apod.

Postup pripravy: Z ingredienci na korpus vytvorime tésto, které
nechame odpocinout v lednici. Na oleji orestujeme cibuli, osoli-
me a pridame nejprve pokrdjené fapiky mangoldu a utfeny
¢esnek. Po nékolika minutdch ptiddme pokrajené listy a necha-
me jenom zavadnout. Do keSu smetany rozmichame cizrnovou mouku a smichdme s vychladlym mangoldovym zakladem.
Dle potfeby dosolime.

Foto -jj-

Tésto vmackame do pecicim papirem vyloZené dortové formy aZ do okrajl. Propichame vidli¢kou a pfedpeceme na 180 °C
cca 10 min. Vlijeme napli a pe¢eme dalSich zhruba 30 minut na stejnou teplotu. Asi v poloviné doby potfeme keSu syrem a
ozdobime cherry rajéaty, pfipadné dalsi podobnou zeleninou. -jj-

Ochutnavky 10. Veget Festu

Dovolte jesté kratké ohlédnuti za letoSnim jubilejnim 10. ro¢nikem benefi¢niho festivalu Veget Fest. Jako kazdy rok i tento-
krat méli ndvstévnici moZnost ochutnat a dobrovolnym pfispévkem ohodnotit pokrmy pfipravené dobrovolniky v ramci be-
nefi¢cniho prodeje festivalu na podporu vybraného zvifeciho azylu. Nékteré recepty jsme nashromazdili a zverejiiujeme.

Brusinkovi sneci

Pal kostky drozdi smichame se 100 ml vlazného rostlinného mléka, 20 g cukru a lZici mouky na kvések a nechdme vzejit.
Smichame se 400 g hladké celozrnné mouky, 20 g cukru, 1Zickou mletého kar-
damomu, 100 ml vlazného rostlinného mléka a 50 g rozpusténého tuhého
rostlinného tuku. Vypracujeme tésto a nechame asi 45 minut kynout. Po vyky-
nuti rozvalime plat tésta, potfeme rozpusténym tukem a posypeme brusinka-
mi (Cerstvé nebo mrazené prosypané cukrem nebo pokrdjené susené slaze-
né). Tésto srolujeme, nakrajime na 2 cm tlusté platky a rozprostfeme na plech
s pecicim papirem. Pfikryjeme a nechame jesté 15 minut kynout. Potfeme
rozpusténym tukem a pe¢eme na 225 °C asi 15 minut.

" Ovocné rezy

Prohnéteme stejny dil rostlinné tuku (napf. Alsan), krupicky a krupicového
cukru tak, aby vznikla drobenka. Cast ddme stranou, ze zbytku udélame tésto
- pfidame jesté dal$i mouku (napf. celozrnnou Spaldovou), prések do peciva a
! misto vejce pouZijeme rostlinnou smetanu. Tésto ma mit podobnou hustotu,
S8 jako kdyZ se déld babovka. Rozestfeme jej na vymazany a vysypany plech, po-
klademe ovocem (napf. jableCnymi platky), ochutime cukrem, vanilkou nebo
. skofici, vylepSime rozinkami a pfipadné i ofechy. Povrch posypeme droben-
kou a pe¢eme na 180 °C.



Kvaskové krekry

Den predem si vytvotime 250 g kvasku - smichame 125 g zitné mouky, 125 ml vody, IZicku Zitného kvasku a nechame nakr-
mit. Pfimichame 25 g olivového oleje, 20 g slunecnicového oleje, 5 g soli, 20 g sezamu, 20 g Inéného semmka Prldame Jeste
25 g ryzové mouky a 100 g hladké mouky a znovu zpracu- \ X ;
jeme. Rozvélime na plechu s pecicim papirem, rozkrajime
radylkem, postfikdme vodou a pe¢eme na 180 °C cca 20
minut (v poloviné peceni otoc¢ime plech).

Hummus s pecenou dyni

Dyni nakrajime, smichdme s olivovym olejem, oblibenym
kofenim a mirné osolime. Upeceme domékka, rozmacka-
me a vmichame do hummusu pfipraveného podle vaseho
oblibeného receptu.

Dyriové muffiny s ¢okoladou
Foto -jj-
Ingredience: Spaldova mouka (300 g), titinovy cukr (100 u

g), kokosovy cukr (50 g), skofice (1 a 1/2 lzice), muskatovy ofiSek (lzicka), mlety zdzvor (lZicka), sl (1/2 Izicky), nasekana
horka ¢okolada (100 g), dynové pyré (400 g), rostlinné mléko (300 ml), citrénova $tava (lzicka), kypftici prasek (lZice), soda
(1/2 1zicky)

Postup pfipravy: Troubu pfedehfejeme na 200 °C . Smichame v3echny suché ingredience a ¢okolddu. Smichdme rostlinné
mléko a pyré. Vzniklé dvé smési promichame dohromady. Naplnime kosicky a pe€eme cca 25 minut.  -jj-
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