Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Uvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

méty na tvofivé ¢innosti, poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

pribliZil se zaveér roku a také sestého rocniku naseho casopisu. | kdyZ to jsou pouze uméle vytvorené milniky, je urcitym zvy-
kem zlehka zabilancovat. Sirsi optikou hlubinné ekologie by prosty matematicky vycet pro prirodu vyznamnych uddlosti svd-
del (usty sociolozky Hany L/brove) spise k environmentdlnimu Zalu - viz napr. zde. Presto, pokud se tohoto pohledu zbavime a

budeme déni vnimat vyvojem nékterych dil¢ich trend(i nebo zajimavych lokdl-
nich pocina (o kterych piSeme i v tomto C&isle), nemusi se situace zddt aZ tak
beznadéjnd. Podstatnou, i kdyZ pro mnohé z nds jesté stdle vzddlenou hroz-
bou, je globdlni zména klimatu. Navzdory proklamacim nékterych lidri svéto-
vé politiky a ekonomiky o nasem ,,prdvu” na neomezeny hospoddrsky rust se
zdd, Ze pravé zdkony proklinané ekonomiky zacinaji hrdat v této bitvé svou
vyznamnou a pozitivni roli.
Tento &ldnek v britském deniku
The Guardian popisuje sedm
,megatrendi”, které se stavaji
hlavnimi hrac: v boji proti glo-
bdinimu oteplovdni - kromé
zndmého vzestupu obnovitel-
nych zdroji energie (zejména
soldrni) a elektromobility i
uspory energie a jeji efektiv-
néjsi skladovdni nebo vysadba
velkych ploch novych lesnich
porostl. Naopak od r. 2013
dochdzi k prudkému poklesu
produkce uhli. Cldnek si viak
vsimad také podstatné role Zi-
vocisného priimyslu a na prvni misto zaradil alternativy masa - at uz rostlinné
nebo uméle vypéstované. Stejnou kauzalitou se denik zabyvd v samostatném
Clanku (zde, preklad zde). At uZ jsou tyto mechanismy pozitivnich zmén pohd-
nény pouze penézi, nebo i nasi upfimnou touhou néco zménit k lepsimu, jed-
na véc je jistd. KaZdy z nds muZe pomoci tyto dilci zmény akcelerovat - uZ jen
tim, Ze se odpoutd od zaZitych tradic a stereotypu, které nds svét privadeéji ke
krachu. V Cele s tim, Ze muZeme na Zemi s omezenymi zdroji dlouhodobé
fungovat v reZimu neomezeného hmotného ristu.

Foto Bretislav Kocek

Prejeme pozitivni nadhled nejen v zdavéru roku, vas Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv cisel: www.knih-st.cz/kompost
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Startuji pravidelna setkavani skupiny BUD SOBéstaény ve Volyni

V BudSobu (www.budsob.cz) si klademe za cil propojovat lidi s uctou k moralnim hodnotam, se smyslem pro posilovani
soudrznosti a sobéstacnosti lokality, kde Ziji. Obory plsobnosti BudSobaku jsou pestré, kazdy prinasi to své, kazdy mlze byt
uzZite¢ny pro ostatni jinak: vyrobkem, umem nebo svym ¢asem - a pfispiva tim k sobéstacnosti mistni skupiny. Pro zpro-
stfedkovani smény pouzivdme nepenézni systém mistniho vyménného obchodu na webu lets.budsob.cz, kde jsou ¢lenim k
dispozici aktudlni nabidky i poptavky ostatnich. Pro inspiraci doporucujeme zhlédnout
tyto dokumenty - zde a zde.

Ve stfedu 15. 11. probéhlo prvni setkdni a pfedstaveni skupiny BUD SOBé&stacny ve Vo-
lyni. Akci hostilo pfijemné prostiedi v kavarné Na dvorku. Bylo to za béZzného provozu, a
byt bylo vSe zorganizovano spontanné a pomérné narychlo, seslo se na 40 lidi se za-
jmem o spolecné téma, takZe uz nebylo ani kam si sednout a prekypovali jsme pres pfi-
lehlou chodbu aZ na bar.

Své zkusenosti prijeli predat v hojném zastoupeni i "ostfileni" Bud'Sobaci z Ceskych Bu-
déjovic, véetné téch zakladajicich. Dorazili soucasné i ti stavajici z Prachaticka, Strakonic-
ka a Pisecka, pro které je Volyné preci jen dostupnéj$im mistem nez CB, ale pfisla i
spousta novych lidi, ktefi se o Bud'Sobu chtéli dozvédét vice.

Mluvilo se o principech BudSobu a fungovani budsobiho mistniho vyménného obchodniho systému (anglicky LETS - Local
Exchange Trading System). Vice o LETS se dozvite na Wikipedii.

V nasi lokalité se od nynéjska budeme schazet pravidelné ve volyriské kavarné Na dvorku vzdy druhou stfedu v mésici od
18. hodiny, takZze pokud budete chtit BudSob setkani zazit, termin si pokazdé podle téchto indicii snadno odvodite a na stej-
ném misté nds kazdy mésic najdete. Pokud néco produkujete nebo vam néco prebyvd, budeme radi, kdyz to s sebou na se-
tkani vezmete, pfipojite se k ndm a rozsitite tak sobéstacnost v nasem regionu. Frantisek a Martina Vdvrovi alias
Infernits, infernits@tiscali.cz

Jihoceska ratolest - ocenéni za obojzivelniky

1. listopadu se v Ceskych Budéjovicich konalo vyhlaseni soutéZe environmentalnich projektd Jihoceska ratolest. Zajemci do
ni mohli zaslat svlij pocin, a to v nékolika kategoriich - obce a mikroregiony, skoly, neziskové subjekty, bakalarské a diplo-
mové prace V kategorii neziskovek jsme se rozhodli zkusit Stésti i my a zpracovali jsme leto$ni vystupy z dlouhodobé ¢in-

BE W 2 T nosti ZO CSOP Strakonice na ochranu obojzivelnikg. | kdyZ jsme ne-
oy dosahli na medailové pozice, ocenéni s nékolika hmotnymi dary a
poukdzkami je hlavné podékovanim vsem, ktefi se do transferu kaz-
doroc¢né zapojuji. Krom toho jsme aktivitu uvedl|i vice ve znamost v
SirSim regionu. A kdo vi - tfeba se nékdo nechad inspirovat a zacne i
ve svém okoli. Radi mu nabidneme pomoc a potifebné know-how.
Prehled vSech ocenénych projektd je k dispozici napf. zde. Béhem
pfedavani cen jsme si mohli vyslechnout zajimavé prezentace vitéz-
nych projekt( a naderpat tak dalsi inspiraci. Dozvédéli jsme se napfi-
klad, jak se da systematicky pfedchazet naraziim ptak( do sklené-
nych ploch v ramci skol nebo jak aplikovat nové postupy v ochrané
méstskych a postindustridlnich ploch. Velmi povzbuzujici pak byla
skutecnost, Ze do ochranarsky prospésnych cCinnosti se zapojuji i
mladsi vékové kategorie. Dllkazem byla stfedoskolska odborna cin-
nost studenta Jakuba Vachy v chrdanéném lozZiskovém uzemi Drachov spocivajici v prlizkumu obojzivelnikdl, ktera vedla k
Setrnéjsimu pristupu a k prepracovani projektu ze strany tézaru (vice viz zde). -jj-

Foto Radka Mickova

Setkani ¢leni ZO CSOP, tentokrat na Palavé (1. 9. - 3. 9.) — &ast lll.

Posledni den setkani €lent ZO CSOP v Lednici nas pfivital de$tivym a chladnym ranem. Opét jsme se po kratké snidani roz-
délili do nékolika skupin s riznymi cili. Skupina, ve které jsme byli s manZelkou, zamifila za obec Bulhary, do IGna zbytkd
luznich lesd. Po kratké cesté jsme stanuli u NPR Kfivé jezero, kde nas jiz ocekaval je-
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den z prlvodcl tamni AOPK. NeZ jsme se vydali k centru
NPR, byli nam ukazani (v podobé preparovanych expona-
tl) zajimavi Zivocichové z tamni oblasti. Z broudi skupiny
napf. pachnik hnédy, roha¢ obecny, tesarik obrovsky, no-
sorozik kapucinek, zlatohlavek ¢i zajimavy chrobak révovy.
Pro mnohé z nas bylo pozoruhodné vidét rovnéz kudlanku
naboZnou nebo ne pfili§ znamou dravou kobylku sagu. Bla-
noktidli byli zastoupeni velkou drvodélkou. Méli jsme moz-
nost také vidét mistni raritu, pavouka stepnika moravské-
ho nebo velkého motyla, martindée hrusfového.

Po kratkém povidani o lokalité NPR Kfivé jezero, kam se
bez doprovodu povérenych osob volné chodit nesmi, jsme
navstivili systém zavodnénych struh s porostem chrastice,
sitiny a zevaru vzpfimeného. Obcas se objevil trs pchace
osetu nebo volovce. Mezi strouhami byly ¢etné porosty
vrb a oblast byla pfirozené rozdélena hajky listnatych stro-
ma. Na nékolika dubech letnich jsme mohli vidét vzacného
mravence luzniho (Liometopum microcephalum). Pod jednim ze stroml jsem nalezl mistné hojnou paskovku Zihanou
(Caucasotachea vindobonensis).

NPR K¥ivé jezero, foto -vh-

Kdyz jsme dorazili do centra NPR, ocitli jsme se u samotného Kfivého jezera, které je zbytkem po rameni nedaleké reky Dy-
je. Podle sdéleni privodce, ale i podle pobytovych stop, které jsme nalezli, se zde vyskytuje bobr evropsky. Tohoto obojzi-
velného savce jsme ale nespatfili. Jedna se o zvife, které je v této lokalité plaché a na pfitomnost ¢lovéka nezvyklé.

Cesta z centra zpét byla zpestfena drobnou odbockou k jinému rameni, kde jsem nalezl vSeobecné znamého okruzaka plo-
ského (Planorbarius corneus), svinutce zplostélého (Anisus vortex) a téZ na Moravé se vyskytujici bahenku Zivorodou

; (Viviparus contectus). Ve vodé byl porost rlzkatce ostnitého a okra-
je haje obsadilo rdesno cervivec. Pésina nds zavedla okolo ramene
k jedné ze zavodnénych struh, kde stala bobti hraz. Domaci pan
s placatym ocasem se vSak neukazal.

Cesta zpét byla stale doprovazena drobnym, vydatnym destém.
Presto néktefi z nas zamifili zpét do Lednice, presnéji do zameckého
parku, aby si prohlédli citlivé skloubeni budov a parku. Nabizela se
i tu  ku potése skdla barevnych kvétinovych zahonl a mista mezi
stromy obcas vyplnily protahlé kvéty ocun(. V parku, kromé ojedi-
nélych statnych a vzacnych stromu, bylo mozno najit i dfeviny pone-
chané svému osudu (na mistech vzdalenych od cest) a obsazené
vzacnou broudi faunou. | pres destivé pocasi se v parku prochazeli
lidé a lodicky na Dyji také nezely prazdnotou.

Ale to jiz bylo hluboko po odpoledni a nas cekala cesta do vzdale-
nych Strakonic. Odjizdéli jsme spokojeni, protoZe jsme se potkali se
znamymi a spratelenymi kolegy v ochranarském poli, vidéli mnoho zajimavého a zaroven mohli konstatovat, Ze pro pfirodu
je mozno ledacos udélat, kdyZ je dobra vile a chut. Diky vsem, kdo se na poradani setkani ucastnili, a tém, ktefi je jako kaz-
dy rok dokazali pro nas ptipravit. -vh-

Zamek a park v Lednici, foto -vh-

Pojdme se domluvit... (Vanoce pro vSechny)

Tento ¢lanek rozhodné nebyl napsan proto, aby komukoli zkazil letoSni nebo nékteré nasledujici Vanoce. | ja sdm jsem je
mél do doby, neZ jsem zacal vnimat svét v SirSich souvislostech, pomérné rad. Ta atmosféra, kdy se maji vSichni bezpodmi-
necné radi jenom proto, Ze jsou Vanoce, ma vskutku néco do sebe. A urcité se kazdému ditéti vryje hluboko do paméti. Poz-
déji snad udrZzujeme vanocni "zvyky" pro nase vlastni déti. A pak? Pak se Vanoce proméni v néco, co pripomina spiSe hot-
kou parodii a pachténi se za nécim, co se tak prosté uz delsi dobu déla. A pfitom by to vSechno mohlo byt trochu jinak.

Nepredpokladdm, Ze se mnou bude souhlasit pfrilis velkd ¢ast populace, ale pro mé




jsou v soucasné dobé vanocni svatky krystalizaci a pomysinym vyvrcholenim téch mozna nejhorsich vlastnosti lidské spolec-
nosti - pokrytectvi, hrabivosti, neupfimnosti a bezohlednosti. Do ¢asopisu o ochrané prirody to vSechno piSu hlavné proto,
Ze se také jedna o kazdoroc¢ni pomysiné vyvrcholeni nasi vytrvalé "snahy" o destrukci Zivotniho prostredi. A na tyto souvis-
losti bych se rad v pfistich radcich zaméfil.

KdyZ pominu naprosto mylné interpretovanou religiézni podstatu Vanoc, dost ¢asto mizZeme slychavat, Ze jsou ¢asem lasky,
miru a pohody. Obavam se, Ze u tohoto klisé na podstatnou ¢ast bytosti, okolniho svéta a moznd i sebe samych zapomina-
me. Vanoce jsou takové viceméné jenom pro nds samotné, na ukor témér vieho kolem nas. Ostatné podobné, jak funguje
lidska spole¢nost ve vztahu k planeté po cely rok. O Vénocich vsak v té
nejodhalenéjsi podobé. Pfejeme si $tastné, veselé a klidné Vanoce, a pfi-
tom travime adventni ¢as v permanentnim shonu a stresu pouze z toho,
abychom naplnili jejich uniformni a za nékolik malo desitek let vykonstruo-
vanou konzumni podobu.

Po cely rok vytvafime enormni tlak na pfirodni zdroje obycejnou hmotnou
spotfebou véci, které z pomérné velké ¢asti nepotfebujeme. O Vanocich
pfivadime tuto ¢innost k "dokonalosti". Kazdoro¢né trhame rekordy v obra-
tu obchod(. Skokové narostou hromady véci, které zlGstanou bez uZitku, a
také hromady odpad( na nasich skladkach. A to vSe patrné pro predstavu,
Ze nase laska k bliznim bude pfimo Umérna hodnoté nasich dard. Obéti Va-

noc €. 1 je tak samotnd planeta Zemé.

Prvni recepty na vanocniho kapra byly uvedeny v kucharkach M. D. Rettigo-
vé v prvni poloviné 19. stoleti. Kapr se jako bézny vanocni pokrm zacina
prosazovat azZ o sto let pozdéji. Tedy pomérné mlada tradice, kterou se vsak
ohéanime bezkonkurencéné nejcastéji. Zvolili jsme si obét vanocniho miru ¢.
2. A co vice - povysili jsme to na verejnou zdbavu. MiZzeme tak nékolik dnt
pred Stédrovecerni velefi sledovat hromadnou exekuci za doprovodu miru-
milovnych vanocnich pisni na ulicich kazdého malého mésta. A nezapomeneme ke kadim vzit nasSe déti, aby i ony mohly
obdivovat tato krdsna stvoreni. Jen ta predstava, kdyby i ryby mély hlas...

Foto -jj-

Mlady stromek je pro mnohé z nds symbolem Zivota. Zvlast v dnesni dobé tolik zatizené ni¢enim lesnich porostu vsech dru-
h{. Vsazujeme jej do zemé, abychom alespon castecné napravili nase skody. Vétsinova spolec¢nost si ho zvolila jako hlavni
symbol Vanoc - svatkd zrozeni - vypéstovany v oplocené plantazi, ufiznuty, dva tydny ovéseny ozdobami a nakonec pohoze-
ny u kontejnerd. Na nameéstich pak ve své velké a okazalé podobé - vsazeny do betonu, aby se mohl stat pomysinym stfedo-
bodem nasich oslav. Stava se treti symbolickou obéti Vanoc.

Pro volné Zijici zvifata, sdilejici s nami sv(j Zivotni prostor, je pocatek zimy dozajista vysilujici obdobi samo o sobé. Kon¢i
moznosti opatfit si zasoby na preckani doby nedostatku. Hledani Utocisté a odpocinek s minimalnim energetickym vydejem
byva vsak nékolikrat béhem mésice prosince stizen hlasitymi projevy lidské existence a bezohlednosti. "Zabavni" pyrotech-
nika se ozyva nejprve na pocatku mésice, posledni den v roce se
pak méni v apokalyptickou jednolitou bariéru hluku a zableska
pfipominajici spiSe ze vSech stran se pfibliZujici valecnou frontu.
A kdyz si k smrti vydésena zvifata a ptaci zacnou myslet, Ze je po
vsem, zacne pfiStiho vecera to samé nanovo. O nasich domacich
mazli¢cich snasejicich vSechno tohle v samém centru déni ani
nemluvé. Obéti vanocniho veseli €. 4 jsou rovnézZ viechna zvifata
kolem nds nadana sluchem. Sice bez kulek, ale presto na strelnici.

Existuje jedno obdobi v roce, kdy je vSeobecné tolerovanym je-
den ze smrtelnych hfichi - obZerstvi. Nikterak ndm v tom nebrani
ani zla predtucha povanocniho vystfizlivéni, v lepsim pfripadé
Uspésného novorocniho predsevzeti, v horsim dalsi pomysiny
schidek na cesté k zakerné, ale presto ve vétsiné pripadl dobro-
volné "civiliza¢ni" chorobé. Zabijime sami sebe jidlem. Postupné
a plizivé. A dokonce si to v nékterych ¢astech roku dovolujeme a
legitimizujeme. Patou obéti Vanoc jsme my sami.

Foto -jj-

V tomto vyctu bychom samoziejmé mohli pokracovat i ddle, ale to neni cilem. Pojdme se domluvit... Neberme si Vadnoce.
Neberme si to hezké, co na nich je. Ale zbavme je jejich civilizacniho nanosu "moderniho" konzumniho zplsobu naseho by-
ti. Pokud je chceme slavit jako vzneSené obdobi v roce, kdy chceme ukazat tu nasi lepsi clovéci stranku, zahriime do nich i
téch pét doposud opomijenych obéti. Navodd, jak na to, jisté naleznete nejen v na-
Sem Casopisu nebo v jinych zdrojich nespocet.




Koho mé zamysleni nad Vanocemi urazilo, tomu se upfimné omlouvam, necht prosim pokracuje ve ¢teni dalsiho ¢lanku.
Kdo byl ochotny se alespon na chvili zamyslet, tomu z celého srdce dékuji.  -jj-

Vanoce bez odpadu

Jeden Cech vyprodukuje 307 kg odpadu roéné. Béhem t¥i svatkd vanoénich a Silvestru se objem odpadu enormné navysuje
- nékterd mésta hlasi prosty udaj o dvou tretinach vice oproti normalu, jind oznamuji o 60% vice papiru, plast i sklo 0 15%
vice, komunalni odpad (pfevazné zbytky jidel) o 5%. Cisla ukazuiji, o jak velké a zbyte¢né plytvani jde.

NezZ se pustime do konkrétnich tip(, jak na redukci odpadu v této dobé, je potieba se jako prvni zamyslet nad svym pfistu-
pem k Vanoclm jako takovym, abyste se snaz rozhodli, které tipy ve vysledku vyuZijete. Zero waste se hodné poji s minima-
lismem, proto vam nabidnu nahled ovlivnény témito dvéma sméry.

Vanoce jsou v prvé fadé doba blizkosti, sdileni a dobré vile, bohuZel realita byva ve vétsiné rodin veskrze materialisticka.
Obecné si lidé pamatuji ze spolecnych chvil zazitky, a ne darky nebo jidlo. To plati i v pfipadé Vanoc. Zkuste se proto letos
zamérit hlavné timto smérem. Blizkost, sdileni a dobrou vili mlZete uplatnit ve ¢tyfech oblastech, které se o Vanocich pfi-
rozené nabizeji - ve vztahu k blizkym, k potfebnym, k mistu, kde bydlite, k pfirodé. A protoZe Vanoce nespocivaji jen ve
tfech svatcich vanocnich, ale ptipocitava se cely advent, rozvrhnéte si proto aktivitu od zac¢atku do konce prosince.

Planujte!

Zkuste si domluvit s blizkymi néjaky den (Ci vice) a udélejte spolecné dobry skutek v dalSich tfech oblastech - upecte cukrovi
nebo udélejte sbirku obleceni ¢i hracek pro charitu. BéZte si popovidat se seniory, ke kterym jiz rodina nedochazi. Udélejte
v misté svého bydliSté schovky pro jezky, hmyzi hotel, vyvéste jidlo pro zvér a ptactvo, uklidte odpadky v néjaké oblasti a
pak si u ohné predejte darky a zahrajte hry. Zkuste opravit lavicku na néjakém zapomenutém misté. Prineste do psiho utul-
ku piskoty na pfilepseni (letos se tam pljde 27. 12. se spolkem Lednackd, viz pozvanka na
str. 15). Zaplatte par obédd néjakému ditéti na zakladni Skole, které si je nemUze dovolit.
Je toho mnoho, kde mliZete projevit dobrou vili a nadélite si tim tak sv{j prvni vanocni
darek v podobé zahratého srdce. Nevite-li, co udélat, zkuste se poradit s neziskovkami, s
dobrocinnymi spolky, s CSOP, se zachrannymi stanicemi, charitou &i obecnim Gfadem.

Abyste méli vice ¢asu na blizké, a zaroven neoSidili velky uklid, rozplanujte si ho na cely
advent a vysetrete si jeden den (den zachranar), kdy udélate véci, které jste nestihli. Na-
planujte si i tfi hlavni svatky vanocni. Televizi vypnéte Uplné a rozvrhnéte si spoleény cas
na cely den. Vyuzijte prochazky venku, mnoho inspirace najdete na www.jdeteven.cz,
www.svobodnahra.cz. Jedte na vylet na mista, ktera jsou pro vds a vase blizké nécim vy-
znamna. Doma hrajte hry, opraste vanoéni zabavové tradice nasich prababicek. Reknéte
svym blizkym, pro¢ je mate radi a odpustte jim. Elektrické svicky na stromku a jiné svétel- |
né dekorace zapnéte jen pfi zvldstnich pfileZitostech.

Myslete dlouhodobé!

PéCi o vztahy zdlrazniuji i v této Casti, protoZe je nesmirné dileZita nejen v osobni roving, =
ale i pro ekologii. Zména v mysleni vétsiny, co se tyce nejen redukce vano¢niho odpadu, je [
realna vzdy v horizontu let - obecné totiz plati, Ze co lidé vidi délat vice a vice lidi kolem |
sebe, pfirozenéji to pak zacnou délat také. Proto je utuZovani vztahl dllezZité - budujete
vzajemnou dlivéru a snaze tak mizete svym pfikladem urychlit zménu uvaZovani. Proto se |
nebojme ukdzat, Ze Vanoce mohou byt nadherné i bez nezpracovatelného odpadu, pfeji- ==
déni, zbyteéného paleni elektfiny &i plytvani pfirodnimi zdroji. Pokud tak chcete uéinit, ale |
bojite se nékterych reakci, zkuste to nendpadné - pojméte Vanoce tematicky a udélejte si '
je tfeba staroCeské nebo skandindvské. Pokud se nedokdZete nékterych véci opravdu
vzdat, letos si je nechte a zbytek véci udélejte bezobalové a bezodpadové. Ziskate tak pozitivni zkuSenost, ktera vas lépe
namotivuje udélat néco napresrok jinak. Abyste pomohli ostatnim sniZit odpad, ktery by jinak proudil k vam formou darka a
krabicek s cukrovim, pozadejte je, aby vam dali jen jeden darek a aby ho nebalili. Zdlvodnéte jim svou volbu - ¢im vice v
sobé ukotvite tuto myslenku, tim snaze budou vase prani akceptovat.

Foto cz.pinterest.com

A nyni se presuneme ke konkrétnim tipdm. Pokud pfijmete za vlastnich pét pravidel, na kterych zero waste stoji
(odmitnout, redukovat, znovu pouzit, recyklovat, kompostovat), snadno pfijdete na dalsi a dalsi mozZnosti bezodpadovych
Vanoc.

Darky
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chuti nebo si tim vydélava - lidé byvaji radi za nové podnéty a vyzvy. Chcete-li tvofit, ale nemate napady, vyuZijte inspirace
na workshopech (na jeden z nich vas zveme na str. 14), vanocnich tvorenich (kde si mlzete zkusit mnoho technik pod vede-
nim zkusenéjsich a rovnou si vyrobit darek) ¢i spolkd, kde se schazeji nadsenci pro tvoreni.

Dalsi z osobnéjsich forem je vénovani svého ¢asu formou poukazl (masdaz, spolecné foceni, spolecny vylet, pomoc s ukli-
dem, uvareni obéda, vyvenceni psa, ...). Vlastnoru¢né vyrobit mlzZete i kosmetiku nebo dobroty (zdravé vyborné susenky,
jerky, domdci baileys, kofeni ¢i bylinkové &aje z vlastni zahradky, ovocné a zeleninové chipsy). Casto néco, co je v obcho-
dech nad vase finanéni moznosti, miva i svou levnéjsi DIY (tj. vlastnoruéni) variantu. Pfi tvofeni recyklujte.

Kupujete-li néco z druhé ruky, upravte to do podoby, kterou obdarovany oceni spisSe - vnesete do darku kus sebe. Pti naku-
povani dark(l vyuZivejte bazar(i, secondhandl, swapl, webl, kde prodavaji drobni femeslnici a nadSenci (napf.
www.fler.cz). Mivaji navic hez¢i a originalnéjsi vyrobky, nez které najdete v obchodech. Chcete-li snizit uhlikovou stopu,
nakupujte z e-shopt spolecné s dalsimi lidmi, nejezdéte vSude autem, vyuZivejte adventnich trhi a mistnich vyrobc(.

Darujte zazitky - permanentky, vstupenky, roéni vstupné, vylety, pobyty, predplatné e-casopist. Podpofrte rlizné neziskovky
a nakupujte u nich drobné darky nebo certifikdt o prispéné ¢astce na konkrétni pomoc/projekt. Darujte nechténé darky
tém, kterym radost udélaji.

Nakonec je tu téma détskych dark(: velice se mi libi myslenka, kdy dité dostane pouze ¢tyfi darky - néco, co chce, co potre-
buje, co nosi (odév, obuv), co ¢te. Kupujte (nejen détem) véci z recyklovatelnych materialQ a plastové hracky zavrhnéte Upl-
né. Kdyz totiz koupite méné darkd, ale zato kvalitnich (zpisobem vyuZiti i materidlem), nezahlcujete diim vécmi, kterych se
brzy potfebujete zbavit, a mate vétsi Sanci je po skonceni pouzivani Iépe prodat. Hracky vyrdbéjte - na internetu je obrov-
ské mnozstvi inspirace, kdy hracky ve vysledku byvaji origindInéjsi a zajimavéjsi, nez jsou v obchodech. Poslednim tipem je
domluvit se s nékym na vzajemném vyrabéni darkl bez zbyte¢ného utraceni s tim, Ze pfi pfedani si feknete historky vzniklé
pfi tvorbé.

Baleni darku

Idealni variantou je nebalit darek vibec. Pokud na ném chcete presto néco mit,
zavazte ho pouze provazkem c¢i masli a jako ozdobu pouZijte pfirodniny ci
vzkaz, proc jste vybrali tento darek. Je obdivuhodné, o kolik je pak darek Iépe
pfijat neZ bez vzkazu. Obdarovany tak ziska vétsi pocit, Ze vdm na ném zaleiZi,
protoze jste si dali s vybérem prdci. DalSi moZnosti je baleni do latky, satku i
krasného ubrusu metodou furoshiki, kde nepotfebujete Zzadny provazek na
upevnéni. Také ozdobné krabicky, jeZ jsou s oblibou pouZivané i dal béhem ro-
ku (pokud nemaji vyloZen& véanoéni motiv). Cim dal vice oblibené zaginaji byt
sklenice se sklenénym vikem ¢i mason jars, do kterych se davaji drobné darky a
dobroty. Také mizZete zdobné pomalovat platénou tasku ¢i obycejny balici pa-
pir, a to razitky z brambor s vlastnim vanoénim motivem, déti rddy namaceji
vykrajovatka v barvach.

Stromek

Vsichni vime, Ze stromek potrebuje opravdu mnoho casu, nez doroste do vys-
ky, kterou potfebujeme k vanocnim ucellim, a jaké je to plytvani, kdyz ho za
—— par dni vyhodime k popelnici. Proto nejpodobnéjsi variantou je pofidit si stro-
mek v kvétinaci (nabizi Toulclv dvir nebo aktudlné nékteré méstské casti
Prahy). Castym argumentem byva, 7e kdyby nebyl stromecek, zkazime détem
Vanoce. Moje babicka méla misto stromku par vétsSich vétvicek ve vaze s béZznymi ozdobami a mné to jako ditéti stacilo.
Nebojte se proto tolik zmény - déti jsou UZasné a naopak zmény pfijimaji pfirozené. Pokud mate zahradu a v ni jehli¢nan,
pouZijte ten - predani darkd venku bude daleko romanti¢téjsi nez v obyvaku. Dalsimi variantami jsou stromky bez jehlici,
par prikladd mate zde na fotkach, fantazii se meze nekladou. Tradice vanocnich stromk( je mlada, proto se nebojte sebrat
odvahu a ukazte, Ze Vanoce s netradi¢nim stromkem maji také kouzlo.

Foto cz.pinterest.com

Dekorace/ozdoby

Chystate-li se pofizovat nové, myslete na recyklovatelnost materidlu, anebo je vyrabéjte z véci, které doma uz mate. Zkuste
vyuzit pfi vyrobé ozdob ¢i dekorovani domu pfirodnin, textilii, keramiky a kovu. Nejkouzelnéjsi dekorace byvaji vyrobené
spolecné s détmi, ke kterym se tak poji spole¢né zazitky. Vyuzijte i charitativnich jarmarkd, jiz zminéného fler.cz ¢i advent-
nich trh(. Pamatujte, Ze méné byva vice a nejvice to plati pravé u dekoraci. Mate-li doma pres rok az pfilis dekoraci a pama-
tek a touzite je zredukovat, ale déla vam problém pfiliSna citova fixace, uklidte vSechny po dobu Vanoc do sklepa, misto
nich dejte ty vanocni a nékolik nostalgickych fotek se vSemi, ktefi k vdm dom{ pfijdou ve svatcich na navstévu. Az po Vano-
cich budete chtit dat pdvodni dekorace zpét, Iépe tak zjistite, které tam doopravdy chcete a ke kterym jiz takovy vztah ne-
mate.



http://www.fler.cz/
https://cz.pinterest.com/andlakinclova/zero-waste-vanoce/
https://www.fler.cz/
https://cz.pinterest.com/

Jidlo

Zkuste co nejvice surovin sehnat bez plastového obalu - vyuZijte proto bezobalové obchody a e-shopy, farmarské obchody,
farmafre, jednodruhové obchody nebo se zkuste s nékym domluvit a kupte je ve vétsSim baleni. Pokud chcete byt striktnéjsi,
prizpUsobte recepty surovinam, které se vam podafi sehnat bezobalové. Nechte se tak zlakat zdravéjSimi variantami vasich
oblibenych jidel a vyzkouset néco nového. Pokud se bojite, Ze se vdm nova jidla nepovedou, zkuste si je pfedem a zjistéte,
co vam vyhovuje a &m oslnite. Neni nutné mit nutné kapra, jeho? tradice v CR nema ani sto let (zacala s nim az Magdalena
Dobromila Rettigova), bramborovy salat je jeSté daleko mladsi. Zkuste hlavni jidla nahradit témi staro¢eskymi, které se v
poslednich letech dostavaji zpét na nase talite.

Adventni kalendare

Oblibenou variantou adventnich kalendarl jsou usité pytlicky na jednotlivé dny, v
nichz najdete zdravé pamlsky, home made drobnosti, citdty, motivacni véty di
dlvody, pro¢ vas ma darujici rad. Dalsimi variantami kalendard jsou vSsemozné
kapsare, krabicky, Supliky, ponozky a jiné schovky s tematikou Vanoc ¢i zimy.
Pranicka

Prani dejte jen tém, se kterymi se neuvidite osobné. Pokud ale o nékom vite, Ze
dostat pfani vylozené potrebuje (vétSinou to byvaji babicky Ci pratelé v tézké Zi-
votni situaci), poslete jim je. Idealni variantou je prani¢ko vyrobené z materiald,
které najdete doma, skvéle se na to daji vyuzit vanocni balici papiry z pfedesiého
roku, odstfizky z barevnych papir(, latek, knofliky, zbytky masli a jiné drobnosti,
které by se jinak vyhodily. Dale e-pohlednice. Misto pfanic¢ka zacina byt v oblibé
predat dopis, ve kterém pisSete, za co doty¢nému v daném roce dékujete ¢i co pro
vas doty¢ny znamena.

Inspirace

Nejkvalitnéjsi inspiraci ziskate na osobni doporuceni — vyuZijte proto nejen setka-
ni se znamymi, ale i akci, které jsou zamérené pravé na tvoreni ¢i sdileni napada.
Z osobni zkusenosti mohu viele doporucit napt. Tvofivé podvecery na pobocce
Smidingerovy knihovny Za Parkem nebo zmifiované schiizky Lediacka. Foto cz.pinterest.com

Hodné ji najdete také na socidlnich sitich, jako jsou www.pinterest.com, www.instagram.com, www.youtube.com a nékteré
stranky na www.facebook.com. Nejvice textl je v angli¢ting, rustiné a asijskych jazycich, proto vidy zadavejte slova (v mém
pripadé v angli¢tiné) jako "diy, recy, zerowaste, minimalist,..." a k nim vzZdy pfifadte to, co hledate. Kupfikladu: "Christmas
gift, decoration, tree, activity, Christmas" ¢i konkrétni darek nebo véc (napft. chcete darovat hracku, zadate tedy "toys").
Priklady uvadim v angli¢tiné zamérné, protoZe je to nejpouzivané;si jazyk, co se tyce této oblasti. V ¢estiné se zabyvaji napa-
dy stranky www.carujeme.cz, www.jaksiudelat.cz, www.creativelife.cz, www.diycesky.cz.  Andéla Kinclovad

Kampan za zachranu Moravské Amazonie

"...Pohdr trpélivosti pravé pretekl. UZ roky se mnohé nevlddni organizace, ale i odbornici a jednotlivci snaZi zastavit bezo-
hledné drancovadni lest v oblasti tzv. Moravské Amazonie, tedy v luZnich lesich na soutoku feky Moravy a Dyje. Je naprostym
paradoxem, Ze nasi ob¢ané zacinaji dosahovat vétsich uspéchi pfi ochrané (pra)lest v tropech od Indonésie pres Afriku aZ
po Jizni Ameriku, zatimco ochrana (pra)lesi u nds doma zistd-
vd na zcela tristni drovni! Ddavno uZ nadeSel ¢as, abychom si
zametli pred vlastnim prahem — tim spise, pokud mdme ten-
dence sebevédomé poucovat rozvojové zemé, jak si maji chrd-
nit své pralesy. Nasim dalsim ddlezitym cilem pro nadchdzejici
obdobi je tedy i realizace adekvdtni ochrany Moravské Amazo-
nie..."

Takovymto textem je uvedena nova kampan reflektujici neuté-
Seny stav cennych luznich lesl v jihovychodnim cipu nasi re-
publiky zndmém jako Moravskd Amazonie. Aktivitu si vzala na
sva bedra Koalice proti palmovému oleji, ktera diky propraco-
vané PR strategii a urcité popularité tématu palmového oleje
dosahla dil¢ich, ale vyznamnych Uspéchl pravé v boji za za-
chranu tropickych lesli. Svou pozornost nyni obraci také zpét
do nasi zemé - k vyznamnému a kriticky ohrozenému ekosystému.

Foto archiv Koalice proti palmovému oleji

Na strankach kampané se doctete vSechny hlavni informace - ¢im je Moravska Ama-
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zonie tak unikatni, jak je rozlehla a jak velka ¢ast uz byla znehodnocena tézbou. | pfesto, Ze je soucasti mnoha typu chrané-
nych uzemnich celk( (biosféricka rezervace UNESCO, evropsky vyznamné lokality, mokfady mezinarodniho vyznamu, ptaci
oblasti), na velké ¢asti probiha Zivelna téZzba drfeva (zejména starych hodnotnych stromi) a dosadba monokulturnich hospo-
darskych lest (plantazi) s devastujici pripravou pldy.

Cilem kampané vsak neni pouze zastaveni tézby, ale zejména posileni legislativni ochrany v podobé rozsifeni maloplo$nych
chranénych dzemi (kterych je v soucasné dobé pouhych 2,2 % celkové plochy). Pomysinou nejvyssi metou je pak zfizeni na-
rodniho parku, k ¢emuz se prakticky neobydlené tzemi vyborné hodi. Na druhou stranu je v3ak zdlraznovano, Ze by se jed-
nalo o velkoplosné chranéné Uzemi s aktivnim managementem. V minulosti byla totiz Moravska Amazonie udrzovana nejen
¢innosti velkych spasaci, ale také pravidelnymi zaplavami, které jsou v soucasné dobé omezeny regulaci obou fek. Idealnim
"cilovym" stavem Uzemi je v mnoha ¢astech rozvolnény svétly luzni les s vékovitymi dfevinami doplfiovany mozaikou bezle-
si - vilhkymi loukami nebo suchou vegetaci na vyvyseninach.

Na uvedeném webu naleznete i nékolik tipQ, jak se do planované ochrany mizZe zapojit kazdy z nas. Novinky muzZete sledo-
vat i prostfednictvim facebooku. -jj- s vyuZitim tiskové zpravy Moravska Amazonie

Sbirka pro azyl Sirius jiz posedmé

| letos mozete v predvanoéni dobé pomoci bezprizornim zvifatom T A ETFE

z dobrovolnického azylu Sirius v Zahofi u Pisku. Od 13. 11. do 22. 12. probiha B R B, aa B
materialni sbirka, do které muzete prispét nejen psim a koci¢im krmivem 1 -

vseho druhu, ale také izolaénim materidlem (deky, povleceni, lina, kockolit), N

veterinarnimi pomUckami (antiparazitika) apod. Vyrazné tim pom(zete né- : A P~

kolika desitkam pst, kocek a jednomu ponikovi. Sbérné misto ve Strakoni-
cich zajistuje Ekoporadna pfi SK (Husova 380, po predchozi domluvé na tel. : 2
721 658 244). Sbirka je shromazdovana i v Blatné, Pisku, Plzni a Praze — blizsi '
informace naleznete ve facebookové udalosti, pfipadné zkontaktujte koordi- L - e
natorku sbirky - ivana.bubalova@seznam.cz. Vice k azylu Sirius se doctete =y uk -
zde nebo zde.  Ivana Bibalovd -

Foto Ivana Bibalova

Netykavka malokvéta a zlaznata - jaky byl rok 2017?

Dobrovolnické ru¢ni vytrhavani netykavky malokvété na Kufidle a na Kalvarii, o kterém vas pravidelné informujeme (viz
napr. v Cisle 10/2016), by mohlo byt snazsi, kdybychom uméli predvidat pocasi na celé I1éto dopredu. Sucho témto rostlinam
sice pfilis neskodi, ale nesvédci jim. LetoSni rok byl tedy pro né nepfiznivy, ale to se v ¢ervnu jesté nedalo poznat - rostly si
vesele na obou zminénych lokalitach, jen jich bylo po loriské ndkaze méné. Zapojilo se nds tentokrat stfidavé devét (pridali
se, k nasi radosti, dokonce tfi novaccil), trhali jsme jen "z nejhorsiho", zvladali jsme vse relativné dobfe a v uSetfeném case
jsme mohli chodit zalévat a obZinat mladé stromky do vétrolamu, pro které bylo su-
cho také nebezpecné.

Jakmile se na nékterych exemplafich netykavky objevily msice, nechavali jsme je
"pracovat" za nas. Sice vime, Ze vzniku semen vétsSinou tak Uplné nezabrani, ale silné
jej omezi, a to, jak doufame, staci. Skvrny na listech, jaké pamatujeme z minulého
roku, jsme v pozdéjsich mésicich zaznamenali tu a tam na konopici, ale nevime, byl-li
to ten samy patogen. Zatim se ndm nepovedlo zjistit u odbornik(l, o¢ jde. Na nety-
kavce byl tentokrat jen ojedinéle.

Pokud jde o netykavku Zlaznatou, jejiz vyskyt pouze sledujeme, ale nesnazime se jej
omezovat (protoze bychom to nezvladali), viddme ji nejen na brezich ek, kde roste
béiné, ale i v nékterych lesich, napfiklad na Hradisti u Libétic. V minulych letech i
letos byla také na mnoha mistech napadena msici. Nedavno jsme se dovédéli néco
vice o tom, jak tato statna rostlina konkuruje ostatnim druhlm - nejde jen o Ziviny a
stanovisté, ale i o odlakani opylovacd. V casopisu Nature byl 7. 6. 2001 uvefejnén
¢lanek, kde L. Chittka a S. Schiirkens porovnali na brehu feky pobliz Wirzburgu za-
jem ¢meldkld o netykavku Zlaznatou ve srovnani s Cistcem bahennim. Zjistili, Ze nety-
kavka Zlaznata vzhledem k velké produkci nektaru s vysokym obsahem cukri vitézi
na celé ¢are nad domacimi druhy rostlin. Ty kvali tomu ztraceji své prirozené opylo-
vace a prichazeji tak i o moznost kvalitni reprodukce.

Netykavka Zlaznatd napadenad
msici, Hradisté u Libétic, foto -ah-

Presto, Ze nas netykavka letos pfilis nepotrapila, nemizeme Fici, Ze bychom si oddychli. Objevily se totizZ jiné rostliny, které
by se v budoucnu mohly rozsitit aZ pfilisS a prevzit roli utlacovateld, i kdyZ tentokrat
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jsou to druhy domadci. Jako laik nedovedu dost dobfe posoudit ani priciny téchto zmén, ani mozné dulsledky, a tak pouze
zaznamendavam, co jsem pozorovala. Na Kalvarii nas prekvapilo, Ze se tam objevil napf. vlastovi¢nik nebo ¢esnacek, které
tam, pokud vime, dfive nerostly. V pfipadé vlastovi¢niku to mliZze byt tim, Ze jeho semena pfinesli mravenci (patii mezi tzv.
myrmekochorni druhy, které se takto $ifi), navic je (stejné jako Cesnacek) nitrofilni a zfFejmé mu vyhovuji dusikaté spady
zavinéné prebujelou dopravou. Nebezpedi hrozi i v pfirodni rezervaci Kufidlo - zde jsem zaznamenala vyskyt travy, kterou
pokladdm za trtinu kfovistni. To je také druh, kterému délaji dusikaté spady vyslovené dobfe, chova se agresivné, a pokud
se toto uréeni potvrdi, znamenalo by to velky problém. O tom ale zase az nékdy pfisté... -ah-

Nova vyloha a lokalni znacka ve Strakonicich

Chtéla bych vam néco fict. Na namésti ve Strakonicich je nova vyloha. Offline prezentace, online obchod. Prezentujeme zde
svou zacinajici znacku - KUSTYLU. Nazev poji dvé slova "kus stylu". Chceme lidem Fict, aby si v nasich vécech nasli svj vlast-
ni kus stylu. Pod znackou tvofime a proddvame originalni, estetické a lokalni véci s ptfidanou hodnotou pro lidi, ktefi jsou
origindlni a maji svj vlastni styl. NaSe prace stoji na nasSich hodnotéch, tvofit véci s ohledem na planetu, jeji obyvatele a
zdroje. EE

Co délame?

Véci PREDELANE:

Protoze si vSimame, Ze novych véci se vyrabi vic a vic, rozhodli
jsme se pracovat se starymi. Vybirdme si je a ddvame jim novy
vzhled, funkci a pribéh. Maji své kouzlo i kvalitu a pfi tvorbé se
jimi nechavdme inspirovat. Je to nejpocetné;si skupina a nejvice
nas bavi.

Vé&ci STARE:

Hleddame poklady z ¢astd minulych. Nékteré véci, ac jsou jiz star-
Si, jsou stale jako nové. Nejenom tim, Ze jsou zachovalé, ale i
proto, Ze maji nad¢asové provedeni. V nasi dobé i Zivotech mo-

CSTARE | NOME

hou mit své misto. ' -
Véci NOVE: Foto Michaela Hroudovad

Vybirdme nové véci od lokalnich designer(, femesinik( a tvlrcd, ktefi tvofi zajimavé, kvalitni a estetické kusy.

Pokud vas nase prace zajima, jdéte se projit k nasi vyloze. Najdete ji na konci Velkého namésti ve Strakonicich, ulice Lidicka
157. Otevieno mame po vzajemné domluvé kdykoliv. Vice informaci o nas zde. Michaela Hroudovad

Snime nasi planetu? - 6. dil - Dovoz potravin

Zijeme v obdobi rozvinuté globalizace. To mimo jiné znamena, Ze si mizeme dopfavat véci, na které bychom pfi respekto-
vani zakladnich pfirodnich principli nedosahli. Nejvice se to projevuje u jidla. Bereme za jakousi samoziejmost a nékdy do-
konce nutnost konzumovat potraviny, se kterymi bychom se za normalnich okolnosti pfili$ nepotkavali (rozmanité tropické
ovoce, morské ryby atd.). At uz se jedna o podvédomou kompenzaci hubenych mandarinkovych let z doby minulé nebo na-
Se presvédceni, Ze kdyZ uZ je to k dispozici na regalech obchod(l, méli bychom to pravidelné spotiebovavat, jisté je, co tento
"pohyb materiadlu" z jednoho konce svéta na druhy zplsobuje. Pojdme se na nékteré souvislosti podivat blize.

K posouzeni hlavniho méritka negativnich dlsledk( nebudeme ani potfebovat odborné poklady, odvodit si je mize kazdy
sam. Jedna se o prostou matematickou Uvahu odrazZejici miru poskozeni Zivotniho prostredi dopravou zbozi (tedy produkci
CO, a ostatnich emisi a negativni doprovodné jevy dopravy). Rozhodujici neni pouze vzdalenost, na kterou je komodita pre-
vazena, ale také jeji objem, pfipadné hmotnost. Napf. nékolik kilogram( vazZici meloun dovezeny z lzraele bude mit mno-
hem vétsi uhlikovou stopu nez stogramovy sacek ofisk(l dovezeny z té samé zemé. Oboji pfitom muze byt zkonzumovano
stejnym zplsobem a za stejnou dobu. V prvnim ptipadé prevazime predevsim obrovské mnozstvi vody; a takovych melount
se na kamioén pfrili§ nevejde. Uhlikova stopa dovozu samoziejmé naskakuje pfi mezikontinentalni prepravé, kdy material
putuje navic (vétSinou) prostfednictvim lodni dopravy. K pfesnéjsim cislim se mlZete dopracovat napf. pomoci této kalku-
lacky.

Jaké jsou dalsi souvislosti dovozu potravin? Na ¢im vétsi vzdalenost potravina putuje, tim vice musi byt chemicky oSetfena,
aby ve zdravi prezila nejen samotnou cestu, ale také pobyt v meziskladech a nakonec i v regalu supermarketu. Zakaznik to-
tiz logicky preferuje Cerstvé vypadajici ovoce a zeleninu pastelovych barev - i kdyZ pfedtim musela cestovat i desitky tisic
kilometrd. Nep¥imo tak nakupem takového zbo?i zvy$ujeme chemizaci na mnoha Grovnich a rovnés plytvani. Cim vice mezi-
stupnl oddéluje samotnou produkci od konecné spotreby, tim vétsi ¢ast potravin ma sanci byt znehodnocena a skoncit v
kosSi. U dovazenych potravin to plati dvojnasob. Nejcastéjsi destinaci, odkud putuje



http://www.hnutiduha.cz/temata/uhlikova-kalkulacka-0
http://www.hnutiduha.cz/temata/uhlikova-kalkulacka-0
https://www.facebook.com/kustylu/

zelenina témér po cely rok do nasich supermarketd, je jih Spanélska - oblast Almeria. Jak vypada krajina postizena touto
nasi potfebou, se mlzZete presvéddit ze satelitniho snimku - zde.

Dalsim dUlezitym faktorem je mira zpracovani potraviny. Neni velkym tajemstvim, Ze v dnedni dobé se z dlivodu Uspory na-
kladG (nejen za pracovni silu) nékteré potraviny ke zpracovani, baleni atd. dovazeji i pres nékolik statli a pak zase putuji
zpét. Samotna predstava, Ze se na né¢em podobném da usetfit tolik, aby se to vyplatilo, asi nejlépe dokumentuje fakt, ze

doprava neni v celkové reZii tou nejpodstatnéjsi nakladovou polozkou. Kazdopadné plati, Ze ¢im slozitéjSi opracovani konec-
ného vyrobku, ¢im sloZitéjsi obal, ¢im vice ingredienci atd., tim i vyssi kone¢na uhlikova stopa.

Obrovskou vyhodou Gvah nad minimalizaci téchto disledk( je souvislost s nasim zdravim. Pokud omezime dovazené potra-
viny, snizime tim i jejich negativni zdravotni dopad. A to z
nékolika prostych divoda.

Potraviny péstované v exotickych zemich musi Celit vyssi-
mu mnoZstvi nejrliznéjsSich pesticidd. Kdyz k tomu pri-
pocteme chemikalie k prodlouzeni jejich trvanlivosti, vznika
nam pomérné nebezpecny a neznamy koktejl cizorodych
latek. Plodiny, u kterych je uméle a esteticky prodluzovana
Cerstvost, budou mit vétSinou nizsi obsah vyZivovych latek
(zejména vitaminl rozpustnych ve vodé a antioxidant).
Existuji také avahy o neplnohodnotnosti potravin péstova-
nych v jinych zemépisnych pasmech nez v téch, ve kterych
dlouhodobé Zijeme.

Opatreni minimalizujicich dopravu potravin na velké vzda-
lenosti je nékolik a na mnoha trovnich. Ceskou vlaje¢kou u
regdlu to nemusi ani zdaleka kon¢it. V prvni fadé bychom
se méli zamyslet nad skladbou jidelni¢ku. Zda neobsahuje
prilis§ mnoho (cizokrajnych) potravin, které v ném byt ne-
museji nebo alespon ne v takové mife. Zda nékteré produkty a plodiny nekonzumuje jenom z prostého rozmaru, médy ci
zvyku. Dal$im ddleZitym bodem je sezénnost. Radu zajimavych plodin mGzeme obstarat i z blizkého okoli, ne viak po cely
rok, ale pouze tehdy, kdy jsou k dispozici po sklizni (protoZe se vétSinou obtizné skladuji). Naopak je celd fada surovin, které
se uchovavaji dobfe i v zimnim obdobi (kofenova zelenina, nékteré druhy ovoce) a jsou k dispozici ceského plvodu i mimo
sezénu. U mnohych potravin mizZzeme vyuZzit nejriznéjsich zplsobUl konzervace (suseni, kvaseni, mrazeni, zavarovani), coz
jsou vlastné metody nasich predkd, ktefi byli k takto Setrnému zp(sobu vyuZivani potravin nuceni okolnostmi. Dalsi zasada
opakujici se i v mnoha jinych pohledech je vyuzivani zakladnich (minimalné zpracovavanych) surovin. Radu potravin m(ze-
me v dne$ni dobé pofidit nejen z CR, ale rovnéz od lokalnich producentd - prostfednictvim farmarskych trhi, bedynkovych
sluzeb nebo nakupem pfimo ze dvora. V mnoha ohledech je to sice slozitéjsi, ale ziskdvame tak ke svému jidlu daleko blizsi
vztah, lépe se seznamime s jeho pribéhem a podpofime mnohdy Setrnéjsi zplsoby jeho vzniku a lokalni ekonomiku. Na po-
myslIné Spici stoji samoziejmé samozasobeni. Pokud mame moznost vlastni produkce potravin, stlacujeme uhlikovou stopu
naseho jidla na absolutni minimum. O pozitivnim vlivu na nase zdravi a penézenku nemluvé. -jj-

Foto -jj-

Objevy detektiva Lednacka

Uz jste urcité slySeli o tom, Ze do krmitka nemuzZete ddvat ani nic slaného, ani pfilis tvrdého a ostrého (to plati i na led, po-
kud by néco kasovitého venku zmrzlo) nebo plesnivé zbytky nebo zkratka cokoliv, co by nadélalo vic Skody
nez uzitku. Je to ale jesté o néco sloZitéjsi, protoze i dobré krmeni se mlze zkazit az dodatecné (proto se
musi krmitko kontrolovat a Cistit). Nebo se mUze stat, Ze ptaci vynaloZi energii na cestu pro potravu, bu-
dou pocitat s jejim doplnénim, ale nenajdou nic, protoZe jste zapomnéli. Nebo vitr rozlomi Spatné pridéla-

4!“ N zw nou stfiSku a napadd tam snih... Nebo se tam dostane kocka... Hrozi
vSechno mozné, ale kdo to mysli s krmenim vazné, ten si da pozor.
’__ A co jesté by bylo dobré védét? Detektiv Ledniacek uz ma zase pti-
- praveno par otazek:

Pro dospélé: Proc se nemaji krmit vodni ptéci na stojatych vodach, které zamrzaji?

Pro rodi¢e védecky zaloZenych Skolakl: Pro¢ se dava kromé slunecnice, tukovych
kouli apod. i rozkrojené jablicko? Pro koho je?

Pro rodiny s batolaty: Kde najdete obrazek snlpk( obili schovanych v 1été pro ptac-
ky? Dé&ti je o svatcich pfivazaly na jabloné a mély radost, jak na nich bylo hned Zivo.

Odpovédi najdete na strané 19.

Foto -ah-

— _— —— _— ——
C— C—


https://www.google.cz/maps/@36.7505622,-2.7912077,21001m/data=!3m1!1e3

,Védomy Zivot”

Mili ¢tenari, chceme vas touto formou pozvat na setkani priznivc( permakultury, rodovych statk( a prirodniho stavitelstvi.
9. prosince se uskutecni toto setkani s nazvem Védomy Zivot ve Strakonicich.

Mame velikou radost z toho, co se tvofi. Celd akce vznikla z potfeby a nadSeni sdruzit lidi s podobnymi cili a zalibami. To, co
nas spojuje, je laska k prirodé, touha jist zdravé a Cerstvé potraviny, zdravé bydleni, ekologie a udrzitelnost kvalitniho Zivota
pro vSechny. Nejen pro lidi, ale i zvifata a pfirodu. V neposledni fadé nas spojuje radost ze setkdvani s lidmi, sdileni a vza-
jemna podpora.

Konference Védomy Zivot je nyni pojata zeSiroka. Zazni zde né-
kolik velmi zajimavych témat. Nasim cilem neni poskytnout uce-
leny souhrn informaci o jednotlivych tématech. K tomu slouzi
jiné tematické konference. Nasim cilem je skrze prednasejici a
jejich osobni zkusenosti inspirovat druhé. Predat si informace o
tom, co funguje, a také, co nefunguje. ProtoZe i to je dlleZité |
védét. O to rychleji mohou ostatni postupovat spravnym smé-
rem.

Soucasti programu je prezentace organizace BudSob. Neboli [Sg
Bud sobésta¢ny. Tato skupina sdruzuje lidi, ktefi chtéji prodavat el
a kupovat vyrobky a sluzby z lokélnich zdrojl. Zaroven systém
BudSobu dava lidem novy nahled na finance a jak Zit ve spolec-
nosti, ktera nikoho nezadluzuje. Dalsi, kdo vystoupi, je manazer-
ka Eva Mareckova. Tato Zena zaloZila svlij rodovy statek a umi
velmi krasné a nadsené vyprdvét o celém procesu: , Hledat to
lepsi v sobé. Prichdzet k pravym hodnotdm. Skrze zménu sebe ménit své okoli. Uvédomovat si vnitini Stésti. | to je Cdst trans-
formace, kterd se dostavi, pokud zacneme budovat Rajskou zahradu, sviij Rodovy statek. Recept se sestavuje z riznych dil(
touhy po sobéstacnosti, zdravém a kvalitnim jidle, nadSenim z knih o Anastasii, davky odvahy a predstavivosti, chuti ucit se
novym vécem, ndvratu k prirodé, radosti a nadseni z pozorovani jiZ vytvoreného spolecné s prirodou a Stvofitelem. Neni po-
tfeba radikdlini fez, odfiznout se od vseho, co jsme doposud délali. Dd se zacit postupné a i tak se zména stane trvalym vnitr-
nim stavem. To, co sdilim ze své cesty, nemusi byt receptem pro vSechny, ale muiZe se stdt inspiraci pro ty, ktefi jsou pripra-
veni vykrocit, “ i

e

Foto Ondrej Nesnidal

rika Eva Mareckova.

Dale vystoupi Ondfej Nesnidal s tématem Stavby, bydleni a Zivot s pfirodou. Ondrej ziskal se stavénim mnoho zkuSenosti v
zahranic¢i i u nas. Nyni stavi také svdj dim. A my se moc tésime, Ze se s nami podéli o své zkusenosti, radosti a tfeba také o
véci, které se nepovedly. Ondrej piSe na svém webu pacamama.cz: ,Tvrdohlavé jsem si stdl za svym, pdc jsem nékde uvnitr
citil, Ze cesta zde na Zemi neni jen o tom se neustdle prizptsobo-
vat a Zit Zivot tak, jak vam ho druzi diktuji, ¢i ho od vds tak ocekd-
vaji. Délat vse, jak chcete vy, neni sobeckost, nybrZ cesta. Cesta,
kterd neni uplné jednoduchd, ale tim vice povzndsejici)* a tak také
uslySime o tom, jak na sobéstacnost a jak zmensit svoji ekologic-
i kou stopu.

Pak promluvim ja, jsem spoluporadatelka akce a zapaleny clovék
do tvoreni radosti s druhymi lidmi. Téma mé prezentace je Perma-
kultura po domacku a Rodova osada. V programu o sobé pisi, Ze
§ jsem |éCitelka. A je tomu tak. Jsem |éCitelka sama sobé. Stejné tak
jako muzZe kazdy Clovék lécit sdm sebe. Pfiroda a zahradka nam v
Y tom pomahaji. ProtoZe tam se ladime na svoji podstatu, na svij
Zdroj. Nikdo nejezdi na dovolenou do tovarny. Miluji permakultu-
ru a vSe kolem ni. Je to pro mé Zivotni styl nejen na fyzické urovni,
ale z velké ¢asti i na té duchovni. Je pro mé duleZité byt ve spojeni
s prirodou. Moje zahradka ke mné promlouva. NedodrZuji rdzné
permakulturni nebo zahradkarské postupy. | kdyz se mi ty postupy libi. Napfr. pravidla pro délani kompostu. Ale prosté to
néjak nejsem schopna dodrzet. A i tak mi zahradka buji a ma velké vynosy. Jsem presvédcena, Ze je to tim, Ze zahradku a
bytosti v ni miluji a ony mi to takto vraceji.

Foto Pavlina Koubkova

Jesté uslySime néco malo o vysadbé aleji a obnové starych cest, co je KPZ — komunitou podporované zemédélstvi — a jak to
funguje v praxi. Na zavér se dozvite, co je rostlina Svételny kofen. Paklize vas zminénd témata oslovuji, pfijdte si poslechnout
vice. Prijdte rozsifit sit podobné ladénych lidi a nacerpat inspiraci a podporu. TéSime se na vas. A aktualni informace najdete
na www.konskaporadna.cz. Pozvanku na akci naleznete na str. 14, facebookovou uda-

lost pak zde. Pavlina Koubkovd



http://pacamama.cz/
http://www.konskaporadna.cz/
https://www.facebook.com/events/275583352963755/

»Jakasi lipa“

Venkovsky pozemek... torzo...

Ill IM

Soudé podle fotografie, , pachatel” se zde ,snazil”“ provést tzv. fez na hlavu. Tento pfipad je dokladem jednostranného a
kratkozrakého teseni - rychlého a ,efektivniho”. Jedna se o fez provedeny po vice letech, snad ve snaze zabranit pfipadné-
mu opadu vétvi, listi ¢i stinéni atd. Majitel odpovédny za profezavku si usnadnil praci a misto pravidelné udrzby se nyni roz-
hodl pro radikalni fez. Velikost ploch zranéného stromu, i pfes dobrou regeneracni schopnost lip, je dokladem vazného po-
Skozeni. Toto ,ukfizovani“ stromu svéd¢i mj. o nelcté a specifické lhostejnosti k Zivému organismu. Chtél bych podotknout,
Ze jsem profesné mnohokrat povoloval ¢i zakazoval kiaceni a profezavani stromu a v pfipadé podobnych excesl jsem navr-
hoval a ukladal finanéni postih.

Casto se néco podobného déje u stromdl na takovych mistech, kde to ukazuje na nevhodnost vysadby, bezpecnostm riziko Ci
stiznost majitell blizkého domu. Presto je takovéto reseni necitlivé nejenom pro 2
samotny strom, ale i pro verejnost. Je potfeba zvazovat i vyznam esteticky, ktery
souvisi se zdravotnim stavem stromu, s jeho pfirozenym vyvojem. Fotografie, dle
mého soudu, je prikladem toho, jak lipa sice dobfe obrazila, ale jeji ,vyraz” je
skute¢né drasticky - vzniklo témér dokonalé ,kosté”. Dle mého nazoru se jednd
o hruby zdsah do Zivota stromu. Funkéni, esteticky i ekonomicky vyznam byl zce-
la opominut. Pfedmétem rozhodovani ochrany ptirody neni sice povolovani ore-
zu, v tomto pfipadé lze ovSsem mluvit o ofezu dfeviny (s odpusténim) jen
v podnapilém stavu. SpiSe se jedna o ,,amputaci.” Organ ochrany pfirody mize
udélit za poskozeni stromu pfislusné sankce.

Tyto neodborné fezy ovlivni totiz dotceny strom po cely jeho Zivot. Listnaté dre-
viny vyZaduji pravidelnou asanaci, nikoli ,dfevorubecky vykon.” Zasahy do korun
dospélych stromd musi byt postupné a pravidelné v delSim ¢asovém rozpéti.
Strom se také Iépe vzpamatuje po odfiznuti nékolika malych vétvi nezli odfiznu-
tim jedné ¢i nékolika velkych. Rychlé a ¢asto drastické ofezy jsou odlivodnitelné
pouze Spatnym stavem stromu, ohrozujicim své okoli, ¢i porusovanim statiky
dom0 kofenovym systémem apod. Jiné skutecnosti, napf. opad listi, nemohou
byt pokladany za zavazny dlivod k odstranéni dieviny ¢i k drastickému zasahu.

Lipa na fotografii reaguje na ofez ,,dobre”, ale vytvafi, podobné jako to mizeme
vidét u nékterych jinych dfevin, druhotnou korunu, kterd nema jiz stabilni cha-
rakteristiku primdrni koruny a samoziejmé ani pfirozeny esteticky vyraz. Mize tak dojit k vylamovani vétvi a poskozeni ny-
néjsi koruny pri daleko mensim namahani (vitr, snih, ndmraza atd.) neZli pfi stavu plvodnim. Je jisté, Ze k tomu nemusi dojit
hned nebo k tomu dochazi az po delsi dobé. Na udrzbu nejen lipovych porostu je tfeba se divat z perspektivy desitek let.
Energeticka vyCerpanost se projevuje pomalu. Na mistech radikdlnich fezd a po vylamovani vétvi se ¢asto vyvine hniloba a
strom se pochopitelné oslabuje, zvlasté v pokrocilejsi fazi svého Zivota. Na fotografii neni samoziejmé vidét potencionalni
poskozeni dfevokaznymi plodnicemi. Houbova choroba muze byt i skryta. Neni téz patrné pripadné prosychani vétvi apod.

Foto -ah-

Celkové lze fici, Ze tento ,redukéni fez“ ve své podstaté nesplnil podminky zachovani pfirozeného habitu a integrity koruny.
Rez je destruktivni a stavd se, nejenom dle mého pozorovani, bohuzel obvyklym, ¢asto alibistickym oddvodnénim o prestar-
losti dfeviny, bezpecnostnich rizicich apod.

Na zavér slova jednoho , kozlazahradnika“: Stromi je hodné, tak co! Tak co? Frantisek Zima

,Obycejna i neobycejna hladinatka”

je nazev €lanku T. Ditricha a M. Papacka v Zivé &. 5/2008 (el. viz zde). Hladinatka ¢lunohtbeta (Velia caprai) je podle tohoto
¢lanku jednou z nejrozsitenéjsich plostic obyvajicich hladiny tekoucich vod Evropy. Spolu
se znaméjSimi bruslafrkami a vodomérkami se oznacuji jako semiakvatické plostice. Na
hladiné vyhledava a lovi hmyz, ktery vysava. Cim je hladinatka podle autord ¢ldnku neo-
bycejna? Zplsobem obstaravani potravy, velikosti, ani proménlivosti v délce kridel to ne-
ni. Vyluény je jeji Zivotni cyklus. Pfezimuje jak ve stadiu dospélce, tak ve stadiu vajicka.
Vajicka klade zcela netypicky pomérné daleko i vysoko od vodni hladiny. Na rozdil od ji-
nych semiakvatickych plostic preZije dvé a mozna i tfi zimy. DokazZe se zfejmé dobre po-
hybovat i chlzi po sousi, coZ bruslarkdm a vodomérkam cini potize. | kdyZ je dobfe zna-
ma, jesté o ni vSe nevime, i tim je neobycejna. S hladinatkou ¢lunohfbetou jsme se setkali
v letognim roce jiz na dvou vyletech ZO CSOP Strakonice na Sumavé: 12. 8. na kanale u
byvalého Salzerova mlyna v okoli Lenory a 4. 11. u



http://ziva.avcr.cz/files/ziva/pdf/obycejna-i-neobycejna-hladinatka.pdf

Svétlohorské nadrze pobliz Lipky. Pan Ing. Vilém Hrdlicka ji pozoroval ve Strakonicich na hladiné stoky vedouci zahradkar-
skou kolonii ze sadek u Blatského rybniku. Typickym stanovi$tém jsou podle Zivy malé lesni potdcky, Ize ji viak nalézt i
v lesnich kaluzich a tlnkach se stojatou vodou. Nékdy dokonce prosperuje na malych rybnicich v blizkosti lesa, kam se do-
stane pfi jarnim tani nebo béhem silnych destd. Vyzaduje ¢istou vodu.  Eva Legdtovd

Hura na vylet s Enviroskopem - 7.

Rozcestnik Setrné turistiky na webovych strankach www.enviroskop.cz a ve volné stazitelné mobilni aplikaci Enviroskop pfi-
nasi dalsi tip na vylet. Zimnimu pocasi navzdory se mizZete vydat za nejvétsSim ¢eskym viklanem. Py
£ yrkop

Kadovsky viklan je nejvét$im a nejzachovalejsim viklanem v Cechach a byl prohlaen p¥irodni paméatkou. Jde o Zulovy balvan
o vysce 1,5 metru, obvodu 11 metr( a hmotnosti 30 tun, ktery spociva malou pIochou na Jlnem baIvanu Utvar vzn|kl rych-
lejSim zvétravanim méné odolnych ¢asti horniny. Az do roku 1893 se viklan ' o
skutecné viklal, nez by vyvalen ze svého lGzka a viklat se prestal. V roce
1983 jej na plvodni misto usadil pomoci dfevénych pak Ing. Pavel Pavel ze
Strakonic, ktery byl na zakladé tohoto uspésSného pokusu pozvan na Veli-
konoéni ostrov, aby pomohl vyfesit zahadu pfemistovani soch moai.

Kadovsky viklan

Lokalita se nachdzi v obci Kadov u Blatné naproti budové obecniho uradu.
Pfimo v Kadové najdeme také zajimavé stavby - kostel sv. Vdaclava, kaple
Nalezeni sv. Kfize s hrobkou, fara, tvrz Kadov a Spital.

Kadovsky viklan se nachazi na naucné stezce Okolim viklanu, kterd vede od
Hydrobiologické stanice Velky Palenec do obce Slatina. Stezka ma celkem
13 zastaveni a méfi 6 kilometrd. Podél stezky nalezneme dalsi zajimavé
skalni dtvary - skalni misy, Maly certiv naramek, Obétni kamen, Velky Cer-
tdv naramek a Certova brana. Odbocky k nim nejsou pfili§ dobre znaéeny a jednotlivé Gtvary je ob&as slozitéjsi najit.

Kadovsky viklan, foto Tereza Kulhovd

Dalsi informace a fotografie k lokalité naleznete zde. Simona Safarcikovd, Krajskad sit environmentdlnich center
Krasec, z. s.

Vecer s dokumentem — 46. dil — AZ na vécnost

Tohle byla patrné ta nejmrazivéjsi véc, kterou jsem (asi nejen) v ramci dokumentdrnich filma zhlédl. A to, Ze se odehrava
daleko na severu, v zasnézeném Finsku, celou atmosféru uz pouze dokresluje. Dokument se vénuje projektu prvniho konec-
ného ulozisté jaderného odpadu na svété. Pod jménem Onkalo je v soucasné dobé hlouben do finské skaly obfti jeskynni
komplex az do hloubky necelych 500 metr(i. Mél by byt dokoncéen v roce 2145, pojmout vyhorelé jaderné palivo tohoto sta-
tu a konzervovat ho pfiblizné po dobu 100 000 let, kdy prestane byt nebezpecny (vice zde). Po dokonceni stavby a navezeni
paliva by mélo byt uloZisté zasypano tak, aby nemohlo dojit k tniku radioak-
tivnich latek do okoli. AZ sem se jevi pro nase kratkodobé a zjednodusené
vnimani vée v poradku a i v CR je dlouhodobé podobnd akce planovéna. Co
kdyZz se ale na celou zdlezZitost podivame s odstupem, filozofickym nadhle-
dem a budeme se snazit posoudit vSechny Sirsi souvislosti a mozné scénare?
Vypovi to néco désivého o nasem lidstvi, vztahu k planeté Zemi, k nam sa-
motnym i k tém, ktefi pfijdou dlouho po nds. A v zavéru zjistime, Ze vse, co se
zprvu zdalo bezproblémové, je zahaleno do houstnouci tmy, ve které jsme
nejvétsi hrozbou opét pouze my.

,0Onkalo musi vydrZet 100 000 let. Nic vytvorené clovékem zatim nevydrZelo
ani desetinu tohoto casu. Ale sami se povaZujeme za velice silnou civilizaci.
JestliZze vydrZzime, bude to velice pravdépodobné ta nejzachovalejsi pamdtka
nasi civilizace. Kdyby jsi byl nékdy ve vzddlené budoucnosti a nasel tohle, co
by to o nds reklo?”

Za poslednich sto let se svétem prohnaly dvé svétové valky a nespocet riiz-
nych politickych rezim(. Je tedy nad miru jasné, Ze na zemském povrchu ne-
mUlZeme v Zadném pripadé uvaZovat o skladovani néceho tak nebezpecného.
A to ani po zlomek ¢asu. Horizont sta tisic let je pro nds nepfedstavitelny.
Podminky na Zemi se méni pfilis rychle a nedokazeme je na tak dlouho dobu
zadnym zpUsobem predvidat. Je vsak

Onkalo, foto Kallerna (CC BY-SA 3.0 via
Wikimedia Commons)

——— - - - —


http://www.enviroskop.cz
http://www.enviroskop.cz/#lokalita:kadovsky-viklan
https://zpravy.aktualne.cz/foto-uloziste-jaderneho-odpadu-ve-finsku/r~282d1844ef7611e698c20025900fea04/?redirected=1509788028

uloZeni radioaktivniho odpadu pul kilometru pod zem trvalym fesenim? Tvlrci projektu kalkuluji s jeho fyzickym oddélenim
od okolniho svéta po tuto dobu. To je vSak pouze Cast Uvah. Jakymi schopnostmi bude lidstvo disponovat za nékolik malo
stoleti nebo tisicileti? Jaké bude mit ¢lovék potreby? Jaké nadéje nebo hrozby pro néj mohou predstavovat tuny vyhorelého
jaderného paliva hluboko ve skale? Bude schopny se k nim dostat a vyuzit/zneuZit je? Pokud je nalezne ndhodou, bude vi-
bec védét, o co se jednd a jaké nebezpeci to predstavuje? Co kdyZ tento materidl bude mit v budoucnosti nevycislitelnou
hodnotu? Podobnych otdzek bychom nalezli nespodet, stejné jako budoucich scénarli v boufrlivé se vyvijejici situaci na Zemi.
Z urcitého pohledu to skutecné upomind na pohrebni pyramidy, které nyni budujeme jako pamatku na 21. stoleti — ovsem
s trochu désivéjSim obsahem. Pravé tématu budouciho mozného vniknuti do trvalého UloZisté se tvlrci dokumentu vénuji
se zvldstnim zajmem. Stejné jako otazce, zda bychom se méli pokusit toto misto vymazat z nasi historie, nebo ho naopak
ddkladné oznacit a poskytnout tém, co pfijdou po nas, dostatek informaci. A jakym zplsobem to udélat tak, aby to bylo za
viech okolnosti srozumitelné?

VSechny slavné lidské civilizace prosly podobnym scénafem rozkvétu, prosperity a zaniku. Je nezpochybnitelné, Ze to samé
¢ekad i nas ,zapadni” svét. Jadernou energii jsme jakoZzto neobnovitelny zdroj vyuzivali po nékolik malo desitek let. Dasledky
naseho kratkodobého uzitku budou patrné nepredstavitelné delsi dobu. Je tohle ten pravy odkaz, ktery chceme zanechat
budoucim generacim?

A jaké, ze by mélo byt poselstvi vepsané do skdly Onkalo pro ty, ktefi tento ,,poklad” jednou moznd objevi?

,Toto je pravdépodobné jediny doklad nasi doby. Nyni otevirds sklad spdleného jaderného odpadu. Nechod' tam, je to ne-
bezpecné, je to radioaktivni. Vrat se zpdtky na povrch a radsi se starej o nds svét lépe, neZ jsme se starali my.”

Dokument AZ na vécnost muizZete zhlédnout zde. -jj-

Adventni farmarské trhy Strakonice

nedéle 3. a 17. 12., 13 - 17 hod., Velké namésti (pod radnici)

Sezénu farmarskych trhli zakond¢i 1. a 3. adventni nedéli trhy s vanoc¢ni tematikou. Kromé farmarskych potravin a obcerstve-
ni budete moci nakoupit femesiné vyrobky a vanocni zboZi. Po celou dobu konani bude probihat doprovodny kulturni pro-
gram. Seznamy pfihlasenych prodejcl na: farmarsketrhy.strakonice.eu. Kontakt: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.

Vanoce bez odpadu? - workshop vyroby vlastnorucnich darku

¢tvrtek 7. 12., 18 hod., spoleéensky sal SK (3. nadvofi strakonického hradu), cena 200 K¢

Predvanocni specidl cyklu besed Zelené otazniky. V rdmci workshopu si vyrobite tfi vanocni darky (pro pany, damy a déti) s
vyuzitim principa DIY (udélej si sdm) a ZW (bez odpadu). Seznamite se se zasadami predchdazeni vzniku odpadud o vanocnich
svatcich a dalsimi tipy na tvofivé a setrné cinnosti. Workshopem vas provede Andéla Kinclova.

Zavazné piihlasky nejpozdéji do 5. 12. na jan.juras@knih-st.cz, 721 658 244 nebo v kterémkoli oddéleni SK.

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné ve spolupraci s Koriskou poradnou vas zve na:

Védomy zivot - permakulturni setkani

sobota 9. 12., 13 - 17 hod., spolecensky sal SK (3. nadvofi strakonického hradu), vstupné 220 K¢

Prvni setkani ptiznivcd rodovych statkl, permakulturniho zahradniceni, pfirodniho stavitelstvi, alternativni vychovy a ostat-
nich témat, ktera souvisi s uvédomélym Zivotem. Cilem je vzajemné sdileni zkusenosti a podpora permakulturni komunity
na Strakonicku. BEhem odpoledne si poslechneme nékolik prezentaci, na néz bude navazovat prostor pro debatu a sdileni.

Program:
13:00 BudSob - sobéstacnost, vyménny obchod, udrZitelny Zivot. Stanislav Kroupa - vyrobce skvélych vin a ¢len BudSobu.
13:20 Moje cesta k rajské zahradé a rodovému statku. Eva Mareckova — manazerka a zakladatelka rodového statku.

14:30 Stavba, bydleni a Zivot v souladu s pfirodou. Pfirodni stavitelstvi, jeho vyhody a ekologickd stopa, energeticka
sobéstacnost. Ondrej Nesnidal — stavitel, sochar a mnoho dalsSiho.

15:30 Permakultura po domdacku & Exkurze k Holzerovym. Pavlina Koubkova — zahradnice, 1écitelka.

15:45 Rodovd osada — Co vSe je mozné?! Pavlina Koubkova
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16:00 Obnova starych cest, vysadba aleji, aktivita ob¢anu. Lada Haskova — starostka obce Horosedly
16:15 KPZ - Komunitou podporované zemédélstvi

Vice informaci k programu: www.konskaporadna.cz.
Vstupenky objednavejte na mailové adrese: pavlina.koubkova@konskaporadna.cz.

Kurzy zdravého veg(etari)anského vareni 1 a 2

Utery 12. 12., nebo &tvrtek 14. 12. Vidy od 18 hod. na ZS Povazska.

Kurzy probihaji 1x mési¢né do kvétna. Jednotlivé lekce na sebe nenavazuji, hlasit se je mozné na kazdou zvlast. Ctvrteéni
terminy jsou uréeny rovnéz pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavstévovali. Ptijdte rozsifit své kulinarské obzory o po-
traviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény teoretickym poviddnim o surovinach a postu-
pech zajimavych nejen pro vegetaridnské vareni. Kurzovné 80 K¢. Svou ucast hlaste pfedem na: jan.juras@knih-st.cz nebo
721 658 244. Obdobné kurzy probihaji také v Blatné, Volyni a Katovicich.  -jj-

Vylet do Pisku

Sobota 2. 12.: Sraz v 8:50 pred nadrazim CD. V 9:07 odjezd vlakem s presedanim v Protiviné do Pisku. Podivdme se na 1,5
km dlouhou Cestu bolestnych kament do Piseckych hor a pak na adventni jarmark do waldorfské ZS Svobodnd, kde déti
kazdy rok prodavaiji vlastni vyrobky, poradaji rizna divadelni a hudebni vystoupeni a spolu s nimi se zapojuiji jejich ucitelé a
rodice. Zpét napf. vlakem v 17:08.

Zastaveni v case

Stfeda 6. 12.: Kratké setkani, ztiSeni, verSe — Petr Skarlant, poetickad préza — Vaclav Hrabé. Od 16:30 na pobocce Za Par-
kem.

Hrani na kantely

Nedéle 10. 12.: hrani na kantely (vytvoFené pfi akcich SK), pfipadné i dal3i nastroje. Kond se od 18:00 na poboéce Za Par-
kem ve spolupraci se spolkem Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.

Drobné koralkové ozdoby

Ctvrtek 14. 12.: Tvorivy podvecer s Dagmar Paterovou. Mezi 17:00 a 19:00 (Ize pfijit kdykoliv v tuto dobu) v pjé¢ovné po-
bocky. Pomlcky a materiadl na ukazku a vyzkouseni budou pfipraveny, ale hodilo by se prinést i vlastni (koralky, perlicky,
mensi tycky, dratek 0,3 mm).

Strakonické pribéhy XLVIII.

Utery 19 . 12.: Karel Skalicky: Hospoda za mostem. Prastary bezdékovsky hostinec U T¥i lip, jeho majitelé, $enkyfi, feznici
a hosté. Dalsi vypravéni regionalniho historika v rdmci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci riiznych do-
kumentd a vyobrazeni. Od 18:00 ve spolec¢enském séle SK (hrad).

Lednacci

Patecni schlzky rodin se zadjmem o pfirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vSeho véku (i v kocarku) s rodici, prarodi¢i apod.
Pfichazet mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skolaci bez dospélych. Pomoc pti vedeni programu je vitana, ale neni nutna.
Chodit Ize i nepravideln&. Sraz vidy v 16:00 pred hradem u vyvésky SK, kromé 1., 22. a 29. 12., kdy schizku vynechame.
8. 12. si vyrobime jednoducha krmitka. 15. 12. si udélame pfedvanocni setkani v parciku u archivu. Ukdzeme si velké
krmitko, o které se stard ZO CSOP Strakonice, ozdobime néktery ze stromd (napfiklad jablicky) a ddme si malé darky. A jesté

ve stiedu 27. 12. navstivime pejsky v utulku, pfineseme jim piskoty na ptilepseni. Sraz ve 14:00 pied ttulkem. Vice na
pobocce Za Parkem (Husova ¢. 380, 380 422 720).

Vystavky

Vystavka vétvicek na urcovani podle pupent a borky (nejen s pomoci knih, ale i s moZnosti konzultace) — v pljéovné v Hu-
sové ul. &. 380. Pokraécuji i dlouhodobé akce - Burza ndmétd na cestovani, Nejmilejsi knihy aj. Otevieno Po a Ct 13-18, St
8-12 hod., kromeé 21., 27. a 28. 12. (dovolena).



http://www.konskaporadna.cz/
mailto:pavlina.koubkova@konskaporadna.cz
mailto:jan.juras@knih-st.cz

NAILED IT! Od minulosti k budoucnosti

29. 11. - 29. 12. - prezentace ¢innosti modelaFského krouzku DDM Strakonice a pozvanka na soutézni vystavu modeld — 3K,
vstupni hala.

Navstéva Mikulase s certem a andélem

4.12 . -budeme se t&3it na vase basnicky, pisnicky a tieba i tanecky! SK, oddéleni pro déti, od 16:00.

PC kurz

5. 12. - Internet | - zdkladni vyhledavéni, emailové posta. SK, studovna, 9:00-10:30.

Pjér la Sé°z
5. 12. - beseda. Spolecensky sal, 17:00.

Loutkové divadlo O smolickovi

9. 12. - pfedstaveni v ramci adventnich trh pod Rumpalem, ve spolupraci s Muzeem stfedniho Pootavi. SK, oddéleni pro
déti, od 11:00 a 13:00.

Basnici Strakonicka — krest knihy

9. 12. - predstaveni nové antologie regionalni poezie 20. a 21. stoleti, ktera predstavi témér 40 znamych i nezndmych auto-
ri spjatych se Strakonickem. Ve¢erem s autorskymi ¢tenimi provede Mirek Kovatik. SK, spoleéensky sal, 18:00.

Spisovatelé do knihoven: Marek Sindelka

12. 12. - drzitel Ceny Jifiho Ortena a dvou cen Magnesia Litera za prézu. Autorské ¢teni s debatou. SK, spoleéensky sal,
17:00. Vstupné 40,- Kc.

Kava, ktera pomaha

13. 12. - predstaveni prazirny a chranéné dilny Drahonice. Soucasti akce bude ochutndvka a moZnost zakoupeni vyrobk(
(kdvy, sirup(i, sudenek, marmelad...). Zavéreéné setkani €len(i AVC. SK, spoleéensky sal, 17:00.

Tvoriva dilnicka Ledni medvidek
21. 12. - dilni¢ka z papirovych talitd). SK, oddéleni pro déti, 8:00-11:00.

Dva povedené rozhovory s feditelem NP Sumava

V mésici listopadu se objevily v elektronickych i tisténych médiich dva zajimavé rozhovory se soucasnym reditelem Sumav-
ského NP Pavlem Hubenych. Precist si je mlZete zde a zde.

Situace v Bélovézském pralese se priostruje

| pfes nékolikeré vyzvy organl EU (o kterych uz jsme informovali v minulych &islech) pokracuje polska vlada i nadale v de-
vastaci vzacného Bélovéziského pralesa. V soucasné chvili se Polsko vystavuje pokuté soudu EU 100 000 eur za kazdy den,
kdy bude pokracovat v kaceni. Vice viz zde.

V Amazonii se chystd obnova casti pralesa ,,vysevem*

Doposud pravdépodobné nejvétsi vysadbova akce na obnovu zni¢eného pralesa se
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chysta v Brazilii. Méla by se pokusit nejen obnovit ¢ast plvodni Amazonie, ale zaroven zlepsit doposud ne pfilis Uspésné
vysadby a jejich technologii. Vice se o novém zpUlsobu doctete zde.

Boom obnovitelnych zdrojti pokracuje

Boufrlivy rozvoj obnovitelnych zdroji energie (zejména vétrné a solarni) zaznamenal dalsi vyznamny milnik. Ve svém celko-
vém objemu predstihly v roce 2016 elektrarny spalujici uhli. Vice se dozvite zde. -jj-

"Vérni a rozumni" - Hana Librova

V Cervencovém Kompostu jsme uverejnili ohlédnuti za jednou z nejzasadnéjsich environmentdlnich knih let devadesatych -
Pestii a zeleni. Snad se na nas Ctenari nebudou zlobit, kdyz ve volné trilogii sociolozky Hany Librové (z let 1994, 2003 a
2016) nyni upozornime na dil nejnovéjsi - a ten prostiedni si nechame do budoucich mésicli. Autorka se nejen diky svému
¢asosbérnému vyzkumu, ale také schopnosti pfesné vystihnout obtizné uchopitelna schémata stava urcité jednou z nejvy-
znamnéjsich postav nasi (mozna i svétové) environmentalni sociologie dneska.

Pro mé je samotny dlouhodoby sociologicky vyzkum "dobrovolné skromnych" rodin jen pouhou tfesnickou na dortu uvod-
nimu a doprovodnému textu, ktery se snazi analyzovat nejcastéjsi ekopsychologické a hlubinné-ekologické principy fungo-
vani naseho vztahu k pfirodé a jeji ochrané. Naopak k druhé casti knihy predstavupa navrat k respondentum souologmke

sondy po vice nez dvaceti letech mam mnohé vyhrady. Ale pékné poporadku.

Hned od za¢atku ndm Hana Librova dava tusit, Ze kniha nebude Zadnym pozi- |
tivnim ¢tenim. V Uvodnich kapitolach se zrcadli jeji pohnutd reflexe soucasné | =
environmentalni krize. Nacrtnuty jsou i nékteré mechanismy, proc se lidé ve
skutecnosti tak malo chovaji environmentdlné zodpovédné. Autorka vse vy-
svétluje fakticky a nekompromisné, ale i s urcitou citlivosti, ktera pravdépo-
dobné prameni ze sbliZzeni s rodinami svého vyzkumu.

Novinkou je pét vykladovych kli¢d, které maji za Gkol postihnout a zjednodu-
Sit nas vztah k prirodé a motivy k jeji ochrané. Zajimavy je napf. rozdil mezi
teleologickou a deontologickou motivaci. Pro prvni z nich jsou rozhoduijici cile
a budoucnost ("musime..., abychom zachranili..."), ta druha vychazi spise z
tradic ("pfirodu chranime, protoze..."). Navzdjem se vSak mohou prelévat a
doplriovat. Déle je rozebiran rozmanity vztah k pfirodé (hodnotové-racionalni
vs. umélecky, kdy jeji ochrana je spiSe dlsledkem) a rGzné formy altruismu: |
"...S environmentalistickym altruismem je to svizelné, podstatné obtiznéjsi
neZ s altruismem vici lidem. Altruista pecujici o prirodu se miZe dockat vdéku
jen vyjimecné, snad pokud pecuje o inteligentniho domdciho tvora... Aktivisté,
kterym se podafi zachrdnit pfed vystavbou hypermarketu kus mokradni lou-
ky, museji pocitat s tim, Ze vysledek jejich snaZeni miZe byt jen velmi docasny |
a Ze bude v dohledné dobé stejné znicen. Kde tedy mizZe ‘ddrce altruistického
aktu’ hledat satisfakci? Zda se, Ze environmentdini altruismus je vzdcnym pfipadem takzvaného altruismu “Cistého"."

Zvlastni pozornost je v publikaci vénovana pojmim jako "environmentalni Zal" nebo "zelend Unava". Zda se, Ze frustrace,
beznadéj a vyhoreni nejen ze samotného stavu zivotniho prostredi, ale zejména z nezdjmu vétsiny lidi ziskava pfesné obrysy
a diky préci Hany Librové i naznaceni zpUsob(, jakymi se vici nim branit. Text velmi trefné analyzuje i napf. konkrétni pfi-
klad zndmé blokddy na Sumavé nebo rozebird vztah vefejnosti k ochranaiskym snahdm: "...Vztah vefejnosti k environmen-
tdinim snahdm je pfitom ambivalentni. Cistit studdnky, sdzet stromy, uklizet v lesich odpadky, to jsou aktivity vefejnosti
snadno pochopitelné, respektované a chvdlené. Ochrana prirody vsak casto spocivd v urednim a politickém rozhodovani...
Vyjedndvadni o environmentdlnich kauzdch byva pro verejnost prilis sloZité a neprehledné. Nadto se stdvd, Ze co environmen-
talista chdpe jako uspéch, bere obcan nelibé jako ujmu na blahobytu a pohodii."

Zcela unikatni jsou pak kapitoly o "protipfirodnich subkulturach" anebo prekvapivé "nazelenalé" skupiné IT pracovnika.

Druhd c¢ast knihy obsahuje otisk toho nejdilezitéjsiho z vyzkumu zvoleného vzorku "zamérné skromnych" z predchozich
dvou knih, doplnéného zavéreénymi(?) zjisténimi po dvou desetiletich. Bonusem je nastin Zivotnich pfibéhld potomkd né-
kterych plvodnich respondentll (ten nepotvrdil ani nasledovani rodicd, ale ani rebe-
lii). Jeden z hlavnich poznatkd celého vyzkumu vyzniva ponékud skepticky - a to fakt,



http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/v-amazonii-se-chysta-nejvetsi-zalesnovaci-akce-vyseto-bude-73-milionu-stromu
https://ekonomika.idnes.cz/energetika-vykon-rust-obnovitelne-zdroje-fiz-/eko-zahranicni.aspx?c=A171023_150638_eko-zahranicni_rts
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-07-17.pdf

Ze vétsina "pestrych" se po dosazeni urcité financni Zivotni Urovné v priibéhu let pribliZzuje svou materialni spotfebou vétsi-
nové spolecnosti. Své obcanské aktivity sméruji spiSe do oblasti spolecenského a obecniho Zivota. Osobné si vsak myslim, Ze
se nejedna o zachyceni vSeobecného trendu, ale spiSe o neptrimé vyusténi nevhodné vybraného vzorku plvodni skupiny
respondentd. V pozadi politického a finan¢niho vyvoje byl jejich skromny zpUsob Zivota vice disledkem nez zdmérem a ne-
byl motivovan hlubsi environmentalni etikou. Zda se, Ze autorka si je toho samého védoma a pfiznava, Ze vétSina dotazova-
nych by dnes jiZz nespliovala méfitka plvodniho vyzkumu. Zcela urcité by byl (alespon pro zelené orientované ¢tenare)
mnohem zajimavé;jsi vyzkum a patrné i jeho vysledky ve skupiné rlizné orientovanych ekologickych aktivistli a environmen-
talné uvédomeélych lidi. Jsem presvédcen, Ze jejich pocet i Sife zabéru v poslednich letech vzrista.

Kniha Vérni a rozumni je k dispozici v kniznim fondu Ekoporadny pfi SK. -jj-

Ladovska zima
... To mokré bilé svinstvo padd mi za limec, uz Ctvrty mésic v jednom kuse furt jenom prosinec..."

Dal asi nemusim pokracovat, protoze tuhle pisnicku Jarka Nohavici si urcité jesté dobfe pamatujete. V dobé svého vzniku
(2006) byla tak aktualni, Ze ji se smichem poslouchal cely narod. Jarek Nohavica je ¢lovék, ktery rad provokuje, kdekoho tim
nastve, ale tehdy se posmésnd recitovana ¢ast pisné moc libila.

Lidé si ale radi prozpévovali i refrén o idylickych zimnich krajinkach od Josefa Lady - kdo by ladovské obrazky nemél rad? A
kdo by si neposteskl, kdyZz se oproti roku 2006 vyvede, posledni dobou ¢asto, zima bez snéhu? Je zndmo, Ze praveé snih je
podstatnym zdrojem spodni vody, protoZe zasakuje pomalu a plynule. A kouzlo nadychanych vlocek, to také nelze pomi-
nout...

Letos v prosinci si pfipomeneme dvoji kulaté vyro¢i — 130 let od narozeni Josefa Lady (17. 12. 1887 — 14. 12. 1957) a 60 let
od jeho umrti. Jeho blizci se s nim loudili v dobé, na kterou byla pfipravena oslava 70. narozenin — o to smutnéjsi vsichni
byli. Alena Ladova ve své laskyplné knize ,,MUj tata Josef Lada“ na to vzpomnéla v zavérecné kapitole a pfipojila slova jed-
noho otcova pfitele, ktera ji priSla postou: ,Jsem prfesvédcen, Ze si Ladu zavolali do nebe, aby jim namaloval Betlém, tak
kondolovat je zbytecné.” Betlém Josefa Lady je slavny dosud a v mnoha rodindch ma u stromecku nebo na svatecné vyzdo-
beném stole svoje zaslouZzené misto.

Josef Lada patti k mym vibec nejmlleJS|m mallrum i splsovatelum Skoda ze neiil jesté o mnoho let deIe Vsichni, kdo o
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spolecnych chvilich. Jeden z jeho velkych obdivovatell, Jaroslav Seifert, napsal
do knihy ,,Chlapec a hvézdy“ nékolik podivuhodnych basni inspirovanych jeho
obrazky — ty jarni a letni jsou prevazné veselé, podzimni , adventni a vanocni
zase nostalgické. Jedna z nich, ,Pisen o vlockach“, byva casto citovana pravé
" pfi smuteénich pileZitostech:

ISR sl .

iy

» A CO jsme my v tom kolobéhu,

utkdni jenom z vodnich par?

VZdyt tancime jak vlocky snéhu

! pro Zivot novych, pfistich jar.

- A do ticha a ve stiny

Cas sprdadd nds jak vteriny,

snéhové vlocky.”

| Jsou to krasné verse, ale abychom nekondili v tak vdzném ténu, vybrala jsem
| pro vas jesté néco od mladika Jana Pokorného, ktery si rikd Pokac a ktery na-
psal jednu ze svych pisnicek pravé o zimé beze snéhu (viz zde):

Nikde Zddnej snih,

vSude spousta slev,

- : v : 3 S po kostkdch dlaZebnich
Foto -ah- stéka kapri krev...

. No, vlastné, tohle je sice vtipné zformulovano, ale k veselému smichu to neni... A to ani nemluvim o pisni s pfiznaénym
nazvem Ekologicka (viz zde) o tom, co prorokovali uz kdysi ddvno indiani:

.. Snad az se posledni strom pokdci
a v hustych Sedych oblacich

Spicky mrakodrapt zmizi napordd,
snad azZ se posledni reka znecisti
pak mozZnd kazdej z nds zjisti,
Ze se penize vaZné nedaj Zrdt.


https://www.youtube.com/watch?v=F__P3ajvbxE
https://www.youtube.com/watch?v=D9fQy9fV6X4
https://www.youtube.com/watch?v=jUgp_29hUxM

Tak tedy do tretice (zde) - o dobrych predsevzetich (mozna novorocnich?):

... Obcas chtél bych chtél bych hned

zacit ménit ménit svét,

zkusit jit do sebe misto na pivo,

délat z planety Zemé lepsi misto pro Zivot,

a pak si Feknu - Cert to vem,

dyt on je zejtra taky den,

na jedno se stavim,

aspofi se na to mentdlné pfipravim... -ah-

Foto -jj-

Papirové vlocky na oknech - hezky darek i vyzdoba

Vzdycky se téSivam na schlizky naseho spolku rodi¢t a déti - Lednackd. At jsme venku, nebo pod stfechou, vzdycky je legra-
ce a pohoda. A protoZe k dobé predvanocni patfi vyroba drobnych darkd, urcéité budeme délat naptiklad prostfihdvané pa-
pirové vlocky, coz se hodi pro ty nejmensi i pro dospélé. Vysledek je hezky vidycky, at jde o slozitéjsi vzor, nebo at je to
"jenom" par kosoctvereck( a trojuhelnickl sefazenych proti sobé. Urcité si tohle zimni uméni vybavujete ze svého détstvi a
nékdo z vas si jej kazdoro¢né opakuje. Pokud ne, rada vam pfipomenu, jak na to.

Pottebujete, kromé dobrych nlizek, tenky papir, ktery se da dobre skladat. MoZzna vam jesté zbyl po rodicich stary dobry
"priklepak" nebo slaby pocitacovy s perforovanym okrajem, jaky se pouzival
dfive do tiskarny. Ale lze pouZit i hedvabny a podobné. Nebo v nouzi obycej-
ny, bily nebo dejme tomu svétlounce modry.

Nejdrive udélame z obdélniku Ctverec, pak jej prelozime napdl, jesté napdl,
pak znovu a znovu. Timhle zpUsobem ziskame spise hvézdicku, protoze bude
BEY osmicipd. Na pravou Sesticipou viocku se ctverec skldda trochu jinak - nejdfi-
ve napll a pak na tfetiny. Pomoci nam muZze video - tfeba zde a zde.

B Vzorek si mGZeme nakreslit, ale nutné to neni. Nékdo zadina stfihat od stfedu
hvézdice, nékdo z krajli. Nejde-li to dobre, da se papir tu a tam rozloZit a stfi-
hat nadvakrat. Dobré je kombinovat vétsi a mensi pristtihy, nejlépe proti so-
bé. Nejhezci na tom je prekvapeni, které vas ¢eka po rozlozeni vliocky do plo-
chy. MoZna si dovedete predstavit hotovy vyrobek uz pfedem, mozna ne, roz-
hodné ale je to pékny pocit, kdyz drZite v ruce néco tak obycejného, a pritom
okouzlujiciho. Mné osobné tohle nikdy nezevsedni. Rada vidim vlocky na ok-
nech doma i na cizich a libi se mi mnohem vice nez plastové dekorace.

Foto -ah- Na internetu se najde i navod na vlocku vesele stfapatou (zde), na prostoro-
vou ze dvou dill (zde), z uzkych rolicek (zde), prekladanou (zde)... zkratka vselicos...

Moc hezké jsou také vystfihovanky manzelll Vranovych (viz zde nebo ¢lanek o nich zde). Sice tu nejde o nase vlastni tvoreni,
délaji se podle predlohy, ale i tak stoji za to si je koupit a dat se do prace. V knihovné Za Parkem si mliZete fici o nékteré z
nich jen tak na vyzkouseni, abyste védéli, jestli vam to pljde. Je to domluveno osobné s pani Vranovou, nemusite si tedy v
tombhle ptipadé délat starost z drobného poruseni autorskych prav.

Velkou vyhodou vysttihavani je to, Ze priprava je rychla a uklid po hotovém dile také. Navic je to i legracni, jak je potom na-
snézeno tfikrat - venku, na oknech a jesté na stole, kde se povaluji drobné bilé odsttizky... -ah-

Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

- Maji-li ptaci na rybnicich pravidelny pfisun potravy, vahaji s véasnym presunem k proudici vodé na feku nebo na velky ryb-
nik, coz by bylo pro né mnohem vhodnéjsi zimovisté - podrobnéji viz napf. zde.

- Jablka se davaji do krmitka kosim.

-V knize Astrid Lindgrenové (14. 11. 1907 - 28. 1. 2002) "Déti z Bullerbynu".



https://www.youtube.com/watch?v=XZOwx9glvGE
https://www.youtube.com/watch?v=f6XDz-SgSVc
https://www.youtube.com/watch?v=1LqJmtTiN28
https://www.youtube.com/watch?v=udsbzqGoczA
https://www.youtube.com/watch?v=cQgccSsXSa4
https://www.youtube.com/watch?v=PWE-hPy_dPk
https://www.youtube.com/watch?v=pXfxQ7-MOpA
http://www.vranovi.cz/
http://www.csop-strakonice.net/obsah/kompost/201712/2017_12_Kompost_vystrihovanky.pdf
https://prazsky.denik.cz/zpravy_region/ochranci-krmeni-kacen-a-labuti-muze-ptaky-i-zabit-20141206.html

Trocha nostalgie v zavéru roku

Posledni dobou uZ pravidelné neuverejiiujeme v Kompostu medailonky regionalnich osobnosti a skoro viibec nepfipomina-
me rlizna vyrodi, ale to neznamena, Ze bychom se jimi v nasi knihovnické praci na pobocce Za Parkem nezabyvali. Budete-li
se chtit dovédét néco vic, stadi prijit na nékteré ze "Zastaveni v ¢ase", na vylet, na schlizku Ledriackd nebo i jen tak do puj-
¢ovny. Nebo se sem tam podivat na webové stranky strakonické ZO CSOP do sekce "K €asopisu Kompost (a co v ném neby-
lo)" - napf. na delsi verzi tohoto ¢lanku, na drobnou vzpominku na Strakonaka Vaclava Riedlbaucha, citovanou z knizky jeho
kamarada, na "Zastaveni s mistnim basnikem Michalem Stépankem", atd.

Nékterd z letodnich vyroéi se vztahuji vyslovené k &innosti nasi ZO CSOP. Napfiklad dvacet let od chvile, kdy jsme poprvé
poprosili pana Vaclava Chana o pfirodovédnou prednasku a prochazku, zajistili propagaci a dalsi naleZitosti a po pomérné
nanicovatém zacatku jsme zazili s panem Chanem i s jeho pokracovateli mnoho akci s velmi dobrou Gcasti. Nejuspésnéjsi
byla v tomto sméru doba kolem r. 2010, kdy ndm kazdy rok vychazela v tabulce souctud (véetné schuzek MOPlku aj. ) C|fra
pFesahujici 2 000 osob. V zépisech na webu nasi ZO CSOP si mizete pre- ' ‘
Cist, kde vSude jsme byli na vychdazkach a vyletech a co jsme tam vidéli.
Kdybychom to vSechno vytiskli na papir, byla by z toho poradné tlusta
kniha — a pfi listovani v ni bychom nachazeli jak inspiraci k novym
cestam, tak i pIno hezkych vzpominek.

Trochou nostalgie je pro nis poznamenano i to, 7e leto$nim prosinco- |
vym Cislem se uzavird uz Sesty rocnik naseho casopisu. Uteklo to rychle
a je to zvlastni pocit - jako kdyby ndm nas predskolacek vyrostl do véku
prvni tfidy. Dostal od nds pomoc do zacatkl a ted uz budeme pocitat s
tim, Ze bude vic a vic pod vlivem "velkého svéta" - i kdyz ho uz naporad
budeme mit za svého. Stravili jsme spolu s nim tolik hodin a starosti, ze
se to neda snad ani spocitat. Délal ndm radost, ale byla draze zaplacena
- to by ndm mohl potvrdit kazdy, kdo se kdy snaZil o néco opravdového, =
co nepodléha tlaku vétSinové konzumni spole¢nosti. Foto -ah-

Malit Vladimir Rencin, pro néjz byl letosek bohuzel rokem poslednim, na tohle téma nakreslil jeden moc hezky vtip (ktery
vySel v jeho "Knize les(, vod a strani"): sedi pan u lékare a mluvi o tom, Ze Zivot v pravdeé je nesmysl: "Tuhle jsem Zil v pravdé
deset minut a bylo to néco prisernyho!" Ale at je to jak chce, hlavné jsme za to vdécni, co jsme mohli zaZit a o co se podélit s
ostatnimi. Pocit vdéku je myslim hodné dobry pocit pro vsechny pfileZitosti, v ném se vSechno srovna a projasni a at je ¢lo-
véku zrovna veselo, nebo tézko, vdékem se to zavrsi a zklidni. Dékujeme vam za vas dosavadni zajem, prejeme dobry konec
roku a vstup do toho nového. TéSime se, aZz se zase budeme setkavat. -ah-

Mnohokrat jsem se setkal s dotazem, jakym zpUso-
bem pouzivat kofeni a ochucovat pokrmy tak, aby to
davalo smysl a dobre to chutnalo. Z toho dlivodu
jsem vénoval dalsi kurz zdravého vareni této temati-
ce. To, co vidite vpravo, je amatérské schéma, které
se snazi vnést do ochucovani trochu systému (i kdyz
je to samozfejmé subjektivni zalezitost). Zakladni
princip pouZivani kofeni je prosty - méné je leckdy
vice (alespon co do poctu druh(l). Nejlepsiho vysled-
ku dosahneme, pokud pouZijeme pouze jeden ¢i dva
druhy vyraznéjsich druhl kofeni (ty vyznacené pfi
obvodech kruh() a nebudeme kombinovat charakte-
ristické druhy napfti¢ svétovymi kuchynémi. Vyjimku
tvoti kofeni uvedené primo ve stfedu schématu nebo
smérem k nému - to je ve vétSiné prfipadl mozné
kombinovat  univerzdlné s témi  vyraznymi
,okrajovymi“ nebo pouzivat samostatné. Specifickou
skupinou jsou ochucujici slozky dodavajici jidldm tzv.
patou chut ,umami“ - s témi pracujeme vétsinou
samostatné nebo pouze s lehkym doplnénim.

- —  —

saturejka
3afran
salvéj
bazalka tymian
estragon provensalské k.
meduiika
piskavice
rozmaryn

stredomoiska

oregano
petriel majoranka
Kopr libetek

bobkovy list

medvédi cesnek|

Cesnek
pepf
pazitka
cibule
sl. paprika
vanilka

citr. kira
Koriandr Eerstvy
anyz
méta

skofice
chilli
ové kofeni

kurkuma

zazvor

musk. ofiSek

s6j. omacka
miso

lah. droZdi

uz. paprika

citr. trava

Cernucha Fimsky kmin
hfebicek kajensky pep¥
kari

mlety koriandr

asijska

Cernd sul

masala
badyan

L2umami”

(glutaman)
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http://www.csop-strakonice.net/obsah/csop_kompost.htm
http://www.csop-strakonice.net/obsah/csop_vychazky.htm

Cizrnova rajska polévka

Ingredience: cibule, ¢esnek (3 strouzky), rajsky protlak (500 ml), rostlinny olej, sal (IZicka), drceny pepf, drceny fimsky kmin
(IZicka), drceny koriandr (IZicka), vafrena nebo konzervovana cizrna (200-300 g + trochu na ozdobu), lahGdkova cibule (2-3
ks)

Postup pripravy: Na oleji zesklovatime pokrajenou cibuli, ke konci restovani pfiddme utfeny cesnek a na okamizik koreni.
Zalijeme rajskym protlakem, pfidame uvafenou nebo konzervovanou cizrnu, osolime a nékolik minut povafime. Rozmixuje-
me dohladka, dochutime a pfipadné nafedime mensim mnozstvim vody. Ozdobime zbytkem cizrny a pokrajenou lahtdko-
vou cibulkou.

Polentovad pizza s porkem a ,,Sunkovou” pénou (plech)

Ingredience: polenta (3alek), pal porku, bazalka/oregano/rozmaryn (bud lZicka jednoho druhu, nebo dohromady), rostlinny
olej (2 lzice), stl (IZicka do polenty, IZicka do pény), uzené tofu, rostlinna smetana (150 ml), uzend paprika (lZicka)

Postup pfipravy: Polentu vsypeme do dvojnasobného objemu vrouci osolené a bylinkami ochucené vody. Pridame olej,
dobie rozmichame a nechame ¢astecné zchladnout. Umixujeme tofu s rostlinnou smetanou, uzenou paprikou a soli dohlad-
ka. Pénu rozmichame s pérkem pokrajenym na slabé prouzky. Polentu rozmackdme na plechu vyloZzeném pecicim papirem.
Pec¢eme zhruba 15 min. na 200 °C, vynddme, potfeme pénou s pdrkem a pe¢eme dal3ich zhruba 20 min.

Kokosovy chia pudink

Ingredience: chia seminka (3 lzZice), kokosové mléko (150 ml — miZe byt zahusténé konzervované umixované s vodou 1:1),
hnédy cukr nebo libovolny sirup (lZice), citronova kara (1zicka)

Postup pripravy: Kokosové mléko dobre rozmichame s ostatnimi ingrediencemi a nechdme alespon 2 hodiny (nebo pfes noc
v lednici) nabobtnat. MGzZeme vrstvit s libovolnou polevou, krémem apod.

Hruskové pyré

Ingredience: mékka hruska, cca 5 datli bez pecek, chilli (dle chuti)
Postup pfipravy: Datle nechdme zméknout v horké vodé, slijeme a umixuje spole¢né s hruskou. Pyré navrstvime na chia
pudink a dle chuti posypeme chilli. -jj-

Ing. Jan Juras
tomto cisle - Jan Juras, Alena Hrdlick
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