Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Uvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

méty na tvofivé ¢innosti, poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

predvdnocni obdobi je pro mnoho z nds casem rozjimani, fantazirovdni a moznd i planovadni velkych zmén bliZiciho se prelo-
mu roku. Rddi pldnujeme, kam bychom chtéli, aby se nase Zivoty v budoucnu ubiraly, nebo si dokonce nechdvdme predpovi-
dat, jake velké zmény nds Cekaji. Na rozdil od mnohych vésteckych predpovédi mame k dispozici i empirickd data, kterd popi-

posledni varov: Tr’

\)(‘\‘, adkyv.r
A Y
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Fotominifejeton - O

Nad jednim g

,. roste. Stejné tak, jako glo-

suji moZné budouci scéndre na zdkladé dlouhodobého vyvoje. Pojdme nechat
fantazii plynout a zkusme spole¢né nahlédnout do blizké budoucnosti v tako-
vé podobé, jak ji hodnoti nejriznéjsi védecké vyzkumy pro pfipad, Ze by se

,‘ chovdni lidstva smérem k planeté Zemi nijak vyrazné nezménilo (nékolik ta-

kovych vizi nabizeji odkazy
v ¢ldnku na str. 3).

Cisla naznacuji, e svétovd
populace bude v poloviné
stoleti ¢itat néco kolem 10
miliard lidi. ,Zivotni uro-
ven“ spole¢né s materidini

spotfebou dramaticky po-

bdlini teplota, spotifeba po-
travin a s ni souvisejici de-
vastace zemédélské pudy a
vSech pfirodnich ekosysté-
md. Zanedlouho zacne byt
mnoho ukazatelt pfirod-
nich zdroji limitujicich pro
dalsi rozvoj lidské populace a nastane jejich vycerpdni. Pravdépodobné dojde

Foto Bretislav Kocek

— k masivnimu stéhovdni ndrodd, konfliktim o zdkladni lidské potfeby a kolap-

su ekonomického systému. MozZnost Zit v relativni harmonii jako doposud
bude nejspiSe na dlouhou dobu nendvratné ztracena.

6, Zdd se vam tato apokalyptickd vize mdlo pravdépodobnd? Moznd. Ale moz-

na také, Ze jsme blize, neZ bychom si byli ochotni pripustit. DokdZeme si ve
svych fantaziich predstavit, jak nasi spolecnost budou hodnotit ti, kteri pri-

. jdou po nds? Ti, kterym bude jasné, Ze jsme tohle vsechno védéli, a skoro nic
. jsme s tim neudélali? Stdle je moZnost to tak nenechat...

Nebudme pasivni, i kdyZ zatim ,miZeme*”. Vas Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost
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Vymeénné vysadby letosniho podzimu

Jiz s nékolika lidmi jsem se shodl, Ze vysadba stromi je jednou z nejvice napliujicich ¢innosti, kterou mlzete ve prospéch
prirody délat. Ma svlij symbolicky potencial, o emz jsme se mohli presvédcit pri letosnich vyro¢nich vysadbach lip, ale i svij
konkrétni dopad. Darujeme budoucnost né¢emu, co tu bude mozna déle nez my sami, a svym sttipkem nahrazujeme ekolo-
gické skody zpUsobené nasi spolecnosti. KdyZ tohle viechno spojime jesté s pobytem v krasném posumavském prostredi a
komunitnim potencidlem vypomoci na stfidacku v rlznych lokalitach, vysledkem jsou nezapomenutelné chvile a nové vznik-
|é prvky zelené v krajiné.

O dvou sobotach 20. a 27. fijna jsme se sesli nedaleko Zahorcic a pfidali ruku k dilu pfi vysadbach ovocnych a listnatych
strom( a jedlych kefl na soukromych pozemcich. Akce byla podporena financemi Nadace Partnerstvi z grantového progra-
mu Zelené oazy (viz zde) a méla za cil zvysit retencni kapacitu svaZitych lu¢nich pozemkl. Svou novou Sanci dostaly sazeni-
ce jabloni, hrusni, tfesni, slivoni, merunék, mispuli, morusi, jedlych kastan(, oskerusi... Celkem v poctu zhruba 60 ks. O dru-

hém soboté prisly na fadu jedlé kefe (svida, dfin,

liska, hloh, brslen, dfistal, myrobalan, trnka...) v po-

Ctu pres 40 ks. Obé vysadby probihaly v harmonické
_ krajin& mezi obcemi Zahorgice a Svejcarova Lhota, na
dohled od vrchu Kbil. V mistech, kde by mél mit své
# zazemi chystany projekt "lesni Skoly" (navazujici na
BB dosud pusobici lesni gkolku Remizek). P¥i vysadbé byl
kladen ddraz i na Sirsi souvislosti - plvod odrd né-
kterych drevin a jejich umisténi na lokalitach vzhle-
dem k odolnosti a k maximalnimu moznému efektu
| zadrZovéni vody. Soucasti projektu je rovnéZ vysev
"kvétnatych luk" (viz zde) navysujicich druhovou roz-
manitost porostl a potravni nabidku pro hmyz,
zejména motyly.

Ve volnych chvilich jsme mohli obdivovat nejen ma-
lebné okoli, ale i tfeba svépomoci zbudovanou tlrku
v povodi NihoSovického potoka. Ta ma urcité poten-
cial vytvofit Utocisté nejen pro obojzivelniky mezi zemédélsky vyuzivanymi pozemky.

Foto Martin Chvosta

Po dvou a pul letech od vsazeni 66 stromk( do vétrolamu zapadné od Strakonic jsme se na tomto misté sesli opét organizo-
vané (po viceméné individudlnich pfedchozich péstebnich zdsazich) v sobotu 3. listopadu. | pfes vyborny vysledek této vy-
sadby (preZilo kolem 60 stromk) bylo nutno doplnit ojedinélé vypadky. Navic se ndm podafilo "adoptovat" nékolik na mis-
té uchycenych semenackl (doubku, oresaka...), které jsme timto prijali do péce a zapocali s jejich ochranou proti okusu -
ten v téchto mistech predstavuje nejvétsi zatéz. Na misto nékolika uhynulych jabloni byly zasazeny jiné ovocnace (tfesné,
Svestky) vCetné experimentalnich semendackl z nedalekych zahrad.

Chtéli bychom touto cestou podékovat vSsem, ktefi se na vysadbach podileli a také tém, ktefi poskytli zdarma dalsi sazenice
nad ramec projektu. -jj-, Martin Chvosta

Netykavka malokvéta a zlaznata v roce 2018

Blizi se konec roku, je tedy ¢as napsat pravidelné "hlaseni" o invazni rostliné netykavce, jak to s ni tady u nas pokracuje. Le-
toSek se vyznadoval podminkami pro jiné rostliny doslova strasidelnymi, ale pokud jde o ni, nijak zvlast ji sucho nevadilo. A
to i presto, Ze md radsi vlahu a Ze v destivych rocich je ji vidycky vice. Takhle to bylo jak s netykavkou malokvétou v lesich,
tak s Zlaznatou podél vodnich tok(, dalo se to po zkusenostech z dfivéjska predvidat a nijak to nepfekvapilo. Nic zvlastniho
nebylo ani na tom, Ze se tentokrat pfili§ neuplatnila msice, na rozdil od vilh¢iho roku 2016 (viz zde), kdy napadla netykavku
vyslovené plosné.

| tak bylo velmi zajimavé prochdzet Kutidlo, Kalvarii a dal$i mista s vyskytem této invazni rostliny a divat se, jak to tam letos
vypada. Nasla se uzemi, kde nebyla netykavka malokvéta vibec, jinde byly naopak souvislé porosty. A pokud jde o nami
kontrolovand Uzemi, bylo to tentokrat s jejim vytrhavanim snadné, protoze stacilo nékolik malo hodin a bylo hotovo. Na
Kalvarii, stejné jako loni, se o to zaslouZil jeden z ¢lenll spolku Lednacci, za coZ jsme
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mu byli velmi vdécni. A na Kufidle se nas vystfidalo pét. Zde byl netykavkou, tak jako obvykle, pomérné silné zarostly smr-
kovy les sousedici s tim "nasim". Vytrhavali jsme tedy hlavné na jejich hranici, aby to vetfelec nemél pfi vystfelovani semen
tak blizko k naprstnikiim a dalsim pGvodnim rostlinam.

Opakované se setkdvame s nazorem, Ze netykavka malokvéta neni oproti napr. bolSevniku velkolepému tak dalece nebez-
pecnd a navic Ze zasahy proti ni jsou marnou snahou, protoZze uz ma sva semena rozsirena prakticky vSsude. To mlizeme z
nasich zkusenosti potvrdit, Ze jsou ji pIné lesy, a jakmile je ptiznivy rok, je to hned poznat. OvSsem na Kufidle i na Kalvarii se s
vytrhavanim netykavky zacalo uz pred lety, v dobé, kdy zde byl panem Vaclavem Chanem podchycen jeji prvni vyskyt. A tak
stdlo za to se na tyto lokality pravidelné vracet a "drZet ji na uzdé". Také i proto, Ze netykavka vysild do zemé latky nepfizni-
vé pro ostatni druhy. Jisté, mozna by se zde vzacné rostliny udrZely i tak, ale byl by to risk. V dobé, kdy pan Chan s myslen-
kou na vytrhdvani prisel, byla netykavka na rychlém vzestupu a dalo se pozorovat, jak vytlacu1e dokonce i kopftivu a jiné
druhy, u kterych by ¢lovék vyklizeni pozic zrovna necekal. Neni tedy divu, Ze se |
pan Chan o nase strakonické lokality bél a ze jsme mu my ostatni chtéli v jejich §
ochrané pomahat. Zda se podobné prace rozbéhly i nékde jinde, nepovedlo se
nam dosud zjistit. Velmi by nas to zajimalo - také i proto, Ze naSe zkuSenosti a
nazory jsou laické a uvitali bychom zejména informace od botanik.

Reklo by se, Ze by v pfirodni rezervaci stejné neméla semena netykavky kde
kli¢it, protozZe je to tam uZ obsazené trsy trav, bazankou aj., a tak by neméla
pristup k ptidé. Néjaké to holé misto se tam ale vidycky najde, a tak ndm zalezi
na tom, uchyti-li se tam netykavka, nebo se tam vysemeni néktery z plvodnich
hajovych druhl. Krasné je to vidét na Kalvarii, kde rok od roku ptribyva napf.
konvalinek nebo kokofikd, ale i netykavky nedtklivé (coZ je naSe pGvodni ne- &
tykavka a nema na rozdil od té zavlecené tendenci k agresivité). Podobné je to g
i na Kuridle, Ze se tam vzacnym druhdm dafi. Zrovna letosni rok nas v tomhle
sméru mile prekvapil, protoZe pfi nasi prvni jarni navstéve lokality nas kousek |
nad spodni pFistupovou cestou vital (tehdy jesté nerozkvetly) dokonce i novy *
naprstnik. Dfive tam nerostl, jeho stanovisté je o mnoho vyse, a tak jsme tako-
vy nalez opravdu necekali.

Vime o Uzemich, kde dokdazala netykavka nékteré lokality s pdvodnimi druhy %
Uplné znicit - napfiklad na Berounsku v okoli Srbska. Podle svédectvi bioloZky §
RNDr. Jitky Horackové, Ph. D. z PfF UK zde na mnoha plochdch stale jesté roste
bohatd hajova kvétena s orchidejemi, kdezto na srovnatelnych mistech, kde
doslo pred ctyriceti lety k prvnim vyskytdm netykavky malokvété, vzacné druhy vymizely (pficemz tyto plochy pravidelné
zarGstaji netykavkou po zplsobu monokultury). Jsme tedy radi, Ze u nds se nic podobného nestalo. A také nam jde o to,
abychom pfi botanickych prochazkach pro vefejnost tady u nds ukazovali vzacné porosty v plné krase, neochuzené a neza-
rostlé netykavkou. Jak je uvedeno v publikaci J. Jersakové a P. Kindlmanna ,,Zasady péce o orchidejova stanovisté” (2004),
je vytrhavani jednou z osvédcenych a doporucenych moznosti managementu takovych lokalit a nedochazi k nému na kon-
krétnich mistech jen proto, Ze neni dostatek dobrovolnikl (pfipadné financi na placené prace).

Netykavka v porostu na Kuridle, foto -ah-

Pravidelné chodime kontrolovat i ta mista na Kufidle, kde roste chranéna okrotice. Proti netykavce se tam zasahovat nemu-
si, protoZe se tam zatim neobjevuje. A pokud jde o mista s jejim masivnim vyskytem, tam netrhame - jednak by to nebylo v
nasich silach, jednak jde obvykle o smrkové monokultury, kde netykavka tak néjak "nema co zkazit" a spolu s ostruZinami aj.
aspon pomaha udrZovat stin a vlahu.

Zajimali jsme se také o to, je-li netykavka léCiva. Podle internetu se zd3, Ze Zlaznatd ano, malokvétda ne - viz zde. Doufejme,
Ze nyni, kdy na ni uz pfiroda zacina vice reagovat, se jeji vyskyt ustali a stane se z ni takovy druh, ktery se s ostatnimi snese.

Posledni varovani

Pointa nasledujiciho ¢lanku je vlastné jednim z hlavnich divodd, proc jsme se pustili do tvorby naseho ¢asopisu. Jsme si pl-
né védomi nepfriznivého vyvoje stavu nasi planety vinou ¢lovéka a prali jsme si, aby se nejen tyto informace dostavaly k vice
lidem. Snad nejvétSim roz¢arovanim a zaroven velkou neznamou i velkou vyzvou je pro ndas zatim odpovéd' na otazku, proc
tak zdvainé zpravy zajimaji tak nepatrny zlomek lidi a proc¢ tak malo z nas je schopnych se podle nich chovat.

Pokud mizZeme v nékolika malo poslednich letech sledovat v informovanosti o téchto
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vécech néjaky pokrok, pak urcité v tom, Ze se diky stale hustéjsi informacni siti rychlost jejich Siteni zvétsuje a maji tak Sanci
oslovit vétsi mnozstvi lidi. At uz nasi reakci na fakta povazujeme za dostatecnou, ¢i nikoli, dnes se zkratka o nepfiznivém
stavu Zivotniho prostredi mluvi daleko nejvic v historii. A neni to jen dlsledek lepsiho pristupu k informacim. Na viné je sa-
moziejmé predevsim tristni stav nasi planety sdm o sobé.

V poslednich mésicich se zavazné a vystrazné zpravy objevily hned v nékolika divéryhodnych zdrojich a bez nadsazky muze-
me Fici, Ze po dlouhych letech, kdy byly vcelku Uspésné ignorovany, prozatim ziskdvaji alespon "oficidlni" rozmér. Jak s nimi
nalozi klicové instituce a politici, je prozatim otazkou.

Velka ¢ast zprdv se tykd fenoménu globalni zmény klimatu. Zatimco jsme poslednich nékolik dekad (zbyvajicich k méné bo-
lestnym zménam) vyplytvali na diskuze o tom, zda se planeta otepluje kvlli ndm, nyni se skutecnost zda byt désivéjsi. Nova
klimaticka zprava OSN (pretlumocend napf. zde) uz ani tak nedava plané nadéje na celkovou zachranu, jako spiS na vybér
mezi velmi radikalnimi zménami a katastrofou. Navic pfipomina néco, co zatim zaznivé pouze ziidka. Cim vy$si bude celkovy
narlst globalni teploty, tim vyznamnéjsi nasledky budou mit stale mensi dalsi pfirdstky. V zajimavych souvislostech se nad
véci zamysli tento ¢lanek, ktery napftiklad hodnoti naprostou nete¢nost ¢eskych médii v této oblasti.

Pokud pfijmeme fakt, Ze globalni zména klimatu je
(alespon z vétsi ¢asti) zplUsobovana ¢lovékem - zejména
zvySovanim koncentraci sklenikovych plyn spalovanim
fosilnich paliv, miZeme spatfovat zcela jasnou paralelu
mezi timto pocindnim a hospodarskym/ekonomickym
ristem. Ten je totiZz na spotfebovavani po miliony let
uklddané energie pfimo zavisly. Nebo jesté presnéji od
tohoto zakladu se odviji. Na tuto daleZitou souvislost je
upozornovano napf. zde. Celd fada nejen védeckych ka-
pacit tedy vyzyva k odklonu od modelu "neomezeného
rastu”, coz je s nasi mirou poznatk( zatim zda se jediné
mozné feseni (viz zde).

Jak téZké bude toto vSudypfitomné paradigma zménit, se
miZeme zatim pouze domnivat. Re¢ penéz a "volného
trhu" je totiZz dnes jedinym skuteénym mezindrodnim ja-
zykem. A i kdyz v temném tunelu obcas probleskuji hodnoty a ndzory tzv. postmaterialismu, k zastaveni rozjetého nakladni-
ho vlaku mame zatim vcelku nicotné prostfedky. Nachazime se v pomérné zvlastni schizofrenni situaci. Na jedné strané vi-
me, Ze se blizi obrovsky prasvih, na druhé strané nevime, jak pfinutit verejnost a politiky, aby s témito informace zacali ade-
kvatné nakladat. Na jedné strané zndme reSeni problému, na druhé strané neznadme zpUsob, jakym ho uvést do praxe.

Foto CCO

Ponékud bfitce hodnoti nasi situaci toto pojednani. Upozorriuje na jednu velmi zavaznou skutecnost - naprostou prevahu
ekonomie nad védeckymi poznatky. Diktatura penéz je nejen tolerovana, ale napfic¢ spole¢nosti kvitovana a vyzadovana.
Globalni dasledky a mozny kolaps ekosystému se totiz zdaji byt (zatim) pfilis vzdalené, podobné jako infarkt po tficeti letech
nezfizeného Zivota.

Pro¢ tomu tak je? PovSechnou, ale vcelku vystiznou odpovéd mizZeme hledat v psychoanalytickém pohledu na véc. Hiebi-
¢ek na hlavieku uhodil psycholog Dalibor Spok ve svém zamysleni, kde za "vinika" sou¢asného stavu oznacuje fenomén vy-
tésnéni. VSechny vyse uvedené informaci jsou k dispozici vSimavym lidem v takové formé a mnozZstvi, jako nikdy dfive. "A co
déldme my? Zabyvame se pseudokauzami medidlniho primyslu, konzumujeme ddle (reklamu, potéseni, cestovatelské zaZit-
ky, zboZi) a tim ddle drancujeme planetu"”, je zde doslova uvedeno. Autora ¢lanku, podobné jako mé, zardzi, na jak lehkou
vahu tuto situace bereme, jak o ni vlibec neuvazujeme, jak ji nepovaZzujeme ani za problém, hodny osobniho zamysleni.

Pravdépodobné jsme jesté nedosahli bodu, kdy se nds devastace planety pfimo a hmatatelné dotyka. Osobné bych byl rad,
kdybychom se téhle zkusenosti vyhnuli. A stale si jesté nedovedu odpovédét na otazku, jestli je nas pristup zplsobeny nevi-
ditelnosti téchto faktl v zaplavé ostatniho, nebo nasi aktivni snahou o jejich prehlizeni.  -jj-

Odpadky pro Jeziska

Do diskuzi na socialnich sitich se zapojuji pouze ztidka. | kdyzZ ptilezitosti k vyjadfeni jiného nazoru nebo nesouhlasu je dnes
a denné az pfilis mnoho. Vétsinou se ale takovych debat nedcastni lidé, ktefi by byli ochotni pfijmout rozdilny pohled na véc
nebo dalsi informace. Jednou takovou situaci, kdy jsem se ,,neudrZela zpatky”, byla diskuze k udalosti Balonky pro JeZiska
poradané v ramci adventnich trhi Muzeem stfedniho Pootavi ve Strakonicich. Moc rada bych se s vami podélila o odkaz, ale
kdyz jsem ho pro potieby ¢lanku hledala, zjistila jsem, Ze inkriminovana diskuze byla smazana a dalSi mozné vyjadreni nazo-
ru musi projit schvalenim sprdvce uddlosti. Pokusim se tedy alespon stru¢né pretlumocit, o co Slo.

Akci podobného raZzeni (nejen baldnky, ale tfeba lampidny Stésti apod.) je zatim stale

e —— e ——— e —
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dost. Zdd se, Ze na tom nic neméni ani doba, kdy si stale vice lidi uvédomuje obrovsky problém zamoteni krajiny
(jednorazovymi) odpady vseho druhu. Nejen, Ze produkujeme hory nerozloZitelnych véci nasi kazdodenni spotfebou, roz-
hodli jsme se, Ze dal$i objem odpadu budeme vytvaret pro nasi zabavu, i kdyZz mozna primarné se Slechetnym umyslem.
Problematika ekologického dopadu takovych akci byla jiz rozebrana nékolika ¢lanky — napf. zde nebo zde. Samotna skutec-
nost, kdy vypousténim artefaktl do ovzdusi znecistujeme krajinu odpadem, je jednim z pohledd na véc. Takové konani je
dokonce v rozporu se zakonem o odpadech, kde stoji jasné psano, Ze: KaZdy ma pri své ¢innosti nebo v rozsahu své plisob-
nosti povinnost predchdzet vzniku odpadu, omezovat jejich mnoZstvi a nebezpecné vlastnosn odpady, jEJIChZ vzmku nelze
zabrdnit, musi byt vyuZity, pfipadné odstranény zplsobem, kte- ’ ?
ry neohroZuje lidské zdravi a Zivotni prostredi a ktery je v soula-
du s timto zdkonem a se zvldstnimi prdvnimi predpisy.

Druhym a podle mého nazoru jesté zavaznéjsim uhlem pohledu
je vychovny efekt takové akce. Dnes a denné se snazime naba-
dat své déti, aby neznecistovaly krajinu kolem sebe odhazova- |
nim odpadkd. Mnohé z nich se dokonce Ucastni nejriiznéjsich
uklidovych akci v terénu. Soucasné jim ale naznacujeme, Ze vy-
pousténi véci do vzduchu je v poradku?

VSechny tyto argumenty zaznély od mnoha lidi ve zminované
diskuzi. Nebyla jsem totiZz s timto ndzorem zdaleka sama a
s klidnym svédomim mohu fici, Ze odparcli akce byla alespon
v tomto virtuadlnim prostoru vétsina. Druhou stranou bylo rea-
govano viceméné pouze argumentem 0,100 % rozloZitelnosti”
balénkd a jejich pfirodnim plvodu. Jakasi studie z roku 1989
méla dokazovat stejnou rychlost rozkladu jako dubové listi.
Osobné si nemyslim, Ze debata o tom, jestli se latexové baldnky rozloZi v pfirodé za rok nebo za dva, je pointou celého pfi-

v v

béhu. Porad se jednd o svévolné produkovany odpad Sifeny do volné krajiny, kde nema co délat.

n

Foto Sally R. Murphy, CC Attnbuuon 3. 0

SvUj nazor a obavy jsem shrnula do mailu poradateli akce — Muzeu stfedniho Pootavi - a poZadala o pfehodnoceni celé uda-
losti s ndvrhem pozménit ji zpisobem, kdy by hlavni poselstvi mohlo zlstat zachovano, ale predeslo by se dvéma hlavnim
vyse zmifiovanym rozporlm — napf. vyvésenim pranicek na vanocni strom apod. BohuZel mi do této chvile nedorazila Zadna
odpovéd.

Pro priklad, jak by se dala cela tato neptijemna situace fesit, nemusime chodit daleko. V sousednim Pisku byl poslednich par
let advent s vypousténim baldnk( spojeny. Letos se ale organizatofi rozhodli pro posilani dopisu JezZiskovi jinym zplsobem.
Avizovanym dlvodem je Setrnost k Zivotnimu prostredi (viz zde).

Vyuzila jsem tedy jesté své zndmosti se samotnym prodejcem baldnkd, ktery ma strakonickou akci zajistovat, a pokusila se s
nim o véci komunikovat. AvSak podle oc¢ekdvani se debata nevyvinula pfiznivym smérem.

Byla bych moc rada, pokud bychom se v této zdleZitosti zachovali stejné jako sousedni Pisek, akci v této podobé odmitli a
zcela jasné tak dali najevo, Ze nam to neni lhostejné. Darina Vernerovad

Tenhle ¢lanek nectéte,

pokud vite o strunovcich vie. Zejména o okolnostech jejich zrozeni. Ale pokud nevite, ¢téte dal — avSak upozornuiji, nic pro
citlivé duse, SpIS horror hodny Hitchcocka nebo odvéaziné sci-fi.

- Nedavno jsem si pfi méfeni vydatnosti pramene u Sv. Anny u HoraZdovic povsiml ve

vodé podivnych vlajicich kofink(, sotva milimetr silnych a dlouhych az 15 cm. Ale ko-
finky to nebyly, jen zvlastni ZivoCichové. Jednoho jsem vylovil a vyfotil. Nevédél jsem,
co je to, ale redakce Kompostu védéla: strunovec! Nedalo mi to, a zapatral jsem na
— internetu, abych se dovédél néco blizéiho. A co jsem se docetl, mi doslova vyrazilo
dech.

Tenhle cizopasny cerv (opravdu podobny struné) se totiz rozmnoZuje neuvéfitelné
sloZitym az désivym zplsobem. Naklade na brezich vod vaji¢ka, z nichZ se vylihnou
cizopasné larvy velikosti asi desetiny mm, které potirebuji k dalsSimu vyvoji hostitele-
néjaky hmyz. NejpohodInéji zvoli ve vodé Zijici potdpniky, ale ¢asto i jiny hmyz v okoli
vody. Treba strevliky, Svaby, cvrcky Ci kobylky. V téle hostitele se larva vyviji, aZz coby
mlady strunovec zaplni celé jeho télo! Vselijak stoceny strunovec je nakonec nékoli-
krat delsi nez jeho hostitel. Ale z téla suchozem-
= ského hostitele se pak novy strunovec musi do-

Foto Jifi Wagner
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stat do vody! A jak to zafidit? Pomoci specidlnich bilkovin (proteint) plsobicich na mozek zméni strunovec chovani svého
hostitele. A to natolik, Ze hostitel tfeba sam zaprisahly suchozemec (kobylka, cvréek apod.) sebevrazedné skoci do vody,
kde zahyne! Jakmile se trochu rozmoéi, vyleze novy strunovec z jeho téla do svého Zivlu, do vody. Casto to viak nestihne,
protoze po hmyzu ve vodé skodi ryba ¢i zaba. Ale i na to je strunovec ptipraven: béhem nékolika minut je schopen dostat
se z jejich utrob ven. Ryby opousti Zdbrami ¢i nosnimi otvory, ze Zab se dostdvd nozdrami ¢i tlamou.

Ze vam to pfipada stale malo hororové? Tak si predstavte, 7e by ve vodé napadaly tyto cizopasné larvy strunovce nejen
hmyz, ale tfeba i obratlovce véetné ¢lovéka! Jdete se vykoupat do feky a.... No to by byl uz opravdu ndmét na horror nebo
na opravdu drsnou sci-fil Jifif Wagner

PFikrmovani ptaku (nejen) pro zacatecniky

Listopad a prosinec je obdobim, kdy je obvykle doporucovano zacinat se zimnim prikrmovanim ptakd. V tento cas se také
objevuji nejriznéjsi rady a navody pro vsechny, ktefi s touto uZite¢nou kratochvili zacinaji nebo se chtéji dozvédét vice. Asi
nema vyznam rozebirat podrobnosti formou samostatného ¢lanku a tak se s vdmi radéji podélime o strucnou, ale hezky
zpracovanou prirucku, kterou jsme letos zachytili na internetu. MiZete si ji stdhnout zde. Vénuje se jak zakladnim informa-
cim a zdsadam - ¢im a kdy krmit, jak krmitko umistit a ochranit pred predatory..., tak i popisuje potravni specifika béZznych
druhll zpévného ptactva, které k ndm mohou na krmitko zavitat. Dékujeme pfedem vsem, ktefi se do prikrmovani pusti a
vytrvaji. -Jj-

Proc hynou nase lesy?

Téma, které jsme rozebrali v jednom z minulych cisel (6/2018, str. 4), se stalo naplni druhych podzimnich Zelenych otaznik(.
Pozvani pfijal koordinator kampané Hnuti Duha Zachrarime lesy Mgr. Jan Skalik. Problematiku jsme v uvedeném ¢lanku shr-
nuli pouze zevrubné, tusili jsme, Ze ma celou fadu odbocek a skrytych souvislosti. Jejich osvétleni tedy bylo hlavni motivaci
pro usporadani takové besedy. A myslim, Ze se to v mnohém podafilo.

Nejprve jsme prosli stru¢nou historickou exkurzi, ktera dokazovala, Ze druhové zastoupeni lesl v dfivéjsich dobach kopiro-

valo vykyvy globalnich teplot - véetné teplych a chladnych epizod stfedovéku. A dnes tedy podobné dochdzi k posunu vege-

tacnich stupnili a optima smrku smérem na sever nebo do vyssich nadmofrskych vysek Jeho vyznamnéjsi zastoupem v ostat-

nich oblastech tak neodpovida jeho ekologickym poZadav-
kiim, coz zplsobuje celou fadu problém.

Casto je za pFi¢inu soucasné kalamity udavan soubéh horka
a sucha nasledovany rozvojem kurovce. Je vsak zcela jasné,
Ze se jedna pouze o urychlujici faktory. Jako pravou pficinu
muZeme oznaCit stav nasich lesti neodpovidajici pfirodnim |
podminkdm a dlouhodobé nevhodné hospodafeni smérem
k tomuto stavu. Klrovcovy Zir letoSniho roku mél nejvice
katastrofickou podobu v Jesenikach, ale je vice nez pravdé-
podobné, Ze v pristi sezéné budou podobné postizeny i dal-
& oblasti CR - nejvice asi Vysocina kvili vysokému zastou-
peni smrku v pomérné nizkych nadmorskych vyskach.

Velmi zajimavy byl graf (viz zde na str. 13) o objemu kdrov- |
cového dreva téZzeného od roku 1990. Naznacuje nejen
fluktuaci kopirujici gradace lykoZzrouta smrkového, ale rov-
néZ raketovy narlst téZeb v letech 2016 a 2017. Tento
trend bude samoziejmé pokracovat i pro letoSek a pro roky
nasledujici. MUZeme tak ocekavat objem klrovcové drevni hmoty v takovém rozsahu, ktera se jiz znatelné projevi na celko-
vych zdsobach dreva v ¢eskych lesich. Dal$i graf dokazoval rekordni miru defoliace (ztraty jehli¢i) u smrké v CR v porovnani s
ostatnimi evropskymi staty. Cislo 60 % je vskutku désivé.

~ .

Foto -jj-

Zjednodusené muZeme fici, Ze hlavni pri¢inou soucasné krize v nasich lesich je zejména vysoké zastoupeni smrkovych mo-
nokultur v neodpovidajicich polohach. A zda se, Ze situace se bude jesté zhorSovat tak vyraznym zplsobem, Ze bude nejen
dochazet k dalSimu rozpadu lest téchto parametrd. Jejich péstovani se ani ekonomicky nevyplati a na mnoha mistech nebu-
de ani mozné dopéstovat smrky do mytniho véku. V roce 2060 bude podminkami s vysokym rizikem pted¢asného rozpadu
porostl a rizikem opakovaného odumirani trpét cca 80 % stavajicich smrkovych porostu.

| kdyZ jsou tato fakta vSeobecné zndma, tendence mnoha lesnikd a zejména vlastnikd velkych rozloh ¢eskych lest tomu ani
zdaleka nenasvédcuji. Vse by mohla pomoci fesit certifikace lesd FSC. Ta ma ve svych
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podminkach ukotvenu zménu druhového sloZeni lesi smérem ke smiSenym a listnatym porostlim. Také vyznamné omezuje
pouZiti holosedi. Nejvétsi vlastnik lest - Lesy CR prozatim vyuZiva pouze certifikaci PEFC. Ta md véak podminky mnohem
mékdi a viceméné kopiruje ceskou lesnickou legislativu (o sporu vice napf. zde). Mélo by také dojit k ipraveé lesnickych za-
kon( a financ¢nich nastrojli, aby bylo dodrZovani zasad Setrnéjsiho hospodareni vymahatelné a penéiné motivované.

Do velmi zajimavych souvislosti se dostava clanek, ktery vysSel na pocatku listopadu na webu ekolist.cz. Zabyva se naléhavou

otazkou, zda neni prehlizeni nutnych zmén a nedinnost organ( statni spravy cilenou blamazi na trhu se dfevem a pokusem
o jeho ovladnuti.

Na zavér tedy nezbyva nez otdzka, zda je za soucasnou situaci, resp. neochotu vyrazné ji meénit, zodpovédny pouze konzer-
vativni pfistup klicovych osob, nebo se jednd o zdmér motivovany ekonomickym ziskem. -jj-

Aktualné z projektu Védoma zena

Cyklus workshopu a prednasek ,Védoma Zena — Strakonice” se Uspésné rozbéhl. Rada bych zde shrnula probéhlé akce a
kratce vas naldkala na uddlosti nasledujici.

Prvni seminaf nesl nazev ,Minimalismus, nikoliv extrém, ale soucast kazdého dne”. Lektorka Marcela Sobotova nas
v Rodinném centru Beruska zasvétila do problematiky minimalismu, ktery je dnes tolik sklofiovany. Jak mit doma i ve svém
pocitaci jen to, co opravdu potfebujeme ¢i co tam chceme mit? Jak se zbavit materiadlniho balastu, ktery odvadi nasi pozor-
nost od toho, co je opravdu dileité? Casto se roz¢ilujeme nad povinnostmi uklidu nekone¢ného mote drobnych predmétd,
obleceni, dokument(, détskych hradek atd. Toto se da vyresit tim, Ze se oprostime od véci, které nepotiebujeme. Marcela
s nami sdilela, Ze neni cilem zastavit pfiliv novych véci do domacnosti, spise jde o posun k védomému rozhodovani o tom,
co doma chceme a co ne. A také Ze je dlleZité nepotiebné a zbytné véci zase posilat smysluplné dal. Pfedstavte si trychtyf —
nahore prichazeji nové véci, dole nas staré a pouzité véci opoustéji. Jde o zuzovani horni nalevky a zajisténi prichodnosti
vypusti tak, aby se proud nikdy nezasekl J Lépe je zacit se
zménami postupné —i jeden Suplik ze skfiné se pocita. Nejdé-
me hned do extrému, abychom se hned zkraje nevycerpali. O
tématu minimalismus se rozepiSeme vice v jiném textu. Za-
jemce o toto téma odkdZeme na Marceliny webové stranky
www.zijememinimalismem.cz.

Nasledoval ochutndvkovy seminaf Rachel Weitzové ,Etické
vafeni s metodami probouzeni a fermentace potravin“.
Témér dvacet Zen se potkalo v Klinovicich nad hostinou tvo-
N Fenou z lokdlnich a sezénnich surovin. Rachel vse peclivé na-
chystala, naklicila, zfermentovala, zkratka oZivila. Tak se ndm
. otevrela cesta k Zivinam, které se skryvaji v seminkach, obilo-
. vinach a lu$téninéch. Byly to hodiny plné rozmanitych chuti a
fady inspirujicich informaci. Doslo i na sdileni tipli a zkuse-
nosti nejen z oblasti kvaseni potravin. Zminily jsme souvislos-
ti s védomym nakupovanim bez obalu, od lokalnich péstitel(
a vytvareni komunity podobné naladénych lidi.

Z ochutndvkového semindre, foto Alena Cardovd

Workshop ,,Cyklickd mama“ byl v dobé uzavérky prosincového Kompostu teprve pfed ndmi, o tom tedy napiSeme v pfistim
Cisle. Prehled o akcich bych doplnila pozvankou na lednovou besedu s Veronikou Hurdovou — Krkav¢i matkou.

16.1. od 17:30 ve spole¢enském sale Smidingerovy knihovny prob&hne povidani s nazvem ,Vratme smrt zpatky do Zivota“.
Veronika je oteviena a svobodomyslna Zena, ktera sama vychovava své tfi déti. Jeji manzel bohuzel zemfel, kdyz Veronika
Cekala treti miminko. Jak se mohla Veronika vyrovnat s takovou tragickou udalosti? Jak smrt vnimaiji jeji déti? A jak tuto nej-

v vy

tézsi chvili dokazala obratit a ¢erpa z ni silu pro kazdodenni Zivot a dalsi osobni rozvoj?

Vice podrobnosti o Veronice najdete na blogu www.krkavcimatka.cz. Pro aktualni pozvanky a blizsi informace sledujte FB
stranku Védoma Zena — Strakonice.  Alena Cardovad

Kdyz se dva perou...

Posledni dobou sleduji prazvlastni bitvu mezi zastanci a odparci prehrad. Nezbyva mi nic jiného nezZ si polozZit otazku, co
z toho mame a komu to slouZi. Jsou-li na véc odliSné nazory, povazuji za normaini sejit se, vysvétlit svij pohled na véc a vy-
slechnout druhého. V atmosfére plné emoci a vzdjemného osocovani je tézko dobrat se konstruktivniho zavéru. To jen kali
vodu, a jak zndmo, v té se vidy néjaka ta stika schova.

Ponechme ale tohle stranou a dovolte, abych i ja vyslovil sv(j ndzor. Pfedem chci fici,
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Ze nejsem hydrolog, ekolog ani jiny odbornik. Jsem jen ¢lovék, ktery pozoruje ptirodu a to jak ve volné krajiné, tak na své
zahradé. Mnoho véci je mi dnes uz jasnych diky tomu, Ze jsem vyrostl na vesnici, jesté vidél, jak s krajinou zachazeli moji
predci, a pozdéji jsem poznal permakulturni zplisob hospodareni. Voda je jednim z urcujicich faktord pro vyvoj krajiny. Pro
to, aby krajina mohla vodu zadrZet, musi vzniknout urcité podminky. Budto formou umélych nadrzi-prehrad, které vodu
kumuluji na jednom misté, nebo pfirozenou cestou, tj. zvysenim schopnosti zadrzet vodu celou plochou krajiny.

Jisté jsou prehrady, které jsou velmi dobre postavené, maji své odlivodnéni a slouZi k uzitku. To ale nemohu posuzovat, ne-
bot nejsem ani hydrogeolog ani stavebni inZzenyr. Budu tedy mluvit o tom, ¢emu rozumim a co je mi blizké. Tj. o schopnosti
krajiny zadrzet vodu, proc to tak neni a co se da udélat pro zlepseni.

Krajina byla od poloviny minulého stoleti silné odvodnovana. Likvidovaly se mokiady, regulovaly toky a celd plocha zemé-
délské pldy je protkana drenaini siti. To zpUsobuje, Ze voda nemda mozZnost se vsaknout do podloZi a odtéka bez uZitku
pry¢. Pida ma nizky obsah biomasy a ztraci schopnost vodu pojmout. K tomu se jesté da pricist vysoké zhutnéni plady téz-
kou mechanizaci, zastaveni biologickych procest v padé kvali vysokému uZivani chemickych latek (takZe se ani organicka
hmota nem{ze rozkladat), nevhodny vybér plodin a orba a radkovani plodin po svahu dold.

Dalsi obrovsky faktor, ktery brani zadrzeni vody v krajiné, je to, Ze byla vyrvana a rozorana kdejakd mez a remizek. Mysleli
jsme na velké stroje, aby se dobre mohly pohybovat, ale nemysleli jsme na sebe. V honbé za mamonem a dotacemi jsme se
prirodé snazili vzit kazdy ctverecni metr pQdy a viibec nam nedoslo, Ze délame z krajmy poust, a tim si ufezavame pod se-
bou vétev. Padu znasiltiujeme. Cim vic se ji snazime vybicovat :
k vétsimu vykonu, tim jeji uzivnost klesa - a vysoké sklizné, kte-
ré zndme dnes, jsou na ukor dalSich generaci.

Jak je situace dramatick3, je vidét zvlasté v suchych letech, jako
byl ten letosni, a kterych bude zfejmé pfibyvat. Studny a vrty
zaznamenaly sniZeni stavu nebo Uplnou ztratu vody, rostliny
na polich zasychaly a vodni toky mély nepatrny pritok vody. |
Dokonce v nékterych oblastech doslo k Uplnému vyschnuti po-
tokd. To vse Ize ale zménit nebo pfinejmensim zmirnit, pokud
se ndm podafi zadrZet vodu v krajiné. Drenazni systém lze na
vhodnych mistech prerusit a vytvofit malou vodni plochu nebo
mokiad. Ponechani pfirozeného tvaru vodnich tok( také zvysi
vsakovani vody do podlozi. Vzniknou tak oblasti, které vodu
nasaknou jako houba a pomalu ji uvolnuji do okoli.

Obnovou mezi se snizi sklon plidy ve svahu a tim i rychlost od-
toku vody. Kazda mez zadrzi velké mnozstvi vody, kterou pak Foto Frantisek Langmajer

postupné uvoliuje do plady pod sebou. Vysazenim zelenych pésl a aleji se sniZzuje vysuseni ploch vétrem. Kofenovy systém
zadrZuje vodu a narusuje podloZi. Tim se voda dostava do vétsi hloubky.

Snizenim nebo radéji Uplnym odstranénim chemie z poli se obnovi organicky Zivot v pudé. Biomasa se bude rozkladat na
Ziviny, které jsou rostliny schopny zuzitkovat, a ptda si obnovi schopnost vstiebdavat vlahu. VyuZitim zeleného hnojeni misto
chemického mizZzeme dosahnout vynosl a zvysit podil organické slozky v plidé. Ta ma schopnost vsakovat vodu. Pravé tak i
terénni nerovnosti ve svazich, poldry (jakési zarezy v terénu vedené po horizontdle), zavlahové misky u vysadeb. To vSe
zlepsuje zadrzovani vody v krajiné.

V neposledni mife i vybér spravnych rostlin s bohatym kofenovym systémem a jejich spravna kombinace ovlivni schopnost
krajiny zadrzet vodu.

Moc se proto ptimlouvam za zakopani valecné sekery a konstruktivni jednani mezi obéma stranami. Jinak bychom mohli
dopadnout jako ti dva oslici na lavce. Tak dlouho se preli, kdo ma komu ustoupit z cesty, az posli hlady.
Frantisek Langmajer

O Kalvarii: kdyz cas byl, je a poskoci

Brehy rfeky Otavy poskytuji od nepaméti obyvatelim Strakonic misto pro klidné vychazky nebo sportovni povyrazeni. Smé-
rem na vychod je to mirné pozapominany areal Staré reky, o kterém jiz bylo nékolikrat v Kompostu psano. A jeho obnova
schopnosti zadrZovat vodu a byt druhotné pfirodnim a soucasné kulturnim mistem byla pfedmétem urednich jednani. Jak
mocné se zde blyska na lepsi ¢asy, tézko odhadnout.

Na strané zapadni je malé udoli strakonického Podskali, kde se feka vine pod svahem Kalvarie a Zellerinovy strané. Posledni
uvedend dvé jména jsou spojena pomistné s basnikem a spisovatelem F. L. Celakovskym a malifem Antoninem Zellerinem.
Kdyz k tomu pfiddme okraslovaci ¢innost spolku Renner, kterd se dotykala vysadby




strom( na brezich feky, lec takika prfed 100 lety, dostane se ndm odpovédi, Ze
strakoni¢ti ob¢ané okolim Otavy jaksi Zili. Cinnost z minulych let se prolina
skrze soucasnost i do budoucnosti. Nyni jde o to, kam nakrocit.

4 Kdysi zmifiovana Zellerinova stran, nékdy uvadéna jako kvétnatd, je jiz minu-
losti. Misto toho nam pfirozenou a pfirodni ndhradu poskytuje verejné pfi-
stupnd Kalvarie. PéSina zacinajici od Panské zahrady nas k ni povede skrze
houstiny drevin, které vybujely po nedmérném kaceni strom0 pfi lokalité kdy-
si zvané Paloucek (ale to je jind kapitola). Ddle jdeme podél Zelezni¢ni trati a
najednou tu stojime u sochy zmifiovaného basnika. Pohled na protéjsi breh
Otavy nabidne zhlédnuti Sikovné udélaného plaveckého mola a u nds starsich
nostalgii spojenou s jiz zaniklou vyletni hospodou. Pfi pohledu z terasy dolu je
mozno jesté spatfit v kameni zapustény Zelezny kruh, ktery slouzil udajné
k pfivazovani vor(.

A od této terasy zacina putovani po uzké stezce prirozené kamenem skaly
zpevnéné a sestupem ukoncéené k hladiné reky. Kdo nepospicha, mize se zaji-
mat, okolo ¢eho prochazi. Pokud si bude vSimat kmen( stromU a poslouchat
zpév operfencl, muZe se stat, Ze zpozoruje nehojného lejska bélokrkého, ale
také drzého $packa obecného, drozda zpévného nebo zde vSude pfitomného
brhlika lesniho. Obcas sem kromé strakapouda velkého zalétne také straka-
poud prostiedni. V kiovi najdeme cervenku obecnou i pénici cernohlavou.
Kamen s kruhem je mistem, v jehoz okoli je moZno pozorovat lednacka ficni-
ho, zpestrujictho smaragdovym letem poklidnou hladinu reky.

Kalvdrie ve vegetacnim obdobi, foto -vh-

Kdyz prekrocime vodni temenec protinajici pésinu v dolni tfetiné, dostavame se do mist, kde se k svétu dostava haJova kvé-
tena. Mezi bilymi jarnimi kvéty sasanek se objevuji drobné kvitky pstroc¢ku dvoulisté- :
ho, Zluté kvitky pitulniku Zlutého, a pokud opustime pésinu, narazime na rostlinky
kokofiku mnohokvétého. Skrytym pokladem je zde lilie zlatohlava, ktera se zde vy-
skytuje v proménlivém mnozstvi. Zoolog by zde nalezl z vétsich Zivocichl skokana |
hnédého, mysici lesni nebo veverku obecnou. Fauna mékkysi je zde napf. zastoupe-
na podkornatkou Zihanou. Pokud postupujeme dale smérem ke kempu v zélivu feky,
mulZeme na jafe pozorovat jikry vytfenych ryb a domnivat se, jak asi pod hladinou

vrv

Ziji nehojné a chranéné mihule potolni spolecné se Skeblemi Ficnimi.

Tésné pred vystupem z nepatrného hvozdu hajniho se mizeme rozloucit s kakostem
hnédocervenym, ktery pfriliSného vyskytu v nasem regionu nema. Nebo také se zvo-
necnikem klasnatym. | ten zde roste v nékolika exemplarich.

Pokud nejsme obdivovateli pfirody, snad nas potési pouhopouha prochazka hajem
tvofenym porostem javord, dub(, olsi, ale také kontroverznich trnovnik(. Za letniho
slunecniho Upalu je zde mily stin a chlad. Stejné tak je ono misto vyhledavano rybari,
ktefi diky urcité obtizné dostupnosti této lokality zde naleznou pfislovecny klid ti-
chych blazng.

A tu naskytd se otdzka, nakolik ma byt
ono zmifované misto pfistupné. Hrbet
skaly poskytne pésiné misto zpevnéné a mistné prirozené. Samotny sestup se
mUZe zdat obtiznym pouze tam, kde pésinu pretind temenec vodni. Zde byva
kluzko a moznd by bylo potfeba, pro choulostivého ndvstévnika s méstskou bot-
kou, zpevnéného povrchu s drobnou odvodnovaci struzkou. Samotna pésina je
zpevnéna koreny stromi a nepotfebuje podstatného zasahu. A pokud ano, pak
na mistech, kde kofeny nejsou, lze doporudit pouze drt ze zde plvodni nebo po-
dobné horniny, pfipadné rozemletou drt tasek ¢i cihel, tak aby nebyl zménén
chemismus pudy a okolni hajova kvétena nebyla ve své existenci ohroZena. Pripa-
dy pouziti nevhodného materialu se totiz déji a mnohdy potrefi i Gzemi se statni,
legislativné vyhlasenou ptirodni ochranou. Navic kdesi v hloubi pekelného mlyn-
ku zvaného spéch se mlze vylihnout projekt rozsifeni stavajici traté a tim i po-
zemkového ukousnuti z tohoto drobného hije.

Lilie zlatohlavad, foto -vh-

Zavérem je nutno poznamenat, Ze o zminény kousek zemé zvané Kalvarie se ne-
ziStné starali a staraji dobrovolnici, ¢lenové

Lejsek belokrky, foto -vh-



.....

Chanem, ktery toto misto mél rad. Kazdorocnl likvidace netykavky malokvété, ktera jinak invazné ohrozuje (spolu se svize-
lem pfitulou aj.) zdejsi hajovou kvétenu, brani tomu, aby se brzo pozménila tvar tohoto biotopu. Cinéno je tak jiz po mnoho
let, bez naroku na jakékoliv uznani nebo jakousi odménu. A s védomim postrannich usklebkd ¢i mavnutim rukou nad do-
mnélou zbyteénosti celého konani. Zel i mnohdy z odbornych kruhd. Le¢ vysledky dlouholeté prace jsou znatelné. Invazivni
netykavka tu ustupuje. Kdo nevéfi, necht si porovna prostor pfi trati od zmifiovaného pomniku F. L. Celakovského
k Paloucku a od pomniku ke kempu. Vice se k tomu v tento moment fici neda.

O sbirani pozlstatk( v podobé PET lahvi a jiného neporadku po pseudomilovnicich prirody také ne.

Nuze méjme Kalvarii, a to se vSim vsudy. Stejné jako mince v naSich penéZzenkach, md kazdé konani vlastni rub a lic a bez
jednoho neni druhého a naopak.  -vh-

Hura na vylet s Enviroskopem — 18.

Rozcestnik $etrné turistiky na webovych strankdch www.enviroskop.cz a ve volné &Vlf@fkop Vz;'\

staziteIné mobilni aplikaci Enviroskop prlna5| dalsi tip na vylet za pfirodou a kraji- . .
’ nou. Adventni ¢as vybizi ke zpomaleni Zivotniho tem- thocesky kra]

pa a usebrani se. Rozjimat muZete tfeba cestou na Kralovsky kdmen, na je-

hoz vrchu lezi povéstmi opredené poutni misto jako stvorené pravé pro od-

pocinek a meditaci.

Kralovsky kamen u Javorniku

Cestou na Kralovsky kdmen z obce Nicov potkate Kohouti kfiZ se zpodobné-
nim ndstroja Kristova umuceni. Na vrcholu Kralovského kamene se nachazi
kulovy skalni utvar tvofeny skalni hradbou a mrazovymi sruby. V jednom z
nich je vytesan skalni oltar vyzdobeny obrazy svatych a doplneny vytesany-
mi némeckymi ndpisy. Po-
= kud budete od Kralovského

kamene pokracovat az do

obce Javornik, mlzZete na-

vstivit poutni kapli sv. Anto-
nina Paduanského. Kromé studdanky s pitnou vodou, posezeni a interaktiv-
nich prvk( pro déti nabizi okoli kaple prekrasny vyhled do okolni krajiny.
Pobliz se tyc¢i do vyse 40 metrd rozhledna Karla Klostermanna. Ted bude
mit ale zavreno, byva pfistupna jen o prazdninach.

Skalni oltdar na Kralovském kameni,
foto Jakub Hromas

Ke Kralovskému kameni se dostanete po modré turistické trase, ktera spo-
juje obce Nicov a Javornik. V obci Nicov se nachazi autobusova zastavka
Nicov, v obci Javornik autobusova zastavka Vacov, Javornik.

Dalsi informace a fotografie k lokalité naleznete na zde. Kaple sv. Antonina Padudnského na

Simona Safarcikovd, Krajskd sit environmentdlnich center Krasec, z. s. Javorniku, foto Jakub Hromas

Setkani v restauraci

28. zaFi 2018 jsem se v restauraci v Javorné na Sumavé setkala s medolibem polnim (Mellinus arvensis). Patfi mezi blano-
kridly hmyz, je to zastupce kutilek (Spheciformes) z ¢eledi kutikoviti (Crabronidae). V Kompostu ¢. 9/2014 je kratka informa-
ce o podobné SironoZce obecné (Crabro cribrarius) ze stejné Celedi. Medolib polni je také Zlutocerny, ale lisi se télni kres-
bou. Mé&fi 7-15 mm. Je v CR velmi hojny, obyva nejriznéjsi stanoviété s pis¢itym pod-
kladem a 1étd od Cervence do listopadu. Pfesto neni snadné ho vyfotit, protoZe je velmi
rychly. V restauraci ho na maly okamzik ,zastavilo” jen okenni sklo. Pro své potomstvo
lovi dvoukfidlé, hlavné mouchy a pestfenky. Hnizdo vyhrabava v pis¢itém podkladu,
komrky zdsobi ochromenou kofisti, na kterou naklade vaji¢ko. Lovi v letu stfemhla-
vym vypadem. Dospélci se vsak Zivi hlavné cukernatymi latkami, nektarem nebo medo-
vici msic. Pro konec podzimu jsem vybrala tento druh také z toho divodu, Ze je pomér-
né otuzily a aktivni i za nizSich teplot. = Eva Legdtovd

Pouzita literatura:
MACEK J., STRAKA J., BOGUSCH P., DVORAK L., BEZDECKA P., TYRNER P.: Blanokfidli
Ceské republiky 1., Academia Praha, 2010
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Vecer s dokumentem - 58. dil — A plastic ocean

K zahdjeni osmé sezény cyklu besed Zelené otazniky jsme zvolili vefejné promitani aktualné velmi Uspésného a diskutova-
ného dokumentu A plastic ocean. Shodou ndhod bylo nase promitani jiz druhym za kratky cas ve Strakonicich. | pfesto si na
néj naslo cestu pres 30 divakdl, coZ jasné ukazuje jak je tato problematika ,v kurzu®.

Obrazky plastovych odpadi v ocednech zacaly na verejnost probublavat jiz pred nékolika lety. Dostaly se vsak jen k o¢im
lidi, ktefi je sami vyhledavali. V prostoru vsak schazel material, ktery by diky promyslené kampani dostal informace blize k
Sirokym masam. Novy dokument Sifeny zdarma pro verejné prezentace organizaci Greenpeace takovy potencidl urcité ma.
Primlouval bych se za to, aby se mohl stat i soucdsti Skolni vyuky nebo se objevil brzy na obrazovkach celostatnich televizi.

Dokument se v prvnich minutach rozbihd ponékud opatrné. Seznamuje nas s hlavnimi protagonisty a destinacemi, kde byla
hlavni napln filmu pofizovana. Na fadu pfichazi nékolik podstatnych Cisel.

"Jenom za tento rok kaZdy ¢lovék na planeté pouZije a vyhodi asi 136 kg jednordzovych plasti. Témér kaZdy kus plastu, co
byl kdy vyroben, je porad v néjaké formé na planeté. Globdlni produkce plastii v tomto roce je odhadovdna na néjakych 300
miliénd tun. Polovinu z toho pouZijeme jen jednou a pak je vyhodime. Jen zlomek z produkovanych plastu je recyklovdn, zby-
tek kon¢i v nasem Zivotnim prostredi. Vice neZ 80 % plast( v ocednech pochdzi ze zdrojti na sousi."

Snimek se nejprve vénuje tomu, kde vsude a v jaké formé se mQzZeme s plasty v ocednech setkat. A tak se podivame v po-
norce na dno Stfedozemniho more poseté plastovymi lahvemi nebo prozkoumame zamoreni na prvni pohled kfistalové
Cisté vody ¢dasticemi mlkroplastu Ty ve skutecnosti predstavup to nejvétsi nebezpedi pro mnoho druh Zivocichd. A to nejen

; ; samotnou konzumaci zooplanktonem a ostatnimi drobnymi
B zviraty. Ale také diky své schopnosti navazovat na sebe to-
i Xxické latky, pfenaset je a hromadit v potravnich Fetézcich.
' To se tyka zejména doprovodnych slozek plastd - napr. fta-
! |at0. Ohrozené tedy neni jen samotné moiské prostiedi,
| které pro mnohé z nds mlze byt vzdalené, ale riziko pod-
stupuiji i vSichni konzumenti mofskych ryb a plod(. Jedna se
| 0 jeden z prikladl, kdy kontaminaci Zivotniho prostredi
zpétné kontaminujeme nas samotné.

Od téchto souvislosti se dostavame k nejzavaznéjsim a alar-
mujicim zabérlm - vyplach Zaludku nebo pitva burnakd,
vyvrzky albatrosu (vSe s pfitomnosti plastovych artefaktd -
zarazejiciho mnozstvi, druhl a velikosti) a pfipad morskych
Zelv, které namisto meduz polykaji plastové sacky.

"Na svété se spotiebuje v priméru 1 bilién plastovych sacki

: g : i rocné (témér 2 miliony za minutu). Priimérnd doba jejich
Albatros z ostrova Midway, foto Chris Jordan, CC BY 2.0 vyuZiti je 12 minut."

Dalsi ¢ast filmu se vénuje mistdim na Zemi, kde se v prvni linii ohroZeni plastovymi odpady nachazeji lidé. Tam, kde nefungu-
je systém sbéru, znovuvyuZiti nebo bezpecné ukladani odpadu. Filipinska Manila, kde jsou na obfi sklddce péstovany potra-
viny a kde na povrchu dalsi vyrostl pobrezni slum. Koralovy atol Tuvalu, ktery je v soucasné dobé kvali své izolovanosti do-
slova zanesen plasty a zabiji své obyvatele.

A tak se postupné dostavame k problematice pfimych zdravotnich ucink( plastickych latek, tedy tématu doposud viceméné
bagatelizovanému. A uvédomime si, Ze v boji proti zamoreni prostiedi plasty jsme zatim spiSe v pocatcich. MoZna se nacha-
zime na vrcholu v jejich kazdodennim vyuZiti a zdroven jsme dosahli bodu, kdy nasledky jejich nadspotteby zacinaji velmi
negativné ovliviiovat vSe kolem nas.

Co mi u filmu takového rozméru schazelo, bylo daleko priméjsi "spotiebitelské" poselstvi v jeho zavéru. Nékteré moznosti
byly pouze naznaceny, jiné (jako napft. recyklace) byly az pfilis pfecefiovany a nékteré, jako jasny bojkot jednorazového spo-
tfebniho plastového zboZi, nezaznély vibec. Osobné si myslim, Ze boj proti plastovému znecisténi by mél byt daleko radikal-
néjsi a mél by zasahovat do vSech Urovni nasi spolecnosti. Spotrebiteli pocinaje, pokracujic vyrobnimi firmami a legislativou
a zménou politického nahledu konce.

Dokument s ¢eskymi titulky je mozné zhlédnout zde.
Prevence vzniku (jednorazovych) odpadt v nasem kazdodennim Zivoté

JelikoZ vétsinu divakd dokumentu nejen v jeho pribéhu asi napadne, co s tim vsim muzZe jako fadovy spotiebitel udélat,
rozhodl jsem se uzavfit projekci filmu kratkou pfednaskou. Zaméfil jsem se na ty opravdu praktické oblasti, ze kterych podle
mého ndazoru pochazi drtiva vétSina nami produkovanych a z velké ¢asti zbytecnych

oballl a odpadi. Pfedchazeni vzniku nékterych z nich je notoricky opakovano mozna



http://www.tarak.cz/ocean-plastu/?fbclid=IwAR3e4QDfwJH1X73VZUzQ9AnPu6uudbAX_zMq3f85Una0GBBm6bwyqKj-RZc

jiz na prvnich stupnich zakladnich Skol, mnohé z nich jsou vSak ve spotfebnich fetézcich vice skryté. Prednasku a jeji
"spotrebitelské desatero" si mlzete projit zde.

Pozn.: Po dohodé s distributorem filmu je mozné domluvit se na dalsim bezplatném promitani dokumentu i na vasem misté
- kavarné, kulturnim centru, Skole... Sou¢asti samoziejmé muze byt i zminéna dopliujici pfednaska. V pfipadé zajmu se ndm
ozvéte. -jj-

Zelené otazniky - promitani dokumentu Dominion

stfeda 5. 12., 18 hod., spoleéensky sal SK (3. nadvofi strakonického hradu)

Novy dokument Dominion pfibliZuje Sest hlavnich oblasti vyuzivani zvitat ¢lovékem. Za vyuZiti zabérd z dront i skrytych ka-
mer rozebird otdzky moralnosti a opravnénosti nasi nadvlady nad zvifeci FiSi. Po promitani bude nasledovat moderovana
diskuze.

Kurzy zdravého varenil all

Gtery 11. 12., nebo &tvrtek 13. 12., vidy od 18 hod., ZS Povaiska

Nova sezdna kurzl probiha 1x mési¢né do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hlasit se mizZete i jednorazové. P¥i-
jdte se seznamit se surovinami a postupy pro zdravéjsi, bezmasou nebo dietni kuchyni. Kurzovné 100 K¢. Lektor Ing. Jan
Jurds. Svou Ucast hlaste predem na: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.  -jj-

T s

FKem zve

Vylet: Pisek a okoli

Sobota 1. 12.: Sraz v 8:50 pted nadrazim CD. V 9:07 odjezd vlakem do Pisku (s pfesedanim v RaZicich). Podle zajmu a pocasi
navitivime napt. Paméatnik A. Heyduka nebo stezky v Piseckych horach apod. a odpoledne adventni jarmark v ZS Svobod-
na, kde déti kazdy rok prodavaji vlastni vyrobky. Zpét Ize jet napf. vlakem v 16:26 nebo 18:26

Hrani na kantely

Nedéle 2. 12.: hrani na kantely, pfipadné i dalsi nastroje. Kona se od 18:00 na pobocce Za Parkem ve spolupraci se spolkem
Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.

Zastaveni v case

Stieda 5. 12.: Kratké setkani, ztiSeni, verse Josef Capek, poeticka préza Karel Capek. Od 16:30 na poboéce Za Parkem.

Textilni darky a ozdoby

Ctvrtek 6. 12.: Zderika Slavikova: Tvofivy podvecer aneb Ze starého nové. Mezi 17:00 a 19:00 (Ize pfijit kdykoliv v tuto do-
bu) v plijcovné pobocky. Pomulcky a material na ukazku a vyzkouseni budou pfipraveny, ale hodilo by se pfinést i vlastni
(zbytky latek, nGzky, jehla, nit, koralky apod.).

Promitani z cest do prirody

Stieda 12. 12.: Zdanicky les aj. Chcete-li prispét svymi fotografiemi, tipy na zajimava mista, vyzkou$ené ubytovani apod.,
hlaste se na hrdlickova@knih-st.cz nebo 380 422 720. Od 17:00 v pfedndskovém sale gymnazia.

Strakonické pribéhy LX.

Utery 18. 12.: Karel Skalicky: Bfeskna hudba v nachmeleném mésté. Louceni starych strakonickych méstan(i s ubéhlym
rokem. Silvestrovské drobnohledy. Dalsi vyprdvéni regionalniho historika v ramci rozsahlejsiho strakonického cyklu, dopro-
vazené projekci riznych dokument a vyobrazeni. Od 18:00 ve spole¢enském sale SK
(hrad).



mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/prevence_vzniku_odpadu_v_kazdodennim_zivote.pptx
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Lednacci

Patecni schlzky rodin se zajmem o pfirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vseho véku (i v kocarku) s rodici, prarodici apod.
Pfichazet mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skolaci bez dospélych. Pomoc pti vedeni programu je vitana, ale neni nutna.
Chodit Ize i nepravidelné. Sraz vidy v 16:00 pied zamkem u vyvésky SK, kromé 21. a 28. 12., kdy schiizku vynechame. 7.
12. pajdeme ke krmelci a na zahradku u lesa. 14. 12. si udélame predvanocéni setkani v parciku u archivu. Zkontrolujeme

krmitko, predame si drobné darky, ozdobime néktery z kefd v parku (napft. jablicky). Info pobocka Za Parkem (Husova C.
380, 380 422 720) nebo vedouci Monika Timova (602 361 321).

Vystavky

Vystavka vétvicek na urcovani podle pupend (i s moznosti konzultace) — v plj¢ovné v Husoveé ul. ¢. 380. Pokracuji i dlou-
hodobé akce — Mista s pfirodnimi zajimavostmi, Nejmilej$i knihy aj. Otevieno Po a Ct 13-18, St 8-12 hod. Vice na
poboéce SK Za Parkem (380 422 720, hrdlickova@knih-st.cz). -ah-

Kurzy pocitacové gramotnosti

4. 12. — Internet | — prvni email — zakladni vyhledavani, e-mailova posta. Pfednostné pro ¢tenare SK. SK, studovna, 9:00 —
10:30 hod.
18. 12. — Internet Il — cestovani s internetem — pocasi, jizdni Fady, mapy... Pfednostné pro &tenare SK. SK, studovna, 9:00 —
10:30 hod.

Nase duse promlouvaji

5.12. - 7. 1. - Vystava praci klientti socialné terapeutické dilny Kopretina pfi FOKUS — Pisek z.u., pobocka Strakonice. Ob-
razy, keramika, enkaustika, tvorba z papiru. Vstupni hala SK, otevieno ve vypdjéni dobé SK.

Bookstart — S knizkou do zivota

6. 12. — Pravidelné setkdvani s rodi¢i a détmi v rdmci nového projektu na podporu pozitivniho vztahu ke knihdam, ¢teni a Cte-
nafstvi u nejmensich déti, a to ve spolupraci s rodici. V pfipadé zdjmu o Ucast nas prosim kontaktujte na tel. 380 422 708
nebo osobné na oddéleni pro déti. Projekt ma omezenou kapacitu. Oddéleni pro déti SK, od 9:30 hod.

Mikulasska nadilka

6. 12. — Tradi¢ni navstéva Mikulase, ¢erta a andéla v knihovné. TésSime se na vase basnicky, pisnicky a tfeba i tanecky! Oddé-
leni pro déti SK, od 16:00 do 17:30 hod.

Spisovatelé do knihoven: Olina Stehlikova

10. 12. — Autorské cteni s debatou: Olina Stehlikova — basniika, Casopiseckd redaktorka, editorka a literarni kriticka. Vstupné
40,- K&, €lenové Klubu prétel knihovny, déti a studenti 20 K&. SK, spolecensky sal, 17:00 hod.

Vanocni koncert skupiny Pianko
13. 12. - SK, spole&ensky sal, 19:00 hod.

Tvoriva dilnicka pro déti

20. 12. - Svicen ve sklenici. TvoFeni pro déti v knihovné&, material bude k dispozici na mist&. Oddéleni pro déti SK, 8:00 —
11:00 hod.

Materialni sbirka pro azyl Sirius 2018

1. 11. - 22. 12. - 8. rocnik sbirky, ktery letos pomUzZe asi 50 pstim a vice neZ 50 ko¢kam v dobrovolnickém azylu Sirius v Zaho-
fi u Pisku.
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Cim mazete pomoci:
Psi a kocic¢i krmivo vSeho druhu (granule, konzervy, pastiky, piskoty, pamlisky), deky, povleceni, ru¢niky, koberce, lina, kocko-
lit, odCervovaci tablety, antiparazitika, seno, sldama apod.

Sbérna mista:
Blatna

Krmiva a chovatelské potreby, tf. J. P. Koubka 86, tel: 774 442 651, |ze nakoupit pfimo na prodejné. Za kazdych prokoupe-
nych 1000 K¢ do sbirky v nasi prodejné, bude vénovano 200 K¢ jako finacni dar pro azyl Sirius.

Pisek
Chovatelské potieby Zoo Drli¢ov, Frani Sramka 129, tel: 775 553 275, Ize nakoupit pfimo na prodejné.

Plzen
Karolina Anna Palmaka, Plzen, tel: 775 740 230, adresa po telefonické domluvé.

Praha
Marcela Veseld, Praha 2, tel: 602 448 433, veselamarcela@live.com, adresa po telefonické domluvé.

Vice informaci:
Ivana Bubalova, koordinatorka, tel: 602 467 689, ivana.bubalova@seznam.cz, facebookova udalost.
Jménem vsech svérencll azylu Sirius vdam dékujeme za pomoc.

EU pftijala zakaz nékterych jednorazovych plastovych vyrobkd

Staty Evropské unii pfijaly na konci fijna navrh, podle kterého by mélo dojit k zakazu nékterych plastovych vyrobk( na jedno
pouziti. Zakaz by se mél tykat napr. plastového nadobi, ptibor(, bréek nebo tyéek k baldonkiim. Vice se doctete zde.

Dvé nova bezzasahova Gzemi v Ceském lese

V CHKO Cesky les byla v listopadu ve spolupraci LCR a AOPK vyhla$ena dvé tGzemi, ve kterych se nebude zasahovat. Novy
rezim se bude tykat vice nez 50 hektar( lesa. Vice viz zde.

Slovensko bude zalohovat PET lahve

Smeérnici Evropské komise o 90 % podilu sbéru vyrobenych PET lahvi do roku 2025 se Slovensko rozhodlo naplnit pomoci
systému zdlohovani. Vice informaci zde.

Zakaz glyfosatu nebude uplny

Ministerstvo zemédélstvi zmirnilo na zakladé tlaku nékterych zajmovych skupin planovany plosny zakaz herbicid( s ic¢innou
slozkou glyfosat. Tykat se bude napt. desikace pSenice a fepky, naopak pouziti ve méstech bude nadale bez omezeni. Vice
se docCtete zde. -jj-

Ochrana saproxylického hmyzu a opatreni na jeho podporu

Na jednu z publikaci fady metodik AOPK CR jsme jiz upozorfiovali (Metodickd pFiru¢ka pro praktickou ochranu ptakd v ze-
médélské krajiné - Kompost ¢. 10/2018). A jelikozZ se jedna o kvalitné zpracované materialy, budeme v jejich predstavovani
v nékterych Cislech dale pokracovat. Knihy této série velmi podrobné a ndzorné rozpracovavaji konkrétni okruhy praktické
ochrany jednotlivych slozek ekosystém.

Kromé jiz probirané problematiky ptak( zemédeélské krajiny je saproxylicky ("mrtvého" dreva vyuZivajici) hmyz jednou ze
slozek nasi bioty, u které se projevuji negativni trendy v reakci na zmény v krajiné poslednich desetileti. A protoze se jedna
ve vétsi mife o organismy velmi nenapadné a moznd i vSeobecné nepopularizované, je jejich ochrana o to obtiznéjsi a stoji
na okraji zajmu verejnosti. Kniha tak kromé velmi kvalitné zpracované metodiky po-
skytuje i moznost dostat téma do vétSiho povédomi. Jistou polehcujici okolnosti je
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fakt, Ze u ochrany saproxylického hmyzu neni potfeba ve vétsiné pripada resit
rozdilnd specifika, ale mUZe zde ucinné fungovat jakysi destnikovy charakter
ochrany. A7 na vyjimky smérfuje k ochrané biotopu - v tomto pfipadé kontinualni
ponechavani urcitého mnozstvi mrtvého a tlejiciho dreva. Velmi Ucinna jsou tedy
managementova opatfeni namisto konkrétnich "zachrannych operaci".

Uvod publikace nabizi vymezeni saproxylobiontti, popis jejich ekologie a popula¢-
ni biologie. Poskytuje napt. dobfe vyuzitelné informace o tom, které druhy stro-
ma a v jaké formé predstavuji pro tyto organismy nejlepsi podminky k Zivotu
(statisticky nejlépe je na tom v naSich podminkach dub, nejlepsi formou jsou pak
solitérni a alejové stromy). Je pojednano o vyznamnych biotopech ve volné kraji-
né i ve mésté - vétrolamy, extenzivni sady, parky, zahrady...

Stfedni ¢ast knihy rozebird konkrétni cilové druhy a néktera jejich dil¢i specifika.
Doctete se o kovaficich, krascich, pestrokrovecnicich, tesafticich, rohaci obecném,

ANTONIN KRASA

OCHRANA SAPROXYLICKEHO HMYZU pachniku hnédém, nosorozikovi kapucinku, kozli¢ku jilmovém a mnohych dalSich.
A OPATRENI Z popisu vyplyva, Ze az na nékolik ojedinélych vyjimek dochazi u vétsiny z druhd k
NA JEHO PODPORU ubytku pocetnosti a tfisténi populaci.
METODIKA AOPK GR Shrnuti a konkrétni ndvody k ochrané nabizi zavérecna ¢ast - managementova
PRAHA 2015 opatfeni. Text je vénovan zejména ochrané dfevin rostoucich mimo les a lesnimu

hospodareni. V prvnim pfipadé jde zejména o nalezeni kompromisu mezi ponechanim nékterych stromu a zajisténim jejich
provozni bezpecnosti. Specialni problematikou jsou pak torza, loggery, broukovisté, ponechani pafezd namisto jejich frézo-
vani, ale také vysadba strom( s ohledem na jejich "saproxylickou budoucnost". Re$enim ponechavani torz starych stroma v
méstském prostoru, které mnohdy nardzi na Ufednickou nevoli hdjenou pfislusSnym paragrafem zdkona na ochranu pfirody
a krajiny, je novelizovana tzv. kaceci vyhlaska (¢. 189/2013 Sh.). Ta chape takovy postup jako opodstatnénou vyjimku v pfi-
padé, Ze je v zajmu zvlasté chranénych druhd. V zasadach hospodareni na lesnich pozemcich je upominano zejména na ma-
nagement ponechavani mrtvého dreva (minimalizovdno s ohledem na hospodarské zisky, energetické vyuzivani zbytkové
dievni hmoty a vnimani "uklizenosti" lesa verejnosti) a ostatni opatfeni ve prospéch saproxylobiontd - ponechavani parezi
a vystavkd na pasekach, Setrnéjsi (vybérné) zplisoby tézby, bezzasahova opatfeni a speciadlni formy hospodareni (pareziny,
stfedni lesy, lesni pastva, vrskové hospodareni, uvolfiovani stromU z porostnich okrajl, prosvétlovani porosttl). Jako bonus
jsou uvedeny "novinky", jako napf. brouci budky nebo vyjimeéné vyuZivana veteranizace (Umyslné zrafiovani) stromu.

Kniha je z mého pohledu velmi kvalitné zpracovanym a Uplnym zdrojem informaci k tématu. Zaroven jde o pfiklad poutavé
a Ctivé zpracovaného védeckého materidlu.  -jj-

Zlaty klic, brizy a sté vyroci ceského trampingu

V souvislosti s nedavnym stym vyrocim vzniku nasi republiky nelze opominout, Ze rok 2018 je pokladan i za pocatek ¢eského
trampingu. O republice toho bylo napsano tolik, Ze jsme se pFipoijili jen v ramci ,,UloZi§té“ na strankdch strakonické ZO CSOP
(viz zde), tramping je ale téma pro nas casopis jako stvorené.

Je to, myslim, aZ symbolické: v dobé po pretrpéné valce muselo byt pravym poZitkem vyddvat se do pfirody a pravé v ni
prozivat pocit bezpeci a svobody. Brzy pfisly nové starosti, ale tim spiS mnoho lidi touZilo po pratelstvi a po krase. Dalo by se
psat o mnoha ptibézich z trampskych osad a jmenovat celou fadu vyraznych osobnosti - jak ale vybrat jen nékteré, aby ne-
byl ¢lanek pfili§ dlouhy?

Pfed nékolika lety jsem vidéla v televizi vzpominky Mikyho Ryvoly "Uprostied béhu" a doted'si na to velmi dobfe pamatu-
ji. Napadlo mé tedy podélit se s vami a porad pfipomenout, pfipadné na néj upozornit, pokud ho nékdo z vas nevidél a chtél
by si ho pustit na internetu - viz zde. Dalo by se myslim Fici, Ze pravé tohle vypravéni o vzniku skupiny Hoboes i o mnoha
jinych zaZitcich je jakoZto nahlédnuti do historie ceského trampingu vyslovené typické a velmi pUlsobivé.

n

Asi nejvic mé zaujalo povidani o bfizach, jak zachranily dim Fort Hazard (pfestavény z byvalé kachnarny) pred vihkem:
Tak se musim pochlubit, jak jsme jednou dali na moudrost starych dédkd, ti ndm rekli, jestli vam vihne bardk, tak si vysadte
brizu. Tak jsme vysadili dva brezovy proutky a skutecné ten Hazard prestal bejt vihkej. Oni fikaji, Ze ta briza si vychlastd aZ
dvésté litrt vody denné. A skutecné, dédkové méli pravdu, oni chlastaji strasné. A takhle v Iéte, kdyZ je ticho, a tady bejvd
Casto ticho, tak prijdu k tomu kmenu, takhle si tam poloZim ucho a slysim, jak to v ty bfize Zblurikd, jak sosd z ty zemé tu vo-
du..." A k tomu zabéry, jak tyhle dva dnes uZ statné stromy rostou jen par krokl od domu v osadé Zlaty kli¢. PoZivaji Gctu a
vdék, misto aby se jim vycitalo, Ze "délaji neporadek".

Co vSechno pamatuji? Co bychom mohli ze svych vlastnich podobnych zazZitk( pridat a jak to bude s trampy v nasledujicich
letech? Pfece snad v kazdém ¢lovéku dfima tuldk a dobrodruh, byt jen v duchu, jak napsal ve svém zamysleni nad letosnim
stym vyroc¢im ceského trampingu jeden z castych Gcéastnikd naSich vyletl, botanik
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FrantiSek Zima (viz zde). S panem Zimou se nejen vidame pfi ak-
cich, ale sem tam si i napiSeme. Libily se mu napfiklad moje verse
"U taboraku" v Kompostu ¢. 10/2015 a poslal nam dvé basné ze
svych: "Naivnost" a "Venkovan" (viz zde). O basnicich a textafich si
spolu casto povidame, citujeme si Uryvky a libujeme si, kolik hez-
kého toho bylo v ¢eské i cizi literatufe napsano.

Zimni ¢as s sebou nese stopu melancholie a v mysli se vybavuji
motivy ze starych trampskych pisni, sotva clovék vyjde za mésto.
Treba z textu "Prokleta viiné hor": "... do o¢i mi Zene vyjici severdk
bily snih... Zapomindm na kempy zmizelé, zapomindm, kde jsem
kdy byl, napsdno mdm ve vrdskdch na Cele, Ze jsem je znal, Ze jsem
s nima Zil..." Nebo z pisné "Pada laska", v které se také zpiva o
podzimu a o zimé: "... severniho vétru varhany ... unavend moudrd
pfiroda... a tak Idska padd na podzim do bilejch ran..." Oba ty texty
napsal Wabi Ryvola. Jeho bratr Miky na néj ve zminéném doku-
mentu vzpomina s velkym respektem a stejné tak na ostatni, s kym mél tu ¢est na osadé Zlaty kli¢ pobyvat. Svoje vypravéni
konci jednoduchymi slovy o tom, co je v Zivoté to hlavni - mit kolem sebe dobré lidi. A prdvé tramping tady u nas po celych
téch sto let své existence mél tohle jako svij hlavni cil: sdruZovat spfiznéné duse, nachazet co nejvétsi soulad s pfirodou, Zit
a nechat Zit. Nezamorovat krajinu civilizacnimi vydobytky, vzdat se jich a mit jiné hodnoty.

Foto -ah-

Nazev osady, o které se v dokumentu mluvi, jak se da snadno uhodnout, je inspirovan knihou MiloSe Kocourka "Srub U zla-
tého kli¢e". Je to pribéh dnes u? asi skoro zapomenuty. Ale ve fondu pobocky SK Za Parkem jesté preziva, a tak si jej mizete
prijit pGjcit. A také vds zveme na vylety organizované nasi strakonickou ZO CSOP. Jak jsem psala v Kompostu & 1/2014,
ochrana pfirody neni hobby a prace v CSOP neni toté? co tramping, ale jsou chvile, kdy by nds necvi¢ené oko rozeznalo od
trampl jen dost tézko - tfeba na venkovském nadraZi nebo pfi schiizce Lednacka, kdyz sedime u ohné. Nékdo z nas si pfi
pohledu do plamend mozna v duchu pomysli zrovna na "Prokletou vini hor" a pobrukuje si: "... Zivot jde ddl a ja pri tom
byl..."

Podstatné je, Ze se pohybujeme venku, a i kdyZ jsou naSe akce organizovany knihovnou a pravidelné pfi nich koluji knizky,
jde ndm o spojeni prijatych védomosti nebo i beletristickych obrazli s tim, co miZeme vidét a udélat sami. Miki Ryvola,
dlouholety pracovnik Lidového nakladatelstvi, autor nékolika povidek a textd ve sborniku "Potlach, aneb, Caj s pFichuti jeh-
lici a rumu" (sestaveného v roce 1998 Janem Vycitalem), "Trampskych anekdot" (1978) nebo plvabné knizky "Kniha, pfitel
¢lovéka. Clovék pitel knihy" (1989), to vidi podobné jako my: "... Délat knizky je velikd radost, kniha je nddherny artefakt a
dnesni cuméni do nejriznéjsich obrazovek mé uprimné dési. Kniha rozviji fantazii, bez fantazie neni romantika, bez romanti-
ky asi neni tramping... A virtudlni trampovadni si opravdu nedovedu predstavit..." (viz rozhovor zde).  -ah-

Prosinec oCima Jirky Wagnera

Prosinec je asi nejvic mésicem déti. Jejich nadéjného ocekavani mikula$ského a hlavné Vanoc. Casto pFinasi prvni poradny
snih, ktery jesté voni novotou a poezii. Prosinec rok konci, ale zimu zacind. V davnych dobdch byl prosinec mésicem vymlatu
obili, to nesmél Zadny cep zahalet. Ale co s tim dnes, kdyZ obili vymlati kombajny hned pfi sklizni. Prosincova zima byva
nejpékné;jsi v poloviné mésice. (Svatd Lucie je krdlovna zimy). Zimu sttidaji oblevy: ¢asto je to obleva mikulasska, ale hlavné
ta vanocni, ktera dost Casto pokazi détem zimni radovanky (Na Adama a Evu, cekejte oblevu). Ale k radosti déti se to zase
brzy spravi. O Silvestru papeZi, snizek si uzZ polezi. Krestanské Vanoce dojimaji. Pohansky slunovrat pfinasi nadéji na dalsi
jaro.

ZAVATY ZAHON.

Pod snéhem viak zelend (obleva)
nat petrZele! JE NOC. SNiH MEKNE.
Barevnd svétla mésta
(kolem Vidnoc) tfpyti se pékné.
NIKDE NIC K SNEDKU.
Ale hejno vrabecku (Silvestr)

vZdy néco najde. . p
PO OHNOSTROIJICH

barev a petard
tise
probleskly hvézdy.

SNiH! VECER ZNOVA.
= Mdlo vsak.

" Kostky v dlazbé

| jen oramoval.
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Uvahy K. Klostermanna o bezcitnosti aneb Napsano pred sto lety

Nedavno byla panem Ondiejem Fibichem vydana kniha "Vzpominky na Sumavu IV." - jde o zapomenuté zépisky Karla Klos-
termanna (1848-1923), nalezené porlznu v pramenech dnes uZ nedostupnych, napf. z titulu ,Kulturni naléhavost” z roku
1920. Jisté budou pro ¢tenare milym prekvapenim. Pro mé zejména posledni kapitola nazvana "Moje vyznani", a protoze se
tyka dllezZitého tématu, ochrany pfirody, rdda bych se s vami o nékteré uryvky podélila.

Tyto radky psal K. Klostermann kratce po skonceni |. svétové vdlky a naléhavé varoval proti zesurovéni dospélych i déti a
proti tomu, aby se néco takového bralo na lehkou vahu. ZaleZi prece na tom, jaké vzory a jaké vlivy si pfed sebe klademe a
jak my sami plisobime na své okoli. Dava za pfiklad svou rodinu, v niZ mél moznost proZivat pékné vztahy a kde byl disled-
né veden k dobrému chovani vici lidem i ptirodé. Tatinek mu napftiklad dovolil zfidit si doma vlastnoru¢né zhotovené tera-
rium s listnatymi rostlinami a s vodni nadrzkou, které zabydlel nékolika jestérkami, rosni¢ckami, rGznymi druhy hmyzu a dvo-
jici bilych mysek. Zval si pak kamarady a po letech na to vzpominal jako na nejstastnéjsi dny svého Zivota. Jeho otec mél
také radost a porovndval tuto zabavu s bezduchym tyranim zvifat nebo tfeba se stfilenim po kralicich a ptacich, coz se teh-
dy Casto délo a déti za to byvaly dokonce chvaleny: "... ba zaucuji ho, aby z ného byl nikoli rozumny, vsi tcty hodny predsta-
vitel uslechtilé myslivosti, ale bezcitny, v zabijeni, v krvi se kochajici ukrut-
nik..."

Zle se k ptirodé chovali hlavné potomci velmi chudych rodin, ale také zhycka-
né déti z nejbohatsich pomérl. Stejné tak poukazoval K. Klostermann na ty .«
dospélé, ktefi podlehli bojovnosti nebo chamtivosti a otupéli ve svych citech.
Volal po mravnim i hmotném povzneseni jak jedince, tak i spole€nosti a po
tom, ze " ... Ze je tfeba buditi v srdci mladeZe a lidi viibec soucit s utrpenim
vSech Zivoucich tvort; Ze kdo citi s trpicim zvifetem, bude cititi i s trpicim clo-
vékem..." Pokud by se to dafilo, pak "... tim méné bude tfeba boje tfidniho,
ponévadZ tento boj se stane zbytecnym..." K. Klostermann chapal ddvody,
pro¢ k tfidnimu boji doslo, ale nevidél v ném dobry zpUsob, jak by mélo lid-
stvo jeho cild (socialni spravedlnosti aj.) dosahnout. Drazné proti nému varo-
val a volal misto néj po boji proti citové otrlosti.

S védomim, Ze cit k pfirodé a k bliznim nelze od sebe oddélit, si styskal, Ze "...
spolky proti tyrani zvifat a na ochranu ptactva mdme v nasi republice — aspoti
na uzemi s obyvatelstvem Ceskoslovenskym — méné neZli prstii na jedné ruce a
o poctu Clenstva radéji pomlcim, protoZe nechci a nemohu Ihdti a pravdu fici
se stydim a se obdvdm, Ze cizina by si toho mohla povsimnouti a uciniti si po-
sudek, jenZ by nepridal cti nasi kulturni vyspélosti..." Podivoval se, jak mohou
lidé opomijet néco tak zjevného jako skutecnost, Zze " ... za vdlky se dostalo
zvifatum hojného pridélu utrap a muk, bylo by spravedlivo, aby nyni, kdy je po
vdlce, se jim také dostalo pfiméreného pridélu soucitu..."

Sam vzorny krestan, kritizoval mnohé své souvérce, Ze Ziji nestfidmé a Ze i u druhych toleruji vykotistovani zvitat pro nas
uZitek a zabavu. Upozornioval na to, Ze v tomto se Iépe chovaji narody vyznavajici jinou viru, naptiklad Indové.

Vsimal si toho, jak se krajina kolem néj proménuje a jak ji Skodi napriklad pfiklon k péstovani jehli¢nan(: "... Drobného zpé-
mist, kde by mohlo hnizdit. Tito ptdackové, slavici, pénice, sedmihldskové, cermdci, Cervenky, ¢ernohldvkové, drozdi, kosové —
Cerni i zlati — sykorky atd. stavi svd hnizda bud'v korundch kosatych listnatych stromi nebo poblize zemi v nizkych, ale hus-
tych krovindch... Clovék, lakotny a pachtici se za okamZitym ziskem, porusiv rovnovdhu, jiz hledi zachovati pfiroda, snaZic se
zabradniti tomu, aby se nerozmnoZovali pfilis ti ktefi jeji tvorové na ujmu druhych, sém sobé nejvice uskodil. KéZ budouci po-
koleni napravi, co zavinila predesld... Musilo uplynouti 70-80 let, neZli nase lesni sprdvy si uvédomily, Ze bylo prece jen véci
povdzlivou, kdyzZ se listnaté stromovi vytlacovalo takrka uplné z lesniho hospoddrstvi, a Ze nezbytno vrdtiti se k dfive vSude
se vyskytujicim smiSenym podrostim..."

Myslel i na tvory nepatrné, opomijené. Byl okouzleny dilem prirodovédce J. H. C. Fabreho (1823-1915) a doufal, Ze si ziska
oblibu u mladeze a bude inspirovat ke zvidavosti a k obdivu k utajenym zazraklim kolem nas: "... Nemdm vroucnéjsiho pra-
ni, ne-li toho, aby knihy, jeZ napsal, byly povolanymi odborniky preloZeny a Cetba jejich aby pokud jen Ize se u nds rozsifila a
zdomdcnéla..." Sdm mél hmyz a jinou drobotinu velmi rad a varoval pred tehdy vSeobecné péstovanym prirodovédnym sbé-
ratelstvim. Pozoroval velky Ubytek motyld, broukd atd. a prikladal to pravé tomu, Ze jsou zabijeni, byt setrné, tolika skolaky
i dospélymi, a pfitom by stacilo vyuZivat sbirek skolnich a muzejnich, spravovanych odborniky.

Predpokldadam, Ze i vdm ptipadaji Klostermannova slova nanejvys aktudlni i dnes, ackoliv je napsal skoro presné pred sto
lety. Je to smutné, Ze se na cesté k jeho idedllim dosud nic moc nezménilo? Nebo je
naopak krasné, Ze uz tehdy se nasli lidé se schopnosti zfetelné vnimat nepravosti a




nabadat k napravé? Zivot je sloZity, bez urcité miry tézkosti se ziejmé nikdy neobejde, ale snaha branit utrpeni viude, kde je
resitelné, to je kol vSech generaci, i té nasi. | k nam K. Klostermann promluvil stejné naléhavou feci, jakou se obratil k mla-
dému ctenafi své doby: "... Ty budes pozorovat a radost brdti ze vseho, co vypozorujes, ale vraZdit nebudes, nepozdvihnes
ruky, aby bez potreby nicila Zivot byt i nejmensiho, nejnepatrnéjsiho Zivého tvora, jsa si védom, Ze i ten md svuj ucel ve velké
domdcnosti matky pfirody, Ze nebyl stvofen zbytecné, tfeba Ze jsi ty jesté nepoznal jeho ucelu..."  -ah-

Fotominifejeton - O kouzlu Vanoc

Obcas zahlédneme nékde na obrazovce ¢i na fotce polarni
zafi a vzdychame nad barvami tohoto severského jevu. Tro-
chu smutni, Ze takovou zimni podivanou u nds nemame, ne-
bo jen zfidkakdy a nanejvys jen trochu.

Nesmutnéte, nevzdychejte! Prozradim vam objev, ktery
jsem ucinil pred par lety a ktery barevnost polarnich zafi
predci: staci jen zamrzld voda, tfeba v sudu na zahradé. Ne
moc, nejlepsi je led tak o tloustce 2 az 3 cm. A pak vezméte
kladivko a tu a tam lehce klepnéte do ledu. A kdyZ se zadaf,
rozzari se barvy netusené. Nesnazte se ten opticky jev hned
fyzikdlné vysvétlovat. Nechte se nejdfiv aspon na chvili
okouzlit!

Tak pohodové Vanoce! Jifi Wagner

Foto Jifi Wagner

Nad jednim grafem

KdyZ jsem se zacal zajimat o pocasi - a to uz je hodné ddvno - byl v televizi jen jeden program a vysilat se zacinalo aZ vecer.
V relaci o pocasi vystoupil pan doktor Koubek, v ruce ukazovatko a pfed sebou otocny stojan se tfemi, na papiru ru¢né ma-
lovanymi synoptickymi mapami. A na téch mapach ukazal ukazovatkem rozlozeni tlakovych Utvard a front a ozndmil pocasi
na zitra, na pozitfi a na dalsi den. A to pocasi pak taky tak bylo a nikdo nic nefesil. O pocasi se starali jen meteorologové a
lidé méli zase své starosti.

Dneska patii pocasi vedle fotbalu a politiky k obor(im, kterym rozumi kazdy v kazdé hospodé. Prosté televize ¢i radia ndam
nedavaji vydechnout, relace o pocasi jsou na programu castéji nez co jiného. Pfredpovédi pocasi — i to je dnes byznys. A tak
jakmile se objevi na obzoru vitr, snizek, destik, horko, mrazik, ndledicko apod., uz leti éterem varovani pred kalamitami.
Cokoli trochu me- —— : ’
teorologicky zaji-
mavého se ihned
prezentuje ve
zpravach, agentu-
ry denné dodaji
néjakou tu kala-
mitu ze svéta - a
neni divu, Ze lidé | pimErnA GLOBALNI
jsou uz témi in- sl
formacemi trochu
zpovykani. A do g

toho ty poplasné
zpravy o klimatic-
kych  zménach,
které prijdou kdyz ne uz napresrok, tak nejdéle do deseti let apod. Ne, ja to nechci zlehcovat. Opravdu ne. Vzhledem k
technickému pokroku je nase civilizace, pokud jde o pocasi, ¢im dal zranitelnéjsi. Kdyz pfed sto lety napadl na zimé snih, lidi
prosté vytahli sané, zaprahli koné, zacinkaly rolnicky a basnik psal: Hlas zvond tdhne nad zavéji... Jo, nad zavéji! Dneska stej-
na situace vyvolava témér paniku, mobilizaci snéinych pluhl, fetézové havarie
na dalnicich, problémy na Zeleznicich, vyhlaseni kalamitniho stavu atd. a atd.

ARCHAIKUM

Foto Jifi Wagner




Kdyz tak posloucham ¢&i c¢tu vselijaké Uvahy o pocasi a o klimatickych zménach, mam neodbytny pocit, Ze uz doslo
k urditému zmateni pojm(. Ze si néjak pleteme pojmy meteorologie a klimatologie. Meteorologie se zabyva po¢asim sou-
¢asnym nebo vbrzku budoucim ¢i neddvnym. Ale klimatologie, to neni pocasi poslednich deseti let, ani poslednich sta let.
Klimatologie popisuje pocasi za mnohem delsi dobu, nez je jeden lidsky vék. Vykyvy pocasi jsou projevy meteorologické.
Z jejich vyskytu za poslednich par desitek let ale jesté nemlzZeme s jistotou mluvit o zménach klimatu neboli podnebi.

V kniZce ,,Svét v souvislostech” (Haskovec, Miller, Ry¢ovsky a kolektiv), kterou vydal v r. 2005 Albatros v edici OKO, jsem
nasel zajimavy graf. Z geologickych poznatk( je zde zndzornén priibéh globaini teploty Zemé za poslednich cca 500 milion(
let na na$i Zemi. A co vidime? Ze po vétiinu tohoto obdobi se globélni teplota driela na 22°C. V jen v relativné kratkych ob-
dobich klesala na 12°C. Ze se tedy dlouhd obdobi tepla stfidala s kratkymi obdobimi chladna. Pfipominam pfi pohledu na
tento graf, Ze milidn let je zde jesté nerozliSitelnou epizodou.

V soucasné dobé jsme zrovna v tom chladném obdobi. Takze nas zfejmé asi ¢eka oteplovani. Nékteri védci vSak mini, ze spis
doba ledova. A jini zase.... Prosté jak fikal dobry vojak Svejk ohledné situace na fronté: Nic nenf jisté! K ¢emu to tedy, ty
Uvahy v fadu miliénu let, kdyZz nedohlédneme ani sto let dopredu a tisic let je z hlediska naseho Ziti vé¢nosti?

K ¢emu? Aspon k tomu, Ze neZ zatneme premyslet o klimatickych zménach, méli bychom si uvédomit, Ze zemské klima tu
neni od v€erejSka. A jeho zmény v minulosti byly pravidlem - a byly nékdy tak drastické, Ze to nepfeZila vétsina tehdejsich
Fivocich(. Ze piefili jen ti, ktefi se zmé&nam dokdzali prizplsobit. Jifi Wagner

Bezobalové vareni

Tématu predchazeni vzniku jednorazovych a zbytecnych oballl jsme se na strankach ¢asopisu uz mnohokrat vénovali a vé-
nuje se mu i doplnék promitani nového dokumentu A plastic ocean (viz str. 11). Jednou z mozZnosti, kde mizeme z dlouho-
dobého hlediska usetfit produkci velkého mnozstvi (zejména plastovych) obald, je nase stravovani, resp. planovani jidelnic-
ku. Kromé volby Setrnéjsich oball pfi vybéru potravin se mizeme v mnoha ohledech chovat i zcela bezobalové, a to dvéma
hlavnimi zpGsoby. Prvnim je vyuziti vlastnich oball (sacka, tasek) pfi nakupech kusového nebaleného zbozi. Pro tuto oblast
je asi nejpodstatnéjsi vytvoreni si ndvyku zahrnout sadu pytlik( do béZzné vybavy nasich zavazadel. Pfipadné miiZzeme vyuzit
stylovéjsich a trvanlivéjsich sackl z nejriiznéjsich materialQ - tzv. frusacka.

Druhou oblasti jsou prekotné se rozvijejici bezobalové obchody. Zde si mGzeme libovolné pinit své vlastni donesené nadoby
=3 zakladnimi ,sypanymi“ potravinami. Bezobalové obchody
N dnes rozsifuji svlij sortiment napf. o vlastnorué¢né mleté mou-
ky, oleje, kofeni a dalsi suroviny.

Nasi nejblizsi moznosti k bezobalovému ndkupu byl prozatim
Pisek s pomérné dobfe zasobenym obchodem (sortiment viz
zde). Zanedlouho by se vsak mél otevfit podobny podnik i ve

dalsich cisel.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze bezobalové vareni pfi-
nasi spoustu rlznych omezeni. CozZ je pravda jenom do chvile,
kdy si uvédomime, Ze tento koncept tu neni jenom pro ty,
ktefi se tak chtéji stravovat ze 100 %. Velky krok spravnym
smérem udélame i dil¢éimi zménami, tfeba u surovin, které
pouzivdme ve velkém mnoiZstvi. Tento zplsob planovani v
kuchyni nads nasméruje i ke zdravéjSim pokrmim, zaloZzenym
na zakladnich rostlinnych surovinach. Tedy zplsobu Setrnéjsimu nejen k nasi penéZence a Zivotnimu prostredi, ale i ke zdra-
vi. Navic je vétsina receptll k nerozeznani od téch , klasickych®, staci pouze vyuzit fantazii.

Foto Darina Vernerovd

Kedlubnova polévka s kroupami
Ingredience: jec¢né kroupy stredni (Salek), dvé stfedni kedlubny, 2 vétsi brambory, 2 mrkve, cibule, 3 strouzky ¢esneku, ma-
joranka, drceny pepf, sul, rostlinny olej

Postup pripravy: Kroupy uvafime v samostatném hrnci domékka. Ve velkém hrnci orestujeme na oleji nadrobno pokrdjenou
cibuli. Pfiddme na kostky pokrdjené kedlubny, brambory a mrkve. Osolime, opepfime a par minut restujeme. Zalijeme vrou-
ci vodou a varime domékka. V zavéru priddme Cesnek, kratce povafime a umixujeme



http://bezvpisku.cz/sortiment/

dohladka. Do umixované polévky pfiddme uvarené kroupy, majoranku, dochutime a nechame prejit varem.

Jiskovana cocka
Ingredience: ¢ocka, cibule, hladka celozrnna pseni¢na mouka, rostlinny olej, stll, ocet

Postup pripravy: Cocku namoéime alespori na dvé hodiny do vody, scedime a vafime v nové vodé domékka. Na panvi si pfi-
pravime cibulovou jisku (nadrobno pokrajenou cibuli orestujeme na
oleji dozlatova, osolime, zasypeme moukou, dobfe rozmichame a vo- |
dou dotvorime poZadovanou konzistenci). Jisku priddame do cocky, ze
které se ndm vyvafrila vétsina vody. Dosolime, ochutime octem a ne-
chame pfrejit varem.

Pivni tésticko na obalovani

Ingredience: pivo, hladka celozrnna pseni¢nd mouka, lahGdkové droz-
di, sul, kurkuma, drceny pepf

Postup pripravy: Do mouky pridame nékolik IZic lahGdkového drozdi,
osolime, ochutime pepfem, kurkumou a rozmichdme s pivem do kon-
zistence fidsiho tésticka. Obalujeme zeleninu na smazeni (kvétak, bro- 1
kolici...), kterou jsme zhruba 5 minut predvafrili v osolené vodé. Foto -ah-

Dyriovy kolac s drobenkou

Ingredience: polovina stfedni dyné hokaido, jahly (Salek), hladka celozrnna pseni¢na mouka (3alek), viasské ofechy (pal sal-
ku), cukr (pll $alku), zdzvor (2 cm), rostlinny olej, stl

Postup pripravy: Jahly spafime vrouci vodou, slijeme, mirné osolime a uvafime domékka tak, aby se vstfebala veSkera voda.
Dyni zbavenou jader uvafime domékka a rozmackdme. VSe smichdme s nastrouhanym zazvorem, nadrobno posekanymi
vladskymi ofechy, cukrem a moukou. Tésto vloZime na petici papir do formy nebo na plech a pe¢eme na 180 °C. Po zhruba
10 minutach pfidame drobenku pfipravenou z oleje, cukru a celozrnné mouky (v poméru pfiblizné 1:1:2). Kola¢ s drobenkou
peceme dle tloustky dalSich 30-40 minut. Pfed krajenim nechame v chladu ztuhnout.  -jj-

oporadna pfi & tomto cisle - Jan Juras, na Hrdli¢

, ‘ ( e O TR e M M
izaci, Husova 380, (oNici - 1€ ICKa \-vn=), L

E-mail:-jan.juras@knih-st.cz 0go-Kempost - Monika.l
y - Ilvana Jonova
kladni organizace Ceského svazu ochrancu prirody.

trakonice.net

SMIDINGEROVA
KNIHOVNA
STRAKONICE

7. rocnik


mailto:jan.juras@knih-st.cz
mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://www.csop-strakonice.net/
mailto:posta@csop-strakonice.net

