Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

soucasné s uzdvérkou prosincového &isla byla zvefejnéna neprijemnd zprdva z nedaleké Sumavy. Tak trochu navazuje na
ndmi rozebirand témata poslednich mésicu - klirovcovd kalamita ve spaojitosti se situaci v Sumavském NP a CHKO. Spolec¢nost
Lesy CR v zdri poZddala o vyjimku k plosnému kdceni stromu v Ndrodni prirodni rezervaci Boubin z diivodu napadeni stromi

kirovcem. 21. 11. se objevila zprdva, kterd udéleni vyjimky Sprdvou CHKO
potvrdila (viz napf. zde). | kdyZ by se podle dostupnych informaci nemélo jed-
nat o kdceni v pralesni jadrové (oplocené) ¢dsti, mohl by zdsah probihat za
vzniku holin na vetsiné tuzemi NPR s dochovanymi zbytky porostu pralesovité-
ho charakteru. To by kromé likvidace cennych porosti zvysovalo riziko dalsi-
ho rozvratu pri vétrnych uddlostech - doslo by k otevieni porostnich stén.
Hnuti Duha jakoZto ucastnik sprdvniho fizeni jiZ avizovalo poddni odvoldni
proti tomuto rozhodnuti.

Paradoxni je celd kauza zejmé-
na v celorepublikovém kontex-
tu, kdy se plosné rozpadd vel-
ka cdst Ceskych lest a asanac-
ni zdsahy se ani trochu nejevi
jako ucinné. Sumava je v tom-
to ohledu jednou z nejméné
postiZenych oblasti. Nyni mad
vSak dojit k zdsahu, ktery bude
mit na sifeni karovce pramaly
vliv a navic je v prikrém rozpo-
ru s planem péce o NPR. Ten
upfednostriuje samovolny vy-
voj pred aktivnimi zdsahy. Foto Bretislav Kocek

Jak uz to tak v téchto situacich byvd, vyrojilo se po zverejnéni této zprdvy vel-
ké mnoZstvi nejriiznéjsich diskuznich prispévki s Cisté hospoddrskym pohle-
dem na véc. MiZeme se tak opét docist, Ze za soucasnou kirovcovou kalami-
tu maze nezasahovdni na Sumavé v minulych dekdddch... Jenom si zkousim
predstavit, jak by to zde nyni vypadalo, kdyby byly tyto hlasy vyslyseny. Kaz-
dopddné prozatim neni na Boubiné jesté o nicem rozhodnuto a osobné dou-
fam, Ze bude tento les ochrdnén pred chtivymi zuby motorovych pil.

Prejeme vam prijemny prosincovy cas, vds Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost
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Druha Stafetova alej

V uzsim kruhu osmi dobrovolnikd jsme se sesli v sobotu 2. listopadu k vysadbé zbyvajicich 16 strom( kampané Stafetova
alej nedaleko Drouzetic. Mistem akce se stala polni cesta spojujici vesnici s méstskym lesem a PP RySovy. U bezejmenného
udolniho rybnicka byl vytipovdn Usek cesty, ktery je zaroven obecnim pozemkem. Za souhlasu starosty obce jsme vytvofili
jednostrannou alej spojujici kefové porosty s boZzimi muky nedaleko od okraje lesa. Dfeviny byly stejnym zplsobem nami-
chany - dub letni x pdvodni odridy ovocnych stromui. Zvolend technika prace se pfilis nelisila od té z prvni vysadby (viz mi-
nuly Kompost), stromy byly opét opatfeny jmenovkami darcl

prostredkll. Fotografie z akce miZete zhlédnout zde.

Pfi pripravé vysadby a vytyCovani rozestupl byl zajimavym
zpestienim prelet hejna jefabl popelavych doprovazeny po-
véstnym "troubenim" - dle fotografie jsme napocitali 135 je-
dincli. Misto samotné je z pfirodovédného hlediska zajimavé i
pro ostatni ptactvo diky pfitomnosti starSich strom(, z porostu
se ozyval napf. datel Cerny. Blizkost rybnicku k nové aleji bude
velmi usnadnovat zalivku a dalsi povysadbovou péci. Zajima-
vosti je také informace, Ze voda z néj slouzila v minulosti jako
zavlaha jahodovych plantdzi rozprostirajicich se v okoli. Véfi-
me, Ze ndmi vysazené stromy v budoucnu ptispéji k rozmani-
tosti tohoto mista nebo pfijemnému posezeni nedaleko za hra-
nicemi mésta.

Na transparentnim Uctu Stafetové aleje zbyly po dvou vy-
sadbéch jeité finanéni prostfedky, které budou umozfiovat Foto -jj-

tfeti akci podobného charakteru. Pokud byste védéli o vhodném misté se zdrojem vody a bez komplikaci pfi ziskavani povo-
leni k vysadbé, ozvéte se nam. Tfeba zrovna vas pozemek zvolime jako misto tfeti Stafetové aleje. -jj-

900 zachranénych mékkysu - jak to vlastné bylo?

Zatim jesté nevime ani pfiblizna Cisla ohledné podzimniho zachranného transferu mlzl na Orlické prfehradé, ale néco prece
jenom, protoze néktefi z mékkysd prosli nadima rukama. Ze strakonické zakladni organizace CSOP sbiraly dvé dvojice (jedna
¢lenska, druhd z okruhu aktivnich ne¢lent), ze ZO CSOP Sumava rodina s dvéma détmi, celkovy pocet zachranénych Zivotd
presahl 900 a podle zprav z ustiedi CSOP bylo sbéract i mlzd jesté o hodné vice. Na webu CSOP (viz zde) se jisté néjaké dalsi
podrobnosti casem objevi. Zatim se mGzZeme podélit o zaZitky nase - a moZna vam to pripomene vypravéni o podobném
zachraniovani na rybniku Mrhalu, o kterém jsme psali pred rokem (zde).

Navraty na Orlik

MUj muz Vilda jezdival kdysi se svymi rodici ¢asto na Orlik, a tak viechny jeho soucasné navstévy téch mist se daji nazvat
navraty. Vyzna se tam, mlzZe porovnavat, leccos i spolehli-
vé odhadnout. A protozZe se hodné zabyva ochranou pfiro-

., dy a zaméfeny je hlavné na mékkyse, bylo pro nas oba

S G N QY N N samoziejmosti zareagovat na vyzvu praiské kancelare

m .‘ P CSOP. V sobotu 2. 11. jsme se vydali do Jistce u Vraze hle-
P \ dat Skeble a velevruby uvizlé v bahné. Védéli jsme o tom,
Ze byla z technickych ddvod( sniZzena hladina v Udolni na-
drzi, Ze to bylo pozdé nahlaseno a Zze mékkySiim hrozi hro-
madny Uhyn. OzZeleli jsme tedy plivodné planovanou Ucast
na sazeni stromU u DrouZetic, narychlo jsme rozeslali in-
formace spfiznénym dusim a co nejdfive vyjeli. Z mist, pfi-
chazejicich v Gvahu, jsme zvolili levy bfeh Otavy nedaleko
pred soutokem s VItavou. Dalo se totiZ ¢ekat, Ze tam bu-
dou Stérkové lavice s louzemi a Ze ve zbylé vodé budeme
mit co nachazet. To se i spinilo a zGstali jsme tam tedy aZ do tmy. Pomoci mobilu jsme
si predavali zpravy s druhou dvojici, jiz byli manzelé Trestikovi. Ti sbirali pod Podol-

Foto Ivana Trestikovd



http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-11-19.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-11-19.pdf
https://www.facebook.com/pg/CSOPStrakonice/photos/?tab=album&album_id=2545815309032935&__xts__%5B0%5D=68.ARAJYRoeOTty06OQ3jYHtSRfxVaALGkb_oV9njFjBXvt7jSER7GRsrjeriecaE76QvYU0wecKMRFNLvF_dckHn1syylsV_1sr8hhqR1pTbIWIiwTEMXnWg0VBSX85nCj2yrFsAzP1T5KkATFnhA1ekp3yX
http://www.csop.cz/
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-11-18.pdf

skym mostem.

Byt Skebli nebo velevrubem muzZe byt asi docela pfijemné, pokud je viechno tak, jak ma byt. Pevna schranka vas chrani,
potrava se vzdycky néjaka vyfiltruje, "letokruhy" na lasturach utésené pribyvaji a konec Zivota je rychly a milosrdny - nékdo
z predatord vas najde a za okamzZik to mate za sebou. Pfijde-li sucho, =@ ek~
prestéhujete se o kousek dale za vodou. A neni-li v dosahu, zavrtate se [ ;
do mokrého bahna. Vsak ono bude zase |épe, jen co zaprsi. Kdo ma ale |
pocitat s lidskymi vyndlezy? Splachy z poli a jiné necistoty, to samo je
hodné nepfijemné, a jeSté horsi je nahly pokles vody - ze dne na den a
o hodné! | pFesto, Ze v poslednich letech se lidé poucili a pfece jenom =
se snazi provadét snizovani hladiny na prehradach co moznd postup-
né, je to pro statisice mékkys$d na brezich hotova katastrofa. Cekaji ve
skrysi na lepsi Casy - a pozoruji, Ze dny utikaji, bahno schne, pohyb v
ném je ¢im dal obtiznéjsi a vlastné neni kam se vydat. Pro volavky ne-
bo vydry nastanou hody, a tak alespon nékdo je spokojeny. Zato ti z =
mlz{, které nikdo nenasel, maji pfed sebou dlouhé dny utrpeni. Lidé si |
své hospodareni v krajiné snadno zd{vodni, pokladaji to vSe za nutné a
ani se pfilis nesnazi vymyslet néjaké Setrnéjsi postupy. Ne, Ze by byli
tak zli, ale jsou zaméreni na technické zaleZitosti a nic dalSiho jim
zkratka na mysl neptichazi. Nebo ano, ale spoléhaji na ochranare. Ne-
pfemysleji o tom, jak malo nas je a jak nam zachranné prace kompliku-
ji Zivot. Berou to tak, Ze je to jisté nds oblibeny konicek a Ze se na po- |
byt ve studeném blaté vyslovené tfeseme. ’

Pfi naSem patrani na obnazeném ficnim dné jsme méli velmi casto
pred oCima smutny obrazek: zakroucenou mékkysi cesticku a na jejim
konci prazdné lastury. Nékdy se postéstilo a zastihli jsme Skebli nebo velevruba jesté nazivu, mohli jsme je tedy prendat do
védra a odnést do vody. Bylo pfitom potfeba vybirat takové misto, kde je mélko. Hluboka neprosvétlena voda totiz mlzim
nesveddi.

Foto Jakub Hromas

Jak se pozna, kudy se mékkys ubiral? Je to mélka stopa v bahné, ¢asto uz vysychajici a rozpukand, nékdy rovnd, nékdy stoce-
na a dokumentujici marné hledani vody. MIZ na jejim konci byva zavrtany pomérné hluboko a vidét je jen ¢ast jeho schran-
ky. Je-li Zivy, je bud’ uzavieny, nebo ma stérbinu a v ni povysunutou nohu. Schranka mrtvého Zivocicha je oproti tomu vice
otevrena a nic z ni nevycniva. Byva napadné lehka, nékdy i zapachajici. Takovych jsme bohuzel nasli spoustu. Pokud se shé-
ra¢ pohybuje po napll uschlém povrchu, nema tam uz pomalu co zachrariovat. A v hlubsim vlhkém bahné se chodit ned3,
protoZe hrozi zapadnuti. Jakmile se nohy probofi vice
nez po kotniky, vaznou tak, Ze se spiSe vyzujete z holi-
nek, nez aby se je podafilo vytdhnout. Docela dobré je
nosit misto védra lavorek s Sirokym dnem. Zaprete se o
néj rukama, vase vaha se rozlozi a mate to pak o néco
snazsi. | tak neni radno si s bahnem zahravat.

A tak se da zachranovat jen nékde - na rozhrani sucha a
mokra, v louzich a podobné. Vysledek neodpovida vyna-
loZenému usili, ale i tak je to radostné, kdyz se povede
alespon néco. V nasem pripadé se podafilo zachranit
pobliz splavu v Jistci 54 mékkys(, z toho asi tak polovinu
tvofili velevrubi malifsti, zbytek skeble Fi¢ni. Dosli jsme
az k PR Dédovické strané, ale tam uz bylo vie mrtvé, jen
4 velevrubi dosud Zivi.

Po tydnu jsme jeli na Orlik jeSté jednou, a to na soutok
Otavy a Lomnice pod PR Krkavcéina (pravy
breh). Vysledek: skeble Ficni: 65 ks, Skeblice asijska 4 ks (ta je invazni, a tak jsme ji misto transferu odvezli), velevrub malit-
sky 162 ks, velevrub nadmuty 4 ks. Nasli jsme také mrtvého mladého raka, ktery vypadal jako fi¢ni, ale nakonec se ukazalo,
Ze 8lo o invazniho raka pruhovaného.

Foto Jakub Hromas

Dale jsme orienta¢né prosli okoli Podolského mostu. Tam bylo jiz vSe mrtvé. V sobotu 2. 11. (tedy o nékolik dni dfive) tam
ale Trestikovi jesté stacili zachranit 140 skebli a velevrubd.

Mnohem lépe se vedlo manZeldm Hromasovym a jejich détem. Pfisla ndm od nich zprava, kterd nas velmi potésila. A tak
prfeddavam slovo a véfim, Ze udéla radostivam. -ah-




Jak jsme pomahali $keblim a velevrubiim na Orlické pfehradé

Tésné pred prvnim listopadovym vikendem se zacala Sitit socialnimi médii a po internetu zprava, Ze dochazi k pomérné ra-
pidnimu sniZovani vodni hladiny v udolni nadrzi Orlik a Ze na brezich z(stavaji stovky mékkysu, ktefi nedokazou reagovat na
rychly pokles hladiny a hrozi jim tedy uvéznéni na brehu a postupny uhyn v disledku mrazu ¢i naopak teplem.

Prvnimi, kdo zacal na problematiku upozornovat, byli obyvatelé pfilehlych vesnic a osad, ktefi se mj. obratili na nasi Kance-
laF CSOP v Praze. A odtud u# putovala zprava stfedoc¢eskym a jihoceskym ,zdkladkdm®, tedy organizacim, které jsou
v dojezdové vzdalenosti Orliku, s tim, Ze neni ¢asu nazbyt, a pokud chceme pomoci prezZit témto vzacnym a i chranénych
ZivocCichlim, je nutné okamzité vyrazit.

A procd vlastné sniZzovani hladiny? Divodem byla a do dubna 2020 je pfestavba vytahu, ktery pres téleso hraze Orliku vyzve-
dava lodé a nasledné je spousti na hladinu vodni nadrze Kamyk, ktera lezi na Vltavé pod Orlikem. A protoZe tento vytah je
omezen svymi rozméry pro neustale vétsi a vétsi rekreacni lodé, je potfeba jeho zkapacitnéni. Proto tedy na brezich umirali
velevrubi malifsti a nadmuti, skeble Fi¢ni a dalsi druhy vodnich Zivocichd.

N&3 plan na nedéli byl tedy jasny - vydat se na Orlik a zkusit pomoci alespori nékterym mékky$am. A jak vlastné? Uplné jed-
noduse. Sebrat z bfehu a vhodit zpét do vody. Bohuzel
to bylo dost narychlo, takZe z nasi organizace CSOP Su-
mava se jelo jen ve dvou dospélych a dvou détech. Po
konzultaci s kolegy z ,Ustredi” jsme védéli, ze by se mé-
lo v sobotu sbirat v ¢astech pobliz hraze ¢i v usti Otavy,
a tak jsme se vydali na obhlidku jizné poloZenych mist.

Vzali jsme to v ramci nékolika zastdvek od Tyna nad
Vitavou k Podolskému mostu. Pod prehradou Korensko
(u Pasovic) nebyl tolik znat aktualni ubytek vody, proto
tady nastésti mnoho pro prenaseni nebylo. Prvni vétsi
mnozstvi mékkysa jsme zaznamenali na Urovni Vrano-
va. Dalsi zastavka pak byla u osady Strouhy pobliz Po-
dolského mostu. V ramci téchto zastavek jsme jich vra- >
tili zpatky do vody okolo 500 ks. Potésujici pro nas bylo, Foto Ivana Trestikova
Ze jsme pfi zastdvce na Podolském mosté vidéli dalsi

dva ,sbérace”, ktefi také hazeli zpatky do vody uvizlé Skeble a velevruby.

V nasledujicim tydnu pak byla jeSté jedna cesta kolem Orliku, a tak neSlo nezastavit a jeSté se po néjakych ,Skeblich” nepo-
divat. Doslo na zastavku u obce Cervend. Zde jich na Useku k Zelezniénimu mostu bylo sebrano asi 150 ks a pak jesté kratké
zastaveni na Otavé v tabofisti Stédronin, kde jich bylo sebrano dalsich 20 ks. Co je ale pozitivni, Ze na téchto mistech byla po
brezich spousta ,Skeblich cesticek”, ale na jejich koncich Zadné Skeble nebyly. K tomu vSude lidské stopy, a tak to celkové
pUsobilo, jako kdyby byla tato mista jiZz sesbirana. To ¢astecné potvrdil i mistni rybar, ktery pfi ¢ekani na Ulovek chodil po
bfehu a tu a tam nalezenou Skebli ¢i velevruba hodil do vody.

No a co k tomu zavérem? Snad jen velka Skoda, Ze pokud bylo toto opatfeni planované, stacilo jej oznamit driv, aby se po-
dafilo zajistit vice dobrovolnikd pro sbér téchto Zivocich(ll. Vina, kterou se zprdva Sitila médii, byla obrovska. Trochu potésu-
jici je, Ze i kdyZ to bylo za minutu dvandact, objevili se dobrovolnici, ktefi zménili plany na vikend a sli mékkySim pomoci. A
co tési mé osobné, Ze se zapojily i nase déti, které vrtani se v bahné a soutéz o co nejvice sesbiranych ,,Skeblakd” velmi bavi-

la. Tak jsme pomohli alespon trochu. Bude to ale stacit? Jakub Hromas, piedseda ZO CSOP Sumava

Bude Strakonice obtéZovat vétsi zapach ze spalovny?

Firma Rumpold planuje ve Strakonicich rozsiteni spalovny nebezpecnych odpadu. Z dosavadnich podkladd pro vyhodnoceni
vlivu na Zivotni prostredi neni ani jasné, jaky odpad hodla palit, pro¢ ho ma byt vice a odkud ho chce svazet. Znecisténi
ovzdusi se v okoli spalovny jesté zhorsi. Zapach soucasného zafizeni uz tak dost otravuje Zivot lidi ze sousedstvi a v novém
projektu chybéji zaruky, Ze jesté nezesili.

Kapacita spalovny se ma zvysit o témér tfetinu své soucasné kapacity, tedy 400 tun odpad za rok. K dokumentaci pro vy-
hodnoceni vlivu rozsifeni spalovny na Zivotni prostifedi proto specialisté na toxické latky ze spolku Arnika vypracovali odbor-
né pripominky a predali Ministerstvu Zivotniho prostredi.




Na zépach ze spalovny si uz léta stézuji mistni obyvatelé a neexistuje viibec zadny
dlivod, proc¢ by jim méla spalovna ztrpcovat Zivot mnohem vice. Spole¢nost Rum-
pold mluvi o modernizaci. PFilis mnoho informaci o konkrétnich opatfenich jsme se
od ni zatim nedozvédéli a v dokumentaci EIA nevyhodnotila zdaleka vSechny vlivy
zaméru na Zivotni prostiedi, které mohou mit vyrazny negativni dopad na zdravi
lidi nebo Zivotni prostredi.

Zarizeni ma spéalenim 1900 tun odpad( vyprodukovat 2100 tun popilku, popela,
skvary a solidifikovanych zbytk( ze spalovani odpadi za rok. To nedava moc velky
smysl, protoZe spalenim odpadi by se mél jejich objem vyrazné snizit. Firma Rum-
pold ve svém projektu navic sama tvrdi, Ze po spaleni se objem odpadl snizi na
pouhych 10 %. Jak je tedy mozné, Ze se objem po spaleni zvysi?

Spalovny produkuji obrovské mnoZstvi nebezpeénych Skodlivin, jako jsou dioxiny
nebo tézké kovy a mohou velmi negativné ovlivnit Zivotni prostfedi. O tom se kazdy
rok mlzeme presvédCit z Integrovaného registru znecistovani vedeném Minister-
stvem Zivotniho prostredi, do kterého jsou nejen spalovnafi povinni hlasit, kolik
toxickych latek uniklo do ovzdusi nebo do odpadd.

Je naprosto nezbytné, abychom védéli, jak provozovatel zamezi rozptylovani popil-
ku a nejtoxictéjsich zbytkl po cisténi spalin do okoli. Kromé toho skladovani téchto
» extrémné nebezpecnych materiall, stejné jako nebezpeénych odpadi ¢ekajicich na
Foto -jj- spaleni, je v blizkosti obytné zastavby podle Gzemniho planu Strakonic nepfipustné.

Spalovani odpadl je viibec nejméné efektivni zachazeni s odpady. V dnesni dobé uz existuji mnohem Setrnéjsi nespalovaci
technologie, které umi zbavit zdravotnické odpady infekénosti, kontaminovanou zeminu ze starych zatézi vycistit nebo roz-
lozit sloZité chemické slouceniny na jednoduché. Nespalovaci technologie maji navic mnohem mensi dopady na Zivotni pro-
stfedi nez spalovny nebezpecnych odpadl, které nejsou ani zdaleka idedlnim a nejucinnéjsim zplsobem jejich zneskodnéni.
Jifi Kana, Arnika

O slepici krok v ceském lesnictvi a zemédélstvi

Konec leto3niho roku patfil dlouho sledované legislativni tahanici o zménach v lesnim zakoné, budouci podobé hospodareni
a reakci na soucasnou kalamitu. 31. 10. senat schvalil novelu, kterd uvede do praxe nékteré dlleZité zmény pro ozdraveni
nasich lesli. Nicméné cela fada dalSich klicovych opatieni zlistava zatim beze zmény. Prijatou novelou se napfiklad podafilo
odblokovat feseni vysokych stavll sparkaté zvére, které znemoznuji nejen pfirozenou obnovu les(, ale znehodnocuiji i nakla-
dy vloZzené do obnovy umélé. Dalsi zménou je vyplaceni kompenzaci soukromym vlastnik(im lest (viz napf. zde). Naproti
tomu se do novely nepodafilo "protlacit" velmi potiebné pro- |

dlouzeni Ihlty pro zalesnéni, coz by umoznilo samovolnou

obnovu lesa nebo obnovu pomoci pfipravnych drevin. Tuto a

nékolik dalSich uprav bylo ministrem zemédélstvi pfislibeno

resit jinym zplsobem (napf. opatfenim obecné povahy) pred

pfipravou a pfijetim nového lesniho zakona.

Diléi zmény k lepsimu se chystaji i v zemédélském sektoru. V
roce 2020 by mélo vyjit v platnost nafizeni, které omezuje
velikost 1anl jedné plodiny na vyméru 30 hektard. Prozatim
vSak plati pouze pro erozné ohroZzené pozemky (v soucasné
dobé kolem 60 % vyméry zemédélské pldy). Ministerstvo
zemédélstvi planuje nafizeni od roku 2021 rozsifit na veske-
rou zemédélskou pldu. V praxi to bude znamenat rozélenéni
takto velkych ploch na pozemky rdznych plodin, pfipadné
vytvoreni pdsu travniho porostu nebo picniny o Sifi alespon
22 metrd. Opatfeni by mélo napomoci v ochrané pldy proti
erozi a také ve zvySeni rozmanitosti a clenitosti zemédélské
krajiny (vice napf. zde). Pfi nedodrzeni bude hrozit zemédélcim odnéti nékterych hlavnich dotaci. Opatfeni pro rok 2020 by
se mélo dotknout zhruba 1200 pldnich blok(i. Nékteri zemédélci jiz realizaci zapocali (viz zde).

Foto -jj-

| kdyZ samoziejmé pausalni zastropovani velikosti pozemk( neni samo o sobé schopno komplexné tesit problémy v nakla-
dani se zemédélskou pldou, je to dllezity krok vpred. Doufejme, Ze ani v zemédélstvi, ani v lesnictvi snaha po zlepseni na
delsi dobu neutichne a tyto tendence budou postupovat dal.  -jj-



https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/tiskove-zpravy/senat-dnes-bez-dalsich-zmen-schvalil-snemovni-verzi-novely-lesniho-zakona-obsahujici-nekolik-pozitivnich-uprav.dalsi
https://www.idnes.cz/zlin/zpravy/ministerstvo-zemedelstvi-plocha-plodina-omezeni-eroze-voda-kritika-zemedelci.A191102_511730_zlin-zpravy_ras
https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/nekteri-jihocesti-zemedelci-zmensuji-pole-s-1-plodinou-na-30-ha

Co je nam do Indonésie

Tuhle otazku c¢asto pokladaji lidé, ktefi se zastavi na stanku ¢i besedé spolku Prales détem. Vysvétleni je prosté. Vsichni jsme
na jedné lodi, kde nam gobalni ekosystém poskytuje Zivotodarné a podpurné sluzby, které potrebujeme k Zivotu bez ohledu

na stat ¢i kontinent. A taky je krasna.

Pravé Gzas nad krasou indonéského destného pralesa zapocal ,zelenomodrou cestu” Cech(i za ochranou nejvzacnéjich
ekosystém planety Zemé. V roce 2009 se zakladatel spolku Prales détem Milan Jeglik rozhodl aktivné konat v ochrané
prirody a kriticky ohroZenych druhl pote co zazil prales na vlastnl kGzi a soucasné nahlédl do jeho ohroZeni. Od té doby

Foto archiv spolku Prales détem

Blue Life se konstatné vyvijeji a rostou.

ubéhlo 10 let a projekty na ochranu pfirody Green Life a

2 Projekt Green Life spocivad v ochrané hranice narodniho

parku Gunung Leuser a rozsifovani Uzemi pro divocinu
na ostrové Sumatra. Skrze neziskovou strukturu pro-
§ jektu a pfi zapojeni Siroké vefejnosti se dafi vykupovat
pozemky, které tvofi soukromou cesko-slovensko-
indonéskou rezervaci Green Life o soucasné rozloze pres
120 ha. Tuto rezervaci strezi strazci pfirody z fad mist-
nich chlapli pod vedenim $éfa tymu Zbyrka Hrabka.
Hlavni Ulohou je hlidkova ¢innost, protipytlacké aktivity,
potirani ilegdlniho drevorubectvi a pfidruzené akce na
zachranu zvirat. Chlapi z tzv. Tygfiho komanda se

podileji na edukaci lokalni komunity a jsou podporou
statnim organtm na ochranu prirody, které se potykaji s nedostatkem financi a pracovnik(l v terénu. Spolurace nese vidi-
telné ovoce v podobé narlstu poctu zvifat v rezervaci a témér Uplné eliminaci pytlactvi v oblasti zejména diky vyuziti
fotopasti, ale také diky aktivni hlidkové a strazni Cinnosti v terénu.

Projekt Blue Life tvofi druhou pulku etické cesty ochrany pfirody v Indonésii. Zabyva se ochranou morského ekosystému a
zvitat v souostrovi Pulau Banyak u Sumatry. Zde se spolek Ocean détem vénuje odpadovym program(m a Cisténi plazi.
Druha protipytlacka hlidka sloZzend z mistnich chlap( tvofi tym Blue Patrol a hlidkuje na mofi opét ve spolupraci se statni
ochranou pfirody. Kontroluji rybarské lode, zda nelovi zakazané (rozuméj ohrozené) druhy ryb a zvirat ¢i nevykradaiji zelvi

kladisté pro prodej vajec na Cerny trh.

Oba projekty se pak snoubi v Sirsi obraz ,zelenomodré etické cesty”,

na kterou se mlze vydat v podstaté kazdy. Jedna

moznost je zaZit to na vlastni k(zi, totiz pfihldsit se na dobrovolnicky program, ktery mnoha lidem vsech vékd a profesi

doslova zméni Zivot. Krasa panenské pfiro-
dy a etické nastaveni programu pfivadi lidi
k pochopeni souvislosti, od kterych jsme se
jako spolecnost odtrhli Zivotem ve més-
tech a umélém lidském prostredi. Druha
moznost je pfipojit se ke komunité, ktera

za ty roky kolem projekt( vznikla. Finan- A

covani a chod projektd totiz spocivd na
dobrovolnictvi a zapojeni Siroké vefejnosti,

déti, Skol Ci etickych firem. Je to krasny a |
funkéni priklad spolupréce a toho, Ze i kdyz *

jen jeden clovék opravdu chce, svou ener-
gii k sobé pfitahne dalsi a mlZou se dit do-
bré véci. Mnoho lidi by tfeba rado

el

ZACHRANCE DESTNEHO PRALESA

1 AR DESTNEHO PRALESA

Majitel tohoto poukazu zachrinil jeden ar pralesa, ktery se stivi souisti éesko indonéské rezervace Green Life na Sumatie.

pomohlo a jen nevédi jak. Pravé proto je tu spolek Prales détem, ktery upozorfiuje na bezohlednost ve vztahu k pfirodé a
zvitatlim a aktivné se stavi proti zlo¢inlim na nich. Zapojit se mize kazdy dle svych moZnosti a schopnosti.

Vic lze zjistit na vefejnych predndaskach, které ¢lenové spolku poradaji. V brzké dobé bude jedna takova ve strakonickém
spoleCenském sale pfi prilezitosti Zelenych otaznik(l 4. 12. od 18 h. Pfednasku muZete pomoci usporadat i Vy. Staci se
obréatit na kontakty na webu. Zde také zjistite vice informaci o viech aktivitach spolku, véetné téch v CR proti jeddim v kraj-
iné a problému travicstvi, ¢i o svétovém monitorovacim programu pro Skoly, atd. Na webu naleznete postup jak mizZete
sobé i svym blizkym zakoupit kus pralesa, stat se virtualnim ¢lenem Tygfiho a Zelviho komanda nebo se zapojit do monitor-
ingu potizenim rodinné fotopasti. Tedy zajimejte se, nebudte lhostejni a zapojte se do ochrany ptirody! Spolek Prales
détem je otevien ndpadlm, navrhim i dobrovolnikiim. Vydejte se objevovat etickou cestu Green&Blue a pochopite, co je

nam do Indonésie, i kdy? Zijeme v CR.

Alena Bendova



http://www.pralesdetem.cz

Urbex - Mista, ktera si pfiroda bere zpét (2.)

Druhy dil miniserialu o zaniklych méstskych prostorech bych rad vénoval nejzndméjsSimu a mozna i nejvétSimu urbexu na
svété (pokud jej tak tedy mGZeme nazvat). Na rozdil od klasickych urbext vznikl nasledkem ekologické katastrofy - ano, jed-
na se o okoli byvalé éernobylské jaderné elektrarny a zejména "mésto duchd" Pripjat. Nebudu popisovat samotné artefakty
tohoto prostoru. Jednak jsem misto osobné nenavstivil a jednak je takovych informaci na internetu nespocet. Rad bych se
zameéfil spiSe na nechténou popularitu této oblasti a pfirodni vyznam absence trvalého osidleni.

Nedlouho po radiaéni havarii v roce 1986 byla na ¢asti uzemi Ukrajiny a sousedniho Béloruska ustavena ochranna zéna o
rozloze bezmala 5000 km?. Na prvni pohled se muze zdat,
1 Ze radioaktivitou zamorené Uzemi, kde navic pfi likvidaci
havarie probihaly nekompromisni Cistky od vSeho Zivého,
bude po mnoho stoleti nehostinnou pustinou. Stal se vsak
pravy opak. Cernobylska p¥iroda vzkvéta. Stala se pravym
ostrovem biodiverzity. Stahuji se sem Selmy i velci kopytnici
- medvédi, rysi, vici, jeleni wapiti a byly sem i vypusténi ko-
né Prevalského. A divod? Absence jejich Uhlavniho nepfite-
le - ¢lovéka. Z ¢ernobylské zény tak vznikla obrovska labora-
tof. Z jednoho Uhlu pohledu laboratof Gcinkl radiace na
| Zivé organismy. Z toho druhého mizZe zkoumat, jakym zpa-
sobem se navraci ptiroda do lidmi opusténého prostoru.

Jak je moziné, ze se pro ¢lovéka neobyvatelné Gzemi stalo
utocistém tolika vzacnych druh(? Odpovédi na tyto otazky
nalezneme napf. ve francouzském dokumentu z roku 2010
Cernobylsky pfirodopis. V prvni fazi akutni kontaminace
doslo k uhynu vétsiny zvifat. Kdyz vsak radiace poklesla na nizsi Uroven, doslo k mohutné rekolonizaci zény. Navic zde doko-
nale funguje pfirodni vybér, kdy jedinci stizeni jakoukoli odchylkou podléhaji predatordm jako prvni. Vyjimku vsak tvofi pre-
kvapivé ptdci. Napf. u vlastovek byla zaznamendna vysokd Umrtnost a mnoZzstvi deformaci. Vysvétleni je vice neZ zajimavé.
Vlastovky pfi svych dlouhych migracich zpracovavaji vétSinu svych antioxidant(, které pak chybi po navratu do zény pfi
ochrané proti volnym radikalim vzniklym ionizujicim zafenim. Naopak u mysi byl pozorovan zcela jiny efekt, kdy relativné
nizké davky radiace zpUsobily adaptaci a zvirata se tak stala odolné;si i silnéjsSimu ozareni. Pékné obrazky k tomuto tématu
nabizi také dokument Cernobyl o%iva: Navrat divociny z roku 2007.

Koné Prevalského v cernobylské zoné, foto Michael Kétter

Cernobylskd zédna nebyla lidmi skute¢né zcela opusténa nikdy. Zastupy likvidatort vystfidaly osoby starajici se o b&zny nutny
provoz pfi pokracujici asanaci. Ochrannd zéna jako celek zacind zcela fungovat az v roce 1994 Dovnit Je mozné dostat se
pouze na zvlastni povoleni. Soubéziné s tim se rodi ¢erno- j '
bylsky turismus. Lidé fascinovani mystériem mista sem
proudi z celého svéta a dalo by se fici, Ze jejich pocty do
dnesni doby stale strmé narUstaji. Dalezitym milnikem je
rok 2011, kdy se z ¢ernobylské zény stava oficialni turis-
ticka destinace. A doslova Silenstvi a renesanci zajmu pak
zplsobuje novy, povedeny a velmi Gsp&sny serial Cerno- |
byl, odvysilany letos.

Na boom cernobylské turistiky se da nahlizet z mnoha
raznych stran. Da se pochopit, Ze ukrajinska vlada i mist-
ni obyvatelé se snazi vyuZit prileZitosti a z tohoto feno-
ménu néjakym zplsobem profitovat. Otazkou zUstava,
zda ziskané finance proudi alespon zc¢asti tém, ktefi byli
havarii postiZzeni, ptripadné na obnovu mista. A také to,
jestli by Zivelnost turistiky neméla byt néjakym zpuso-
bem regulovéna. Jednak Cisté z pietnich davod(, jednak
proto, aby charakter opusténosti do par let nevymizel. Je snadné si predstavit, jak bude pfiliv dalSich desetitisici vyletnikd
doprovazen vystavbou turistické infrastruktury. Co to udéla s divokou cernobylskou pfirodou, je otazka dalsi. Osobné si ne-
myslim, Ze dokonalé zpfistupnéni mista takrka pro kazdého, kdo je ochotny si zaplatit, zlepsi situaci mistnich nebo vnimani
souvislosti historické udalosti. Obavam se, Ze pro vétsinu pfichozich je navstéva Cernobylské zény jenom dalsi adrenalino-
vou atrakci a zazitkem, kterym se mohou pochlubit na socialni siti.

Pripjat, foto Jorge Franganillo

V letosnim roce oznamil ukrajinsky prezident dal$i posun v Grovni turismu - ze zény se pry ma stat turisticka lokalita se stez-
kami a dopliikovym zafizenim. To vSe ma zménit i nahlizeni svéta na celou udalost.



https://www.youtube.com/watch?v=4W3hNWZqu2I
https://www.youtube.com/watch?v=Qfi6lR_sZws

Vice nez 30 let po havarii zacinaji kolabovat nékteré pripjatské budovy a pohyb v mésté ducht se stava pro navstévniky ne-
bezpecnym. Ukrajinska vlada uvaZzuje o jejich opravé. Namisto pozorovani ekosystém( s minimalnim vlivem clovéka tak vy-
vstava otazka, zda nejslavnéjsi urbex nezanikne pod senzacechtivosti a tlakem tvrdé turistiky.  -jj-

Lokalnost, zamysleni nad nasi zodpovédnosti - 2. — Potrava, oSaceni

Milujeme sladkou chut od narozeni. Mame dvé odlisné moznosti, jak chut uspokojit. Pro hezkou predstavu uvedu ptiklad
dvou rtznych zplisob:

1. zptisob: Nakupem sladkych susenek si uspokojime nase chuté (plastové obaly - odpad, doprava). Doma je zbastime a ma-
me pfi pojidani dobry pocit. Jak dlouho trva? Chvilku - a tak béZime dalSi den pro dalsi balicek, pro dalsi dobry pocit. Po poji-
dani sladkych susenek potfebujeme casto zubare, zvykame si na uméle vyrobené cukry. Abychom mohli kupovat susenky,
musime chodit do prace, diky které ziskame penize. Do prace chodit ,,musime®, a tak to vétSina z nas bere. Nebavi nas to,
stéZujeme si, ale stdle to délame. Je to super, mame penize a diky nim si miZeme hodné dopfat. Ve skutecnosti si ¢asto
dopravame hodné vseho, co k Zivotu nepotiebujeme. Super pocit z prace, kterd ndm nedava smysl, konéi v momenté, kdy
se zamyslime.

2. zpusob: Jdeme na prochazku na zahradu, k pratelim, do pfirody. Nasbirame, natrhame hrusky, které cestou pojidame.
Doma je zpracujeme tfeba jako povidla ¢i kfizaly. M(zZeme tak uspokojit vSsechny své potfeby. ProtozZe jsme v pfirodé a ne-
chodu pro susenky a mame moznost |épe spat. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze usinani a spanek po pojidani sladkych susenek je
malo hodnotny a rdno je probuzeni doprovazeno Unavou.

Kazdy clovék je jedinec, nelze tedy poradit spravny stravovaci plan obecné. Obecné lze shrnout pouze zaklady stravovani -
jist tolik, co potfebujeme (neprejidat se), jist zakladni suroviny. Od konzumniho stravovani ke spravnému vede nékolik kro-
kd. Vrcholem spravného stravovani je podle mé Uvahy pfijimat
potravu, ktera se vyskytuje v kraji, kde Zijeme. Potrava by méla
byt Cistd (tedy pfimo neznecisténa chemickymi prostiedky).
Tim se mlze z velké ¢asti vyresit problém s odpadem, dopra-
vou i dal$im znecisténim planety Zemé.

Je nutné se zodpovédné postavit k obstaravani nasi potravy.
Pokud nakupujeme potravu, kterou potrebujeme, obcas ji
zpestfime nécim nevsednim a zajimavym, je to super a urcité
to nemusi byt finan¢né ndroc¢né. Potravu, kterou potfebujeme,
ziskdme plné v nasi oblasti Ceské republiky.

Ovoce lze z velké Casti zajistit bez penéz, zeleninu si mizeme
Casto vypéstovat nebo tfeba vyménit s nékym, kdo ji péstuje,
za néco, co pravé vy délate. Obiloviny jsou na péstovani na za-
hradce naro¢néjsi, ale v Ceské republice stile roste mnoZstvi
farmar, péstitell. Ofechy jsou dostupné v pfirodé nebo napti-
klad na zahradé u souseda (jasné, Ze po domluvé). Lusténiny
lze také z €asti péstovat, u nas v jiznich Cechach hlavné hrich a fazole. Olej pro ptipravu pokrm( Ize sehnat vyrobeny
v Ceské republice a mistnich zdroja. Bylinky pro dochucovani jidla a k pfipravé ndpojd Ize krasné kazdym rokem ziskat na
zahradé i v pfirodé.

Foto Iveta Holubova

Pokud nékdo potirebuje mlééné a masné vyrobky, je opét nutné se zamyslet, jak ¢asto. Po zamysleni si urcité mize najit ces-
tu, jak ziskat tyto produkty ve své lokalité.

DuleZitou roli hraje urcité mnozstvi. Pokud jime vice, neZ potfebujeme, plytvame jidlem. Déti krasné védi, kolik jidla potre-
buji, ne vidy musi mit snidani, svacinu, obéd, svacinu, vecefi. Samy si dokazi urcit tempo, kdyZ jim dame tu moznost. Bylo
by fajn jim nezajistovat $patné navyky nucenim do jidla.

Kazdy rok by bylo hezké zasadit strom Ci ket, aby sbér ovoce mohl nepretrzité pokracovat.
V pripadé osaceni uvedu zase pfriklad:

Je v pohodé si koupit bavinéni tricko vyrobené v Bangladési a tfeba jesté doma obatikovat barvou koupenou v drogerii?
Tim, Ze takové tricko koupime, podporujeme péstovani baviny (s tim souvisi mnoho - napf. ztrata drodné pady, znedisténi
pady, znecisténi vody, vyroba strojl pro zemédélské hospodareni...), dopravu baviny na misto, kde se zpracovava, doprava
na misto, kde se ze suroviny stava vyrobek, vykofistovani délnikd, barveni latek (znecistovani vod) doprava hotového vyrob-
ku do obchodu, likvidace tricka po uplynuti Zivotnosti. Kazdy z nds si dovede proces

vyroby tricka prevést na penize. Jakou ma cenu takové tricko? Bézna cena se pohybu-




je kolem 100,- K. Kolik penéz se vam pocita za jednu odpracovanou hodinu ve vasem zaméstnani? Aby vse davalo smysl,
proces vyroby tricka a s vypéstovanim bavlny trva hodinu.

Tim, Ze si ho koupime, vse, co je za vyrobou schované, podporujeme. Ano je to jenom jedno tricko, jenomze vy nejste jedi-
ny ¢lovék, ktery tak Cini. Kazdé tricko se pocita! Obleceni si pofizujeme pro radost, lepsi pocit. Zkusme déle premyslet pred
nakupem nového kousku obleceni.

V dal$im dile se objevi tipy s moZnostmi, kde pofidit to, co potfebujeme. Iveta Holubovd

Budkovani pro vSechny

Pfedstava toho, Ze v ,jeden okamZik” budou rhzni lidé na rliznych mistech Strakonicka podnikat dulezité kroky v zajmu
ochrany pftirody a Zivotniho prostredi, je pro mé naprosto dokonald. Myslim, Ze védomi toho, Ze ,,je nas vic“, umocni uz i tak
skvély pocin a doda mu na vaze v oblasti mezilidskych vztahu.

Prvni takovou akci bude pravé Budkovani - v predjafi 2020 (cca Unor) planujeme umistit
ptaci budky v Domanicich, Radomysli a prilehlém okoli na vhodné stromy a podpofit tak
pocty ptakl v celé lokalité.

Pro vSechny, ktefi maji v rdmci tohoto regionu ve svém okoli ¢i pfimo na své zahradé vy-
tipovany strom, radi zdarma zprostifedkujeme a dopravime ptaci budky s ndvodem na
spravné umisténi a zdsobou krmiva pro pfipadné zimni pfikrmovani. Budkovani bude
probihat ve spolupréci se ZO CSOP Strakonice a bude financovéna narodnim programem
Ochrana biodiverzity.

Zlstaneme spolu nadale v kontaktu a po sezéné (tedy nékdy na podzim 2020) vas poza-
dame o informaci, jestli se v budce nékdo zabydlel. V ptipadé, Ze bude budka prazdn3,
zkusime spolecné vymyslet ndpravna opatreni, pfipadné vytipovat jiné misto u vas.
Kromé pfikrmovani bude soucasti péce kazdorocni vycisténi budky po ukonéeni hnizdéni.
V pfipadé zajmu a pro dopliujici informace mé prosim kontaktujte na telefonnim Cisle
775 690 356, pfipadné na mailu jarcalancova@seznam.cz.

Za vas Cas, energii a dlleZitou pomoc pfedem moc dékujeme, vazime si toho a tésime se
na spoluprdci. Jaroslava Divisova Foto -ah-

Zasad'me Cesko v Pisku

Iniciativa Zasadme Cesko vze$la ze spolku Pago Pago, ktery ji kazdoro¢né na podzim vypisuje pro celou republiku. Cilem ak-
ce je spolecné sazet byliny a dreviny v katastru obce, kde bydlime, a tim zlepsit své Zivotni prostredi, podpofit Zivot. Vytva-
fet a podporovat zelen v krajiné i ve mésté, kde Zijeme, na mistech, kterd jsou ndm blizka.

Ve spolku Voda a zelen v Pisku jsme se rozhodli uposlechnout tuto vyzvu a obratili jsme se s prosbou o spolupraci na Odbor

Zivotniho prostfedi mésta Pisku. Koordinatorkou této akce se stala Veronika Palukova, kterd je zakladajici ¢lenkou spolku
= . ; Voda a zelen v Pisku.

Zdalo se nam smysluplné zapojit do sazeni skolni déti a najit ve mésté misto pro
nové stromy tak, aby déti mohly stromy, které pomahaly zasadit, naddle
,potkdvat” a sledovat, jak rostou. Oslovili jsme tedy Skoly s nabidkou, Ze se déti
mohou zu&astnit podzimni vysadby zelené v Pisku. Slo zejména o nahradni vy-
sadby za uschlé stromy ¢i ndhrady za pokacené stromy. Kvili inZenyrskym sitim
neni vibec lehké najit v dneSnim mésté misto, kde vysadit novy strom. Nastésti
{ vstficnost a ochota pracovnikéi Odboru Zivotniho prostfedi v Pisku a trpéliva
prace Veroniky Palukové ptinesly nakonec vysledek. | kdyzZ se v Pisku nedal pres-
né dodrZet termin, ktery byl na akci spolkem Pago Pago vyhlasen, a kvali suchu
8 se zdrzelo vyzvednuti sazenic stromU ze skolky, hlavni smysl akce byl splnén. Ve
[l Ctvrtek a patek 7. a 8. listopadu pfipravili pracovnici Méstské zahrady v Pisku
pod vedenim pana Tomase Garaise pro déti nazornou ukdzku, jak se sazeji stro-
| my, s tim, Ze se déti mohly chopit nafadi a pomoci. Odborné informace o sazeni
a funkci a uZite€nosti stromUll ve mésté a jak se o né spravné starat, zprostredko-
| val détem také pracovnik odboru OZP Ing. Ondfej Kofrofi. V ramci ENVO se tak
% zapojily zakladni skoly Svobodnd, Cesta, Masarykova a Husova. Kazda tfida, kte-
ra se Ucastnila, si tak mohla pod odbor-

Foto Ddsa Svecovd
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nym vedenim zasadit svlij strom. Ohlasy od uciteld i Zak( byly vesmés nadsené. Kdyby bylo kam, sazeli by radi vice!
Ddsa Svecovd, spolek Voda a zeleri v Pisku

Bezinka se prestéhuje

Je to presné osm meésicll, kdy bezobalovy obchod Bezinka poprvé otevrel své brany. Stihl usporadat sv(ij prvni swap, bez-
obalové grilovani, zapojil se do spoluprace s mistni akéni skupinou a jejim environmentalnim programem ,,Planeta muj do-
mov.“ Podporil nékolik akci, tfeba sbérem pouZitého jedlého oleje ¢i hliniku a kovu. Také se velice tésil ze zajmu zakl za-
kladnich i stfednich Skol, ktefi se pfisli podivat z vlastni iniciativy. Rozdal mnoho radosti a smichu, ale také zklamani
z nedodaného zboizi. Jak se obchod a sortiment rozrlstal, rozristal se i zadjem novych fanousk( bezobalového stylu Ziti.
Bezinka tak pomalu vzkvétala a tésila se z kazdého dne. Jak uz to ale byva, objevily se technické problémy, které ji prosté
pali, a tak se po hlubokém premysleni a zvazovdéni rozhodla zvednout kofeny. Nekoncéime, nebojte se. Stéhujeme se do kras-
nych prostor a pokusime se Bezinku zase vice ukazat svétu. TéSime se na vas od 2. 12. 2019 na Velkém namésti €. p. 5.

Lucie Kolarikova

Ostruhovnik tykadlovy

Ostruhovnika tykadlového (Asiraca clavicornis) jsem nasla letos 24. 8. a 13. 10. v zdmeckém aredlu v Chanovicich a 4. 9. na
okraji Horazdovic na zdi. Je to drobny hmyz patfici mezi ktisy o délce téla 3,6—-5 mm. Typicka jsou velmi vyrazna tykadla.
Prvni tykadlovy clanek je dlouhy, tlusty, listovité zploStély. Na néj odskrcenim nasedd druhy c¢lanek, ktery je pali¢kovity
s Clenitym povrchem. Z druhého ¢lanku vybiha tenka cerna stétina (arista).
Tykadla jsou vkloubena na hlavé ve vykrojku oci — oci maji ledvinovity tvar
a obklopuji kofen tykadla. Typicka jsou taktézZ lalo¢naté rozsifena stehna a
holené prednich nohou. Zadni nohy jsou uzpUlsobeny ke skakani. Kfidla po-
kryvaji cely zadecek a mirné jej presahuji. Pfedni kfidla maji vyraznou Zilna-
tinu, Zilky jsou silné, pokryté uzlikovitymi zdufeninami (z kazdého uzliku
vybiha drobna stétina). Zbarveni je hnédocerné se svétlou kresbou. Mélo
by se jednat o nezaménitelny druh. Je rozsifeny v témér celé Evropé (od
Pyrenejského poloostrova a Britskych ostrovi pres jizni, stfedni a vychodni
Evropu), v severni Africe a dale pres Blizky vychod a Rusko az do stfedni
Asie. Jako severni hranice rozsifeni v Evropé bylo udavano severni Némec-
ko a severni Polsko; stary nalez z LotySska je pokladan za chybny. V roce
2009 byl ostruhovnik tykadlovy nové nalezen v jiznim Norsku. V CR Zije roz-
trousené a nehojné na vyhtevnych lokalitdch v niZinach az pahorkatinach.
Je to teplomilny druh, ktery osidluje slunna mista jako stepi, kamenité a
kfovinaté strané, zanedbané vinice apod. Pravdépodobné mu vyhovuje
nezapojeny porost s ploskami obnazené pudy a zdroven pritomnost vyssich bylin ¢i kef(i. Potravni preference nejsou znamy,
zfejmé je to polyfag sajici na rlznych bylindch a kiovinach. Vytvari jednu generaci ro¢né, novi dospélci se objevuji na konci
Iéta, pfezimuji a poté preZivaji az do dalSiho |éta. Dospélce je tedy mozné nalézt po cely rok. Ostruhovnik tykadlovy neni
zvlaté chranénym druhem ani neni uveden v éerveném seznamu CR. Nicméné ve stfedni a zdpadni Evropé patrné ustoupil
a stal se vzacnéjsim. Pricinou je zfejmé zanik vhodnych vyhievnych lokalit se specifickymi podminkami pro jeho vyskyt.
Eva Legdtovd

Foto Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

JAVOREK, V.: Kapesni atlas plostic a kFist. SPN Praha, 1978.
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Vecer s dokumentem - 70. dil — K certu se zdravim

Dokument, ktery bude predstaven v dnesnim dile serialu, nabizi sbihajici se nitky od nékolika dalSich material(. Ty jsme na
strankdch ¢asopisu v minulosti rozebrali: kniha Cinskd studie a dokument Radéji vidlicky nez noze (oboji viz Kompost ¢&.
8/2016) zkoumaly uzké souvislosti civilizacnich chorob a naseho jidelnicku - zejména konzumace ZivocisSnych potravin. Do-
kument What the health? (K Certu se zdravim) je vlastné volnym pokracovanim filmu Cowspiracy (na ten v nasem casopise
také prijde fada). Autor obou snimk Kip Andersen pokracuje na své cesté rozkryvani jednoho z nejvétsich molochl moder-
ni doby.

Zatimco film Cowspiracy se zabyval zejména ekologickymi dopady Zivocisné vyroby, dokument What the health? (2017)
zkoum3, jak uz nazev napovida, zejména spojitosti jidelni¢ku a Zivotniho stylu s nasim
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vevs

Vyse naznacené souvislosti jsou naplni prvni ¢asti filmu a srozumitelnou formou podavaji nékteré odborné vystupy mnoha
studii, vyzkum( a verejnych zprav. Mluvi se napf. o zpravé WHO z roku 2015, ktera radi zpracované ¢ervené maso mezi kar-
cinogeny 1. skupiny po bok cigaret nebo azbestu. Odhaluje Uzkou souvislost mezi konzumaci masa, Zivoc¢isnych tukl a cuk-
rovkou. Popisuje nejnové;jsi poznatky védy, které odhalily Uzké spojeni konzumace kravského mléka s vyskytem osteoporo-
zy, cukrovky I. typu a rakoviny. 70 % lidi zapadniho svéta v dnesni dobé umira na civilizacni choroby - tedy nemoci, které
jsou zplUsobené a kterym je mozné predchazet Zivotospravou. Vydaje na zdravotnictvi dosahuji astronomickych ¢astek. Na-
vzdory tomu véemu je prevence odsouvdana na Uplny okraj veskerého zajmu a déni. Cim to je zpGsobeno?

Odpovéd zacina byt rozkryvana v druhé ¢asti dokumentu, kdy se autor nejprve seznamuje s dietetickymi doporucenimi vel-
kych zdravotnich instituci (Americka diabeticka asociace, Americka onkologicka organizace...); ta se ve vétsiné pripadd pfilis
nelisi od klasické americké stravy. Porovnava je s doporucenim mnoha set vyzkumd, které predkladaji jako prevenci nizko-
tuénou stravu na rostlinném zakladu, a vydava se s témito rozpory konfrontovat uvedené organizace. Neni pfilis velkym
prekvapenim, Ze vétsina zastupcu téchto instituci rozhovor odmita nebo voli thybny manévr ve chvili, kdy pfijde fec na pre-
venci prostiednictvim stravy. To samo o sobé vsak jesté nezodpovida polozenou otdzku. Odpovéd' vyplouva na povrch ve
chvili, kdy se dozvidame, kdo jsou hlavni sponzoti uvedenych instituci. Vétsinu financovani zajistuji spole¢nosti jako Danone,
Kraft, KFC, Tyson, Mc Donald’s. Tyto instituce se tak dostavaji do obrovského stretu zajm, protoze maji plsobit v prevenci
nemoci, jejichz hlavni pfi¢inou jsou produkty prodavané jejich hlavnimi sponzory.

A tato obfi konspirace u zdravotnickych organizaci zdaleka nekonci. Americké ministerstvo zemédélstvi kazdych pét let se-
stavuje vyZivova doporuceni pro verejnost. MizZete hadat, kym jsou financovani lidé sedici v pfipravném vyboru - American
meat institute, Coca-cola, Mc Donald’s a dalSich mnoho firem profitujicich zejména z prodeje masa a mlécnych vyrobk.
Podobna propojeni se tykaji i nejvyssich vrstev a samozifejmé tok( penéz. Reklamy na tyto potraviny a postupy spojené s
jejich propagaci jsou podporovany vladnimi programy. Mléény pramysl zcela logicky cili na déti prostfednictvim Skolnich
kampani. Ve vladé se lobbuje nejen pfimym napojenim na vlivné osoby, ale tfeba i protlacovanim protiaktivistickych zakona
(za poftizeni zabérl velkochovu skrytou kamerou tak mulzete v USA skoncit i na par let za mtiZzemi). Na jednoho z predstavi-
teld firmy Hampton Creek (vyrobce rostlinné alternativy vajec) byla dle zachycené mailové korespondence planovana vraz-
da.

e «7  Podobné vazby je moZné zachytit i na Urovni americké
"7 veterinarni spravy, ktera diimyslnym systémem informa-
torU taji udaje o bakteridlni kontaminaci masa a Sifeni
infekénich chorob. Pomyslnym vrcholem celé pyramidy je
vsak propojeni téchto struktur s farmaceutickym primys-
lem, kde mnoZstvi kolujicich penéz, lobbyingu i snahy udr-
' Zet status quo dosahuje obludnych rozmér(i. Po boku
masnych a mlécnych korporaci samoziejmé Iékdrenské
| firmy figuruji mezi nejvétSimi sponzory takrka viech ame-
rickych zdravotnickych instituci.

» e . e - « x
——— -~ Kromé rozplétdni  tohoto  obfiho  zemédélsko-

potravinarsko-lékarsko-farmaceutického smotance se dokument vénuje i nékterym zdravotnim a ekologickym souvislos-
tem. Védéli jste naptriklad, Ze latka kasomorfin vznikajici z mlécné bilkoviny kaseinu mliZze plsobit v nasem organismu na
podobné receptory jako heroin? A Ze tedy existuji jasné dlikazy o navykovosti konzumace mlécnych vyrobka? Obsah kasei-
nu je navic v kravském mléce asi 10x vyssi nez v tom lidském. Nebo vite, Ze jedno vykrmované prase vyprodukuje tolik vyka-
[0 jako zhruba 10 lidi? Co to zplisobuje v Severni Karoling, kde je koncentrovana velka ¢ast americkych chovd, je pak nasna-
dé.

Zbouran je také nejCastéjsi mytus o nedostatecnosti bilkovin v rostlinném jidelnicku. Ameri¢ané konzumuji v priméru 2x
vice bilkovin, nez skutecné pottebuiji, ale pouze asi polovinu doporucéené vlakniny. Velmi ndzorné je vysvétlen anatomicko-
fyziologicky rozdil mezi plodoZravci (opiciho typu), mezi které se fadi clovék, a klasickymi vSeZravci, pfipadné masozravci,
mezi které je také Casto razen.

V zavéru dokumentu jsou probrany pohledy Iékafl operujicich misto skalpell rostlinnymi jidelnicky. Napf. v dietetickém
programu dr. Esselstyna se celych 99,4 % pacientl vyhnulo srdecni pfihodé po pfechodu na nizkotuénou rostlinnou dietu.
Ve filmu jsou na za¢atku predstaveni lidé trpici klasickymi chorobami blahobytu (cukrovka Il. typu, srde¢né-cévni choroby a
jiné projevy metabolického syndromu). V zavéru se k nim vracime po nékolikatydenni stravovaci kure a az zazra¢ném radi-
kalnim zlepSeni zdravotniho stavu véetné vyrazného omezeni medikace.

Dokument tak odhaluje souvislosti, o kterych mozna ¢ast z nds tusi, ale nikdy jsme se neodvazili pomyslet na to, kam az mo-
hou ve skutec¢nosti sahat. A Ze feseni mUze byt nékdy jednodussi, nez se zda.

Film muUZete zhlédnout zde.  -jj-
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Zelené otazniky - "Jaké jsou kontrasty Indonésie o¢ima dobrovolnika?"

stfeda 4. 12., 18 hod., spoleéensky sal SK (3. nadvofi strakonického hradu), vstupné dobrovolné

Sumatra je mistem, kde se odehrdava mnoho pribéhli z ochrany destnych prales(i, ocednu a jejich obyvatel. Jaké jsou proti-
pytlacké, vzdélavaci, odpadové, lesy obnovujici a pfedevsim etické programy spolku Prales détem? Je cesta dobrovolnika
nadherna a povznasejici, nebo naro¢na a deprimuijici? Na tyto a dalsi otazky se pokusi odpovédét Aneta Tonzarova.

Kurzy zdravého vareni

Gtery 10. 12., nebo ¢tvrtek 12. 12. Vidy od 18 hod. na ZS Povazska.

Dalsi sezdna kurzl probihd 1x mésiéné do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hlasit se mlzete i jednorazové. Pfijd-
te se seznamit se surovinami a postupy pro zdravéjsi, bezmasou nebo dietni kuchyni. Kurzovné 100 K¢. Lektor Ing. Jan Jurds
Svou Ucast hlaste predem na: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. -jj-

Hrani na kantely

NE 1. 12.: hrani na kantely, pfipadné i dalsi nastroje. Kona se od 18:00 na pobocce Za Parkem ve spolupréci se spolkem
Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.

Koralkovi andilci

PO 2. 12.: Zderika Slavikova: Tvofivy podvecer aneb Ze starého nové. Mezi 17:00 a 19:00 (lze pfijit kdykoliv v tuto dobu) v
pljc¢ovné pobocky. Pomlcky a material na ukdzku a vyzkouseni budou pfipraveny, ale hodilo by se pfinést i vlastni (kulaté
koralky rdznych velikosti).

Zastaveni v Case
ST 4. 12.: Kratké setkani, zti$eni, verse Jifi Staidl, poeticka préza Wabi Danék. Od 16:30 na pobodce Za Parkem.

Prochazka do Katovic a okoli

NE 15. 12. Svatecni putovani (cca 15 km), podékovani prirodé a nejen ji. Sraz v 9:30 na nadvofi hradu, dale pres Podskali,
Virt, Stafetovou alej I. (u Stiely) a opravené kaple sv. Norberta do Katovic. Prohlédneme si nové hfiité s dievorezbami a
rdzné mistni zajimavosti. Je zde i moznost obcerstveni. Domu pres Pracejovice a kolem nové budovanych vodnich nadrzi u
BaZantnice.

Toulani za Sumavskymi sklarnami

ST 18. 12.: Josef Pecka — prednaska s promitanim a prezentaci nové knihy Sumavského privodce. Od 17:00 ve spolecen-
ském sale SK (hrad).

Lednacci

Schlizky rodin se zajmem o pfirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vieho véku (i v ko¢arku) s rodiéi, prarodici apod. Pfichazet
mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skoldci bez dospélych. Pomoc pti vedeni programu je vitand, ale neni nutna. Chodit Ize
i nepravidelné. Sraz v 16:00 pred zamkem u vyvésky SK. PA 6. 12.: oslavime Mikulase. PA 13. 12. si udéldame predvanoéni
setkani v parciku u archivu. Zkontrolujeme krmitko, pfedame si drobné darky, ozdobime néktery z ketfd v parku (napf.
Jablicky, hvézdi¢kami z pomerancové kiry apod.). Na schlizky si berte s sebou baterky, a bude-li snih, i boby. Info pobocka
Za Parkem (Husova €. 380) nebo vedouci Monika Timova (602 361 321).

Vystavky

Vystavka vétvicek na urcéovani podle pupenl
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(s moZnosti konzultace) — v plijcovné v Husové ul. ¢. 380. Pokracuji i dlouhodobé akce — Mista s pFirodnimi zajimavost-
mi, Nejmilejsi knihy aj. Vice na poboéce SK Za Parkem (380 422 720, hrdlickova@knih-st.cz). PO 23. 12. — PO 30. 12. zavie-
no (dovolend).  -ah-

Vystava enkaustiky

Do 31. 12. - Enkaustika aneb Kraceni dlouhé chvile pana Josefa Novotného. Obrazky tvorené zehlickou a voskem. Pfistup-
né v dobé konani spoleenskych akci. SK, spole¢ensky sal.

Kurzy pocitaCové gramotnosti

3. 12. — Bezpecny internet, vyhleddvani na internetu.
17. 12. — E-mail — posildme prvni postu.
SK, studovna, 9:00 — 10:30.

Ikonografie Kristova narozeni a détstvi

3. 12. - Pfredndska zamérujici se na ikonografii Kristova narozeni a détstvi bude pojedndvat o pozoruhodnych sochach Panny
Marie téhotné a o kultu Jezuldtka se zvlastnim zamérenim na Jezuldtko Prazské. Prednasejici prof. PhDr. et Ing. Jan Royt,
Ph.D., DSc. Vstupné 20/10 K¢ (¢lenové muzejniho spolku zdarma). Ve spolupraci s Muzeem stiedniho Pootavi. SK, spole-
¢ensky sal, 17:00

Mikulasska nadilka
4. 12. - Tradi¢ni ndviétéva Mikuldse, ¢erta a andéla v knihovné. Oddéleni pro déti SK, od 16:00 do 17:30 hod.

Jind jména smrti / Marcela Vichrova

4. 12. - 30. 12. - Vystava ilustraci ke stejnojmenné knize Josefa Kresnicky. Vstupni hala SK, otevieno ve vypUijéni dobé SK.

Bookstart — S knizkou do zZivota

5. 12. — Pravidelné setkdvani s rodi¢i a détmi v rdmci nového projektu na podporu pozitivniho vztahu ke kniham, ¢teni a
¢tenarstvi u nejmensich déti, a to ve spolupraci s rodici. V pfipadé zajmu o Ucast nas prosim kontaktujte na tel. 380 422 708
nebo osobné na oddéleni pro déti. Oddéleni pro déti SK, od 9:30.

Vanocni koncert skupiny Pianko
12. 12. - 8K, spoleéensky sal, 19:00 hod.

Tvoriva dilnicka pro déti
19. 12. — Vano¢ni podlozky. Tvoreni pro déti v knihovné, material bude k dispozici na misté. Oddéleni pro déti SK, 8:00 —
11:00.
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Materialni sbirka pro azyl Sirius 2019

Sbirka probiha v terminu od 18. 11. do 23. 12. 2019. Jedna se o 9. roc¢nik sbirky, ktery letos pomUzZe asi 50 psiim a 40
kockam v dobrovolnickém azylu v Zahoti u Pisku.

Cim muzete pomoci:

Psi a kocici krmivo vSeho druhu (granule, konzervy, pastiky, piskoty, pamisky), deky, povleceni, ru¢niky, koberce, lina, koc-
kolit, pisek, od¢ervovaci tablety, antiparazitika, drevita vina, slama apod.

Sbérna mista:
Blatnd
Krmiva a chovatelské potreby, tf. J. P. Koubka 86 (u kasny v prljezdu), tel.
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774 442 651, Ize nakoupit pfimo na prodejné. Za kazdych prokoupenych 1000 K¢ do sbirky v nasi prodejné bude vénovano
100 K¢ jako financni dar pro azyl Sirius.

Strakonice
Petr Stfibrny, tel. 774 442 651 (vyzvednuti véci po telefonické domluvé).

Pisek
Chovatelské potieby Zoo Drli¢ov, Frani Sramka 129, tel. 775 553 263, Ize nakoupit pfimo na prodejné.

Plzen
Karolina Anna Palmaka, tel. 775 740 230 (adresa po telefonické domluveé).

Vice informaci:
Ivana Blbalova, koordinatorka sbirky, tel. 602 467 689, ivana.bubalova@seznam.cz, facebook.
Jménem vsech svérencll azylu Sirius vdm dékujeme za pomoc!

Navrh na volné kaceni stromu podél Zeleznic narazil v senatu

Novela zdkona o drahach, kterd méla mimo jiné umoznit volné kaceni stromu v blizkém okoli Zeleznice, neprosla senatem a
vraci se zpét do Poslanecké snémovny. Vice se dozvite zde.

Chranéné uzemi v Antarktidé se opét nepodafrilo schvalit

Jiz osmé jedndni o vyhlaseni antarktické rezervace bylo zablokovano Ruskem a Cinou a jeji schvaleni tak bylo opét odsunuto
na neurcito. Vice viz zde.

O vyjimce pro elektrarnu Chvaletice se bude jednat znovu

Vyjimku udélenou elektrarné Krajskym ufadem Pardubického kraje zrusilo MZP. V pfipadé jejiho schvaleni by doslo k vyraz-
nému navysSeni emisi rtuti a oxid( dusiku. Vice informaci se doctete zde.

Gambrinus konci se stacenim do PET lahvi

Prvnim velkym pivovarem, ktery konci s PET lahvemi, je plzerisky Gambrinus. | kdyZ dlivody mohou byt rGzné, oficialné je
uvadéno snizovani produkce plastl a Setrnost k Zivotnimu prostredi. Vice informaci je k dispozici zde.

Casopis Forbes zverejnil etického priivodce vanoénimi svatky

Tipy nejen na potizovani Setrnéjsich dark( ale i na ,,zelenéjsi“ pribéh svatkd si mlzete procist v tomto textu.

Otevieny dopis ke kaceni stromt v ochrannych pasmech

Byvaly ufednik OZP MU Strakonice Ing. Ondiej Feit (Spoleénost pro zahradni a krajinaf'skou tvorbu z.s.) sestavil otevieny do-
pis ministru Zivotniho prostredi ve véci jednodussiho povolovani kdceni stromU v ochrannych pasmech vodovod( a kanaliza-
c¢i v rdmci tzv. invazni novely zdkona o ochrané pfirody a krajiny. Varuje pred ubytkem strom( a neprovadénim nahradni vy-
sadby. Vice si mUZete precist zde.

Zemtel byvaly feditel NP Sumava

Ve véku 78 let zemfel posledni ¢eskoslovensky premiér Jan Strasky. Jeho pGsobeni ve funkci feditele NP Sumava letech 2011
a 2012 bylo doprovazeno mnohymi kontroverzemi. Vice informaci viz zde.  -jj-

Hlasovani o utulcich pro opusténa zvirata

16. 10. 2019 se v Poslanecké snémovné hlasovalo o navrhu poslankyné ANO Moniky Cervickové zakdzat Gtulky nespolupra-
cujici s obcemi. 8 z pfitomnych poslanc( bylo pro, 42 proti, a to hlavné pro nejasnost, jak by méla spoluprace s obci kon-
krétné vypadat. Veterinarni zakon jako celek zakonodarci schvalili. Odsouhlasili tim mj. povinnost Cipovat Sténata a hlasit
chovy tfi a vice fen. Vice viz zde a zde.  -ah-
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N&s$ velky Gték
Zda se, ze unik lidi pred civilizaci do pfirody je ¢im dal tim silnéjsi téma. Po velkém ohlasu knihy o Sumavskych tuldcich Ra-
déji zesilet v divociné se podobnych pfibéhd v rliznych podobach objevilo nékolik. Rad bych vam predstavil jeden, ktery na-
leznete ve fondu SK.

Kniha Nas velky uték je pfibéhem Andrey Hejlskov, danské psycholozky, jejiho muze Jeppeho a ¢ty déti. Sesti¢lenna rodina
se rozhoduje pro velky krok - roéni pobyt ve Svédskych lesich mimo hranice bézné civilizace. Kniha neni ani zdaleka pouhym
popisem technologickych prekazek. Je zejména sondou do dusi a mysli vSech ztd¢astnénych. Zprvu idealistickd predstava se
méni v psychologicky boj takfka ve vsech rovinach mezilidskych vztah(. Nadsené pohnutky velmi brzy nardzeji na osobni
limity, neCekané prekazky a také na drsnou severskou zimu. Vypravécské
umeéni autorky nechava odhalit vSe az na samou dren.

"NGs velky uték nikdy nebyl utékem od problém( a konfliktu. Byl to pad
kamikaze pfimo do srdce rodiny, do soukromi, do potiZi - chtéli jsme je chy-
tit pod krkem, obrdtit je vzhiru nohama a cloumat jimi, dokud se neroztre-
sou a neutecou. Védéli jsme, Ze to bude tézké a priserné, ale Ze to bude
stat za to."

Rozvaziny zacatek upomina na cCeskou klasiku Jana Otcenaska Kdyz v rdji
| prselo. Brzy se vsak posouvame k hutnéjSim psychologickym rozbor(im
pohnutek k odchodu, rodinné rady rozhodujici o otazce "zda se to vibec
smi?". Velmi zajimava jsou tato témata hlavné z pohledu ¢tyr déti (dvou
patnactiletych, jedenactiletého a roc¢niho) - jakou roli v rozhodovani hraji s
vyjimkou nejmensiho ony samy a jak se méni jejich postoje a potieby v
prabéhu pobytu.

Konkrétni popis zplsobu utéku a vytvareni nového domova se zda jakoby
P v pozadi celého pribéhu, pfevazuji Cetnd zamysleni vioZzena do samotného
PfEZl]E [[]d”]a : Bl déje. "UvaZovala jsem, jak je zvldstni, Ze ze vSeho nejdriv vycistime dvorek
mimo CIVI'IZHCI? a vyrveme ze zemé vSechno i s koreny. Je to divné. Tkvi to snad v lidské
podstaté? Délaji to tak lidé? Pro¢ povaZujeme za natolik nutné zaloZit si
lidsky prostor, oddélit ho od zbytku - jsme na této pldeé cizinci?"

Pobyt v divociné zacind na jare a jeho idyli¢nost se ztraci v casovém presu
stavby srubu, ktery musi byt hotovy do zimy. Zatim rodina pobyva v chat-
ce o ploge 16 m? a v provizornim typi. Stavba srubu je vlastné nechténou symbolikou celého piibéhu, zrcadli se v ni veskeré
komplikace a spory a stava se metou, kde by mohl zadit bezstarostny Zivot v lIGné pfirody.

"Proménlivost poc¢asi mé naprosto vyvddéla z miry. Probouzela ve mné zdsadni pocity nejistoty a neustdlé zmény. Doma v
Ddnsku pocasi moc velkou roli nehrdlo, vdomé, v prdci ani v koloné aut cestou doma."... "Po ranu jsme se probouzeli pozvol-
na. Nebudilo nds Zadné vyzvdnéni, jen silici zpév ptaki a Sum vétru ve vrbdch u feky. Tak jsme procitali. Pomalu."

V déji se hned na zacatku objevuje i postava Kapitana - rodinného pfitele, ktery se stava privodcem divocinou, zrcadlem i
komplikaci souc¢asné. Neni kladnym ani zapornym ¢lankem komunity, ale ukazkou slozZitosti lidskych povah. Stejné jako dalsi
lidé, ktefi se objevuji na scéné. "Stali jsme se katalyzdtory snu. Kdekdo ndm pise maily, navstévuje nds, usazuje se v lese v
nasem okoli, vsichni ti lidi si tu pIni vlastni sny, zatimco my pomalu ztrdcime ty své."

Vztahy v celé rodiné se zdaji byt okolnostmi, podminkami a praci velmi tvrdé zkousSeny. V jednu chvili vSe pfichazi k exis-
tencni krizi, aby se vSe opét urovnalo a zdalo se byt jesté pevnéjsi nez predtim. “Proc jsme vlastné kriceli? ProtoZe nds neu-
tlumovala ani neotupovala spolecnost svymi rozptylenimi. ProtoZe uZ nasim nepritelem nemohl byt Kapitdn. ProtoZe jsme
osaméli. ProtoZe jsme poprvé byli sami sebou."... "Odjeli jsme do divoCiny, protoZe jsme se chtéli zbavit pseudoproblémi a
zlozvykd, chtéli jsme sniZit vydaje a uZ se nehonit jako pitomci za vysSimi honordri. Chtéli jsme dokdzat, Ze nejsme hovada.
Chtéli jsme védomé dospét k rozhodnuti: Vrdtit se - nebo ne."

A jak to celé vlastné dopadlo? Vratili se zpét do Dénska, nebo zlstali? Stihli dostavét srub a zacali v ném Zzit? Ustdla rodina

tak obrovsky tlak? Nebo véci dostaly UplIné jiny spad? To vam ovSem neprozradim. V knize toho ale samoziejmé naleznete
mnohem vic nez jen vyusténi zapletky.

"Kdosi jednou rekl, Ze svoboda je moznd vZdycky, jde jen o to, ¢eho vseho se chceme
zbavit. Ten nékdo mél pravdu."  -jj-
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Bajka ze 17. stoleti

Kdyz jsem pred par tydny Cetla ¢lanek mého kolegy Honzy Jurase o znesvarenych rytitich, vybavila se mi jedna z La Fontai-
novych bajek, a sice ,,VSsem lidem se nelze zachovat”. Znam ji z pfevypravéni Oldficha Syrovatky, v préze. Vim ale i o ver-
Sované verzi, protoze mi ji kdysi (uz ale ne celou) recitovala jedna z mych ¢tenarek. Naucila se ji za I. republiky ve Skole. Stej-
né tak dédecek jiné ¢tenarky. Ta si ji pamatuje od néj - a také uz ne vSechny sloky. Pokud by ji nékdo z vas dal dohromady
od zacatku az do konce, budeme radi, kdyz se ndm ozvete. Na internetu jsem hledala plnu verzi marné a ani v knizkach jsem
ji nikdy nevidéla. Naucila bych ji pak sva vnoucata (aZ trochu povyrostou) a také rodi¢e nasich malych Lednackd nebo nékte-
rou z ucitelek dnesnich Skolakd. Nebo zkratka nékoho, koho by zaujala a predal by ji i dal.

Je to jednoduchy pfibéh: otec se synem se vypravili na trh prodat oslika. At potkali, koho potkali, vzdycky vyslechli ostrou
kritiku, posméch nebo dokonce vyhroZovani. Pokud totiz Sli pésky, vypadali pred lidmi
jako bldzni — prece by se mohli svézt, a ne se plahodit v prachu. KdyzZ jel jen jeden
z nich, bralo se to jako necitlivost viéi druhému: ,,... bodejt by té kopla husa, mlady
jede, stary klusd...” nebo ,,... odstiiné to malé robé, nato vzal ho otec k sobé...”". A jak
to dopadlo?

. Mdte-li to srdce v téle? VZdyt jste zvifat mucitelé! Otec a syn na ta slova slezli a
sli pésky znova.”

La Fontaine zZil v letech 1621-1695 ve Francii, Oldfich Syrovatka v letech 1911-1977
tady u nas. Jeho knizka ,Bajky détem” vysla v roce 1955. Byla tehdy stejné aktudlni
jako v 17. stoleti a je i dnes. Pro¢ jsem si na ni vzpomnéla zrovna ted? Protoze mé
mrzi, Ze se rytifi z kolegovy pohadky nedohodli a preli se, misto aby se spojili. Protoze
staré pfrislovi ,Vyléva s vanickou i dité” je stejné aktudlni jako staré bajky. Protoze
v pozadi vzrusenych debat o tom a onom nam unikaji daleko dilezZitéjsi témata...

To, Ze vic hlav vic vi, je také poznatek stdle platny. Pokud kazdy poklada tu svou hlavu
za jedinou moudrou, dopadne to jako v pohdadce o rytifich nebo v bajce o oslikovi. Ale
pokud jeden druhého chce a dovede vnimat, je to jiné. Je na nas, zda pUjdeme pasivné s davem (a jesté ke vSemu kazdou
chvili s jinym, podle toho, kdo bude zrovna nablizku), nebo zda posoudime odlisné informace a najdeme si pfijatelny zplsob
jejich vyuziti. A také poskytnuti téch svych. MiZe se pak stat zazrak v podobé rozumné dohody nékde na poradé na praco-
visti nebo doma na schizi SVJ nebo pfi rodinné seslosti. Tak, aby to vedlo ke vSem moznym uZitenym aktivitam nebo i
»jen” k vydatnému odpocinku, jemuz by se dalo bez nalhavani fikat ,,pohodova dovolend” nebo ,,svatky miru“ a podobné.

Ted jen, abychom tenhle zpUlsob uprednostnovali a aby prevladal. Alespor obvykle. Nebo alespon casto ... -ah-

Vanocni obleva Jirky Wagnera

Prosinec - prvni mésic zimni - spojujeme s ladovskou zimou, snéhem i ledem... Ale jestli se v prosinci miiZzeme na néco spo-
lehnout, je to spis vanocni obleva. U7 zakladatel ceské meteorologie Antonin Strnad napsal koncem 18. stoleti, Ze tento mé-
sic ...byvd pres polovinu mirny, nebo mokrozimavy... Casta vanoéni obleva je dlisledkem celkem pravidelnych cyklon postu-
pujicich z Atlantiku mezi Islandem a Velkou Britanii. TakZe ani o vétry nema prosinec nouzi. Slunce vykoukne malokdy. Ale
vSechny prosincové necasy prebiji poezie Vanoc a pfani do nového roku. PIna nadéje.

PREHANKY SNEHU,

pak desté SNEHOVE MRAKY
z okna vidam. tmavé.
Tak se to strida. Rekou Otavou

trist ledu plave.
SUM BOROVICE
i holych strom.
Vétru
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Vzkaz od Agathy Christie

Jak je urcité dobfe znamo i vdm, napsala Agatha Christie (1890-1976) kromé svych slavnych detektivek i knihu ,Vlastni Zivo-
topis”. Je to Cteni, alespon pro mé, z mnoha dlvod( mimoradné zajimavé. A co jsem si zapamatovala ze vsech vice nez 600
stran nejpodrobnéji, to je ,drobna” prihoda z autorcina détstvi. Malad Agatha dostala na vyleté od privodce necekany da-
rek, ktery ji mél potésit, ale misto toho ji rozplakal. Byl to krdsny motyl, pfiSpendleny zaziva na klobouk pro okrasu. ,,... Byla
to pro mé muka, kdyZ se tam ten motyl trepotal. Ale nemohla jsem prece nic rict. V hlavé mi vifilo pfFilis mnoho protichud-
nych predstav o spravném chovdni. Od priivodce to prece byla laskavost...” Divenka nechtéla ranit city pricinlivého darce,
ale zaroven velmi litovala bezbranného umirajiciho tvora, obétovaného pro nic za nic. Nikdo nechdpal, co se ji stalo, aZ do-
ma po navratu maminka. Agatha se konecné méla komu svéfit se svou bolesti: ,,... Ach, ta skvostnd uleva, ta uZasnd uleva,
kdyZ nékdo vi, co mdte na srdci...”

Stalo se to pred vice nez sto lety. Myslim, Ze dnes by néco takového bylo pfijato s vSeobecnym udivem. Jak mohlo nékoho
néco takového napadnout? A pro¢ kromé Agathy a maminky pokladali vSichni motyla za jakéhosi pohyblivého robota, ne-
schopného néco citit? Co jesté dalsiho, podobné krutého, se tehdy ve svété délo? Kde byla hranice normalnosti, hranice

soucitu? A kde je dnes? ‘ \

Nékdy si rfikam, jak asi budou nasi potomci pohlizet na )
nas. Napadne je premyslet napriklad o citlivosti rostlin?
Prece, reaguje-li strom na ufiznuti vétve vytvorenim zdva-
lu, nejspis musel to zranéni néjak vnimat - i presto, ze ne-
ma centralni nervovou soustavu jako my. Je v takovém
pfipadé pfimérené to, co se dnes bézné déje v alejich ne-
bo na secenych pozemcich ve snaze odstranit az do ne-
smyslIné vysky vse, co by brzdilo stroje v rychlém pohybu?
A zrovna tak nepatfi¢né je z mého pohledu ufezavani ko-
run shora, coZ byva pokladano za ,péci o drevinu“. Proc
se takovy zahradnik nezamysli nad smyslem fotosyntézy,
k niz je nutny dostatek listi? Nebo nad nebezpecim hou-
bovych chorob, jimz otevird branu pfimo do kmene? Po-
vede tohle jednou déti k zamysleni, nebo v tom budou

pokracovat? .

Ona i ta vzpominka Agathy Christie je moznd jen takovy
povzdech nad nepfijemnym zazitkem - a nic vic. Rada
bych si fekla, Ze jde o vzkaz pro nas, o snahu pfimét nds k zamysleni a lepsi empatii, ale tézko to odhadnout... V kniZce na-
jdeme i protikladné motivy, naptiklad nadSeni autorky pro automobily. Nemdam ji to za zIé, ale to nic neméni na tom, Ze tisi-
ce aut na silnicich znamenaji tisice zabitych nebo zranénych nenapadnych tvord (mezi nimi oviem i téch krasnych, sympa-
tickych motyll) - vice o tom se mulZete docist napf. zde. A to nemluvim o zni¢enych biotopech a o jinych problémech
s osobni dopravou spojenych. Pro¢ se hledélo jen na zisky a radéji se poradné nerozvinula ta verejnd, k prostfedi mnohem
Setrnéjsi? Na to se nds budouci generace mozna ptat nebudou, moznd ano - a mozna hodné rozzlobené.

Foto -ah-

Mozna se mladez zamysli i nad tim, proc jsme nevyresili jinak nase bydleni, stravu nebo otop. A pokud bychom argumento-
vali snahou zajistit v ramci aktudlnich znalosti a zkuSenosti zakladni Zivotni potfeby, mohla by debata sklouznout k tomu, co
jsme délali jen tak, pro prchavou radost. Co je podobné motylovi pro okrasu. Proc¢ jsme si o Vanocich nevystacili se smrcky
z probirky nebo s chvojim? A proc se v potizovani co nejhezcich stromi predhanély i obchody a nékdy dokonce i Skoly? Na
co ty parady na naméstich, jako by nebylo mozné ozdobit néjaky pfihodny Zivy jehli¢nan rostouci na kraji volného prostran-
stvi? A vlibec, copak by k svatecni atmosfére nestadila vyzdoba v interiérech? Nebo, kdyZ jsme u Vanoc, stoji za Gvahu, kolik
déti se potésilo na par dni v zavéru kazdého roku z Zivého plysaka, nacez v lednu uz bylo zvife celé rodiné na obtiz. Dooprav-
dy se nedalo predvidat, kdo ma na patficnou péci o mazlicka povahu, a u koho jde jen o pokus, co kdyby?

Je v poradku, kdyzZ si ze zvédavosti vypéstujeme choulostivou rostlinku, vystavime ji nevhodnym podminkam a fikadme si, Ze
to tfeba prece jenom prezije? Kdyz pochybujeme o jeji schopnosti néco vnimat a vidime to vSe jen ze svého pohledu? Pro
nas je to ovsem jednoduché - vidy se da potidit nahradou néjaka jina... A co okazalé kvétinové dary dopravené letadlem z
ciziny, jimzZ se vénuje par minut pozornosti a dal nasleduje v mnoha pfipadech uz jen nevSimavost a nakonec popelnice? Co
dostihy a podobné zabavy? Zajimame se o pomeéry v zakulisi? Co koupé roztomilého Sténatka z mnozirny? Kolik lidi se zaji-
ma, jak tam fenky Zivofi a kolika let se doZivaji? A co laboratore? Kolik let jsme tolerovali pokusy na Zivych tvorech v zajmu
vyroby kraslicich kosmetickych prostfedk(? Neni to vSe stejné nebo i horsi nez barevny motyl na paradnim klobouku?

Daly by se pfipsat jesté dalsi a dalSi otazky... Mnohem radsi nez podobné lamentace mam ale zprdvy o né¢em, co se dafi, a
0 tom se snazim psat pfednostné. Pro radost a hlavné pro inspiraci. Tak nékdy pfFisté... -ah-



http://www.csop.cz/index.php?m_id_old=1000&m_id_akt=9555

Postrehy ze Slovenska - lIl.

.. Stoupam po ubodi tisicimetrové hory. Plosti¢nik evropsky, jetel kastanovy a zlaty, vsivec bahenni, vranec jedlovy, mléci-
vec alpsky, arén plamaty, horecek fatransky... Polorozborené pastevecké salase. Jemné klokotani horského potoka, lesk-
nouci se krovky devétsilovych klikorohl a bzukot velkych fialové zbarvenych much... Krdsa a smutek se spolu misily. Slunce,
které korunovalo tuto scenérii, zac¢inalo hfét a ja jsem jesté vice zvolnil svoji chizi. Uzka stezka vroubila temeno hory, jako
had se vinula dal, mizela v zakrutech, aby pak znovu dodala odvahu poutniku, ktery se ztracel v nepfehledné krajiné. Byl
jsem unaven. Cely pfedchozi den jsem sbiral nejriznéjsi byliny - a jejich lisovani, pfevraceni a ukladani mne stalo hodné sil.
Sel jsem se sklonénou hlavou po stezce, ktera se nyni zjevila zfetelnéji, protoze vrchol hory nebyl pokryt vysokou vegetaci.
Podvédomé jsem zahlédl| pred sebou jakousi tmavou siluetu. Pravé
jsem doslapoval, kdyZ jsem s hrlizou zjistil, Ze doSlapuji na velkou
cernou zmiji. Velké pracovni boty do terénu jsem mél v batohu a
na nohou lehké tenisky. A nahle, tak jak jsem kdysi cetl u Setona -
jsem zareagoval podobné jako vlk, ktery se dokaze ve skoku obra-
tit, zménit sv{j doskok i v prudkém ataku. KdyZ jsem zkousel pak
provést stejny obrat, stejné vymrsténi se a odskok stranou a do
vysky, nedokazal jsem to. Co jsem to vlastné proved!? Byl to snad
jakysi atavismus mych piedk(? Zmije se liné odplazila stranou. Byl |
jsem sice vzdalen jen nékolik hodin od civilizace, ale kdovi...

Prsi, jiz treti den. Jsem stale vice mokry. Vlhkost stoupd od nohou a
muj plast, potrhany od vétvi stromid, mne chrani jen pomysiné.
Nechce se mi vibec nic... Ani rozdélat nékde ohen. KdyzZ si predsta-
vim, jak hleddm suché drevo! Ruce mi mrznou. Jen mlok skvrnity,
ktery se pomalu Sine pres stezku, si lahodi. Ja ne! Ruksak mi tézkne. Nasatou vodou. Je paradoxni, Ze i kdyzZ je vSude plno
vody, mam Zizen. V kapse mam francovku alpu a dvé kostky cukru. Br... Dostavam se do prurvy horského potoka. Mam toho
dost. Pljdu v ném. Jsem tak promoceny, Ze je to vlastné jedno. Chytam se dvoumetrového smrcéku, abych se lépe spustil do
potoka. Jednim trhem ho vyrvu z podmacené pldy a padam do boufrici se vody. Je mi to uz ,ganz egal.” Najednou uvidim na
balvanu uprostied vodni tFisté drobnou rostlinku. Kohatka kaliskata! Tu prece jesté nemam! Promrzlyma rukama ji vyjimam
a ukladam do igelitového sacku. Konecné dorazim do civilizace... Slovensko, Olomouc, Praha. Spim na umyvdarce. Pfedtim
vyvésuji mokré Saty z okna vlaku a v Olomouci jsou jiz suché. Oblékdam je a znovu se zafazuji do , poklidu” velkomésta...
Frantisek Zima

Foto -jj-

...aneb hodné stésti
Vv hovém roce 2020

Foto Jifi Wagner




Slané sladkosti, sladké slanosti
Slané Zitné muffiny s brokolici

Ingredience: hladka Zitna celozrnna mouka (2 3alky), libovolné rostlinné mléko, pfipadné voda (1 a % salku), rostlinny olej
(1/4 salku), brokolice (1 a % 3$alku), susena rajcata (1/4 $alku), libovolné olivy (1/4 $alku), ¢esnek (3 strouzky), sal (lzicka),
bazalka (Izi¢ka), kypfici prasek (1 a % lzicky)

Postup pfipravy: Brokolici uvarime al dente, pokrajime na malé kousky a nechame vychladnout. Susena rajcata zalijeme
horkou vodou, nechdme nabobtnat, slijeme, nechame vychladnout a pfipadné pokrajime. Olivy a ¢esnek pokrdjime na plat-
ky. Smichdme se viemi ostatnimi ingrediencemi a plnime do formy na muffiny. Pe¢eme p#i 180 °C 20-30 minut.

Ovesna kase naslano

Ingredience: 1/2 pdérku, rostlinny olej, kysané zeli (1/2 salku), jemné ovesné vlocky (Salek), voda (2 salky), kmin (IZi¢ka), stl
(1/2 IZicky/dle chuti a slanosti zeli), lahGdkové drozdi (2 lZice)

Postup pfipravy: Pokrdjeny pérek orestujeme do zméknuti na malém mnoZstvi oleje, pfidame zeli, vlocky a zalijeme vrouci
vodou, osolime, ochutime kminem, lahldkovym droZdim a kratce povafime.

Kvétdkovy pudink

Ingredience: polovina kvétaku, krémové kokosové mléko (200 ml), vanilkovy cukr (30-40 g)
Postup pripravy: Kvétak uvafime v neosolené vodé domékka, nechame zchladnout a umixujeme dohladka s kokosovym
mlékem a vanilkovym cukrem. Hotovy pudink dobfe vychladime v lednicce.

Sladka hrachova kase

Ingredience: Zluty paleny hrach (Salek), viceprocentni hotka ¢okolada (50 g), cukr nebo libovolny sirup (cca 2 lZice), brusinky
nebo jiné susené ovoce (1/4 $alku), drcené vlasské nebo jiné ofechy na posypani

Postup pripravy: Hrach alespon na dvé hodiny namoc¢ime a uvafime v Cerstvé vodé domékka. Slijeme ¢astecné, aby v hra-
chu zUstalo mensi mnozstvi vody, a nechame v ném rozpustit ¢okoladu. Rozmixujeme dohladka, nebo jenom z¢asti. Prida-
me brusinky, dle chuti osladime a posypeme drcenymi ofechy. -jj-
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